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Cast IX. — Vzajemny vztah téla a mysli



39. Harmonicka ¢innost celé osobnosti nutnosti

Tajuplné vzajemné vztahy — Mezi mysli a t€lem existuje tajuplny a obdivuhodny vztah. Vza-
jemné se ovliviiuji. Nejpirednéjsim studiem naSeho zivota by mélo byt to, jak si uchovat télo v
dobrém a zdravém stavu, aby mohlo rozvinout svou silu, aby kazda ¢ast tohoto zivého stroje mohla
harmonicky pracovat. Zanedbavat télo znamena zanedbavat mysl. Neslouzi to ke chvéle Bozi, kdyz
maji Jeho ditky nemocné télo nebo zakrnélou mysl. — 3T 485, 486

Soulad zavisi na prizpisobeni se neménnym zakoniim — Soulad stvoifeni zalezi na doko-
nalém pfizpisobeni se vSech bytosti, vSeho zivého 1 nezivého, zakonu Stvoftitele. Blih ustanovil za-
kony pro spravu nejen zivych bytosti, ale také pro spravu vSech procest v ptirodé. VSechno je pod
spravou neménnych zakont, které nelze brat na lehkou vahu. Avsak zatimco vSe v pfirod¢ je fizeno
ptirodnimi zédkony, samotny clovek ze vSech obyvatel této zemé, podléhd mravnimu zakonu. — PP
52

Tisici strunna harfa — Neni jen vysadou, ale také posvatnou povinnosti vSech, aby porozuméli
zakontim, které Buh v ¢loveéku ustanovil. ... A jak budou plnéji poznévat lidské t€lo, ... budou se
usilovat pivést sva téla do poddanosti uslechtilym silam mysli. Budou pohlizet na své télo jako na
obdivuhodnou stavbu, vytvorenou nekonecnym Konstruktérem, kterd jim byla dana do opatrovani,
aby udrzovali tuto harfu o tisici strundch v libozvu¢ném chodu. — HR September, 1871 (ML 148)

VSechny ¢asti dokonalého celku — My vSichni jsme predstaveni jako udy téla, spojené v Kris-
tu. V tomto téle se nachazeji rizné udy (organy), a jeden nemiize vykonavat tentyz ukol, jako
druhy. ... Pfesto je vSak zapotiebi vSech téchto organt k dokonalému celku a k praci v obdivu-
hodném souladu jednoho s druhym. Ruce maji sviij tikol a nohy sviij. Jedny nemaji fikat druhym:
»Jste ménécengjsi nez ja*“; ruce nemaji fikat noham: ,,Nepotifebujeme vas. Ale vSechny jsou spoje-
ny v télo, aby konaly svou konkrétni praci, a mely by byt stejné respektovany, protoze piispivaji k
uspokojeni a uzitecnosti dokonalého celku. — 4T 128

Harmonicky rozvoj mentalnich (dusevnich) a mravnich schopnosti — Zuslecht'ovani mysli
je povinnosti, kterou dluzime sami sob¢, spole¢nosti a Bohu. Nikdy bychom vSak nem¢li volit ta-
kové prostiedky k rozvijeni intelektu, které¢ budou na tikor mravli a duchovnosti. Jen harmonickym
rozvojem jak dusevnich, tak mravnich schopnosti 1ze dosahnout nejvyssi dokonalosti u obou. — RH
Jan. 4, 1881

Nedostatek harmonické ¢innosti zpiisobuje nemoc — Kdyz v ¢innosti lidského organismu
dojde k nesouladu, dostavi se nemoc. Obrazotvornost miize ovladat jiné ¢asti téla k jejich Skode¢.
Vsechny ¢asti télesné soustavy musi harmonicky pracovat. Spravny krevni obéh musi byt zabezpe-
¢en do vSech ¢asti tela, zvlaste do téch, jez jsou od srdce vzdaleny. Diilezitou roli hraji koncetiny,
kterym je nutno vénovat fddnou pozornost. — SpT Series B, No. 15, p 18, April 3, 1900 (CH 587)

Oslabena schopnost zpiisobuje ujmu celku — Jestlize je jedna schopnost ponechdna v ne-
¢innosti, nebo je-li zménén jeji fadny chod, nenaplituje se timysl Bozi. VSechny schopnosti se musi
nalezité rozvijet. Kazdé je nutno vénovat péci, nebot’ kazda ma svij vliv na dalsi, a vSechny musi
byt pouzivany, aby byla mysl spravné vyvazena.

Jestlize se jeden nebo dva organy rozviji a jsou udrzovany v neustalé ¢innosti, ponévadz se
vaSe déti rozhodly zaméfit silu mysli jednim smérem, ¢imz se zanedbavaji ostatni dusevni sily, vy-
rostou s nevyvazenou mysli a neharmonickym charakterem. Budou schopnymi a zdatnymi v
jednom sméru, ale velice nedostateénymi v dalSich smérech, které jsou prave tak dilezité. Nestanou
se schopnymi muzi a Zenami. Jejich nedostatky se budou projevovat a pokazi cely charakter. — 3T
26

Kdyz je mysl kazateld, uciteli a studentl studiem neustale podnécovana a télu je dovoleno zi-
stavat v necinnosti, emocni (senzitivni) nervy jsou pfiili§ namahany, zatimco nervy pohybu (moto-
rické) nepracuji. Jsouce cele zatizeni na dusevnich organech stavaji se pfepracovanymi a slabnou,



zatimco jejich svaly pro nedostatek ¢innosti ztraceji svou Zivotni silu. Nebyva Zadného sklonu cvicit
svaly fyzickou praci, protoze se lidem zd4, ze namaha je nudna. — 3T 490

Varovani pred prepracovanim — M¢&jte na paméti, Ze lovek si musi uchovavat svou Bohem
mu danou hiivnu inteligence tim, ze bude udrZovat télesny aparat v harmonické ¢innosti. K radosti
ze zdravi je nutny kazdodenni fyzicky pohyb. Nikoli prace, ale pfepracovani bez ¢asu na odpocinek
je tim, co zpusobuje zhrouceni lidi a které tak ohrozuje Zivotni sily. Ti, jenz se pfepracovavaji, se
brzy dostanou do stavu, kdy bude jejich prace poznamendna beznadéji a zoufalstvim.

Dilo vykonavané pro Pana ma byt konano v radosti a s odvahou. Biih si pieje, abychom do své

préace vnesli ducha, zivot a nadé&ji. Ti, jenz pracuji duSevné, musi vénovat naleZitou pozornost kazdé
¢asti télesné soustavy, vyrovnavat tak zatéZz. Fyzické a duSevni vypéti, kdyZ je moudie zkombi-
novano, uchova celého ¢lovéka ve stavu, jenz ho Cini pfijatelného Bohu (jez ho ¢ini Bohu libym —
KB). ...
Vneste do kazdodenni prace nad¢ji, odvahu a piivétivost. Nepiepracovavejte se. Je mnohem lé-
pe nechat nékteré z naplanovanych véci pracovniho dne nedodé€lané, nez se tipln€ vycerpat a pietizit
a ztratit tak odvahu potiebnou k vykonani tkol nésledujiciho dne. Nepfestupujte dnes pitirodni za-
kony, abyste neztratili svou silu na dalsi den. — Letter 102, 1903

Rada tomu, ktery si libuje ve zveliCovani a nadsazovani — Ze svétla, které mi Biih dal, vim,
ze se u tebe prave rozviji duchovni deformita. Misto toho, abys zjevoval dokonalost ryzich zasad a
spravnych navyki, shromazd’'uje$ si ndzory a zasady, které tebe a vSechny, jenz pfijimaji t¢hoz du-
cha, vylou¢i z nebeskych dvorti. Tva mysl se stava diky zptisobu, jakym s ni zachazis, defor-
movanou. Snazn¢ t¢ prosim, ucin u sebe rozhodnou zménu. Drz na uzdé veskeré zvelicovani a nad-
sazovani, nebot’ ono nici soulad mysli.

T¢lu je zapotiebi dikladné péce, aby mohlo byt uchovano ve zdravém stavu. Proto je mysli za-
potiebi prisné discipliny, aby se v nékterych vécech nevyvijela nadmiru a v jinych nedostatecné.
ProtoZe nejsou tyto citlivé organy pied tvyma ocima, kde bys mohl vidét ijmu, kterou zpisobujes
svym dusSevnim schopnostem, a kde bys vid¢€l, jak mnoho je jim zapotfebi usmérnéni, neuvédo-
mujes si Skodu, kterou jim ¢iniS. Obiras se faleSnymi teoriemi a tva mysl je pfinucena slouzit témto
domnénkam.

Spatny zpiisob, jakym hospodaiis se svym dusevnim aparatem, jej vycerpava. Nevidis viak, ja-
kou Skodu to zptisobuje. Diive nebo pozdéji ty 1 tvoji pratelé poznate nezadouci vyvoj vaSeho mys-
leni a jednani. Tvlyj zaludek zac¢ina svédcit o Cinnosti tvé mysli. Symetricka a dobfe cvicena mysl by
zmeénila k lepSimu sily traveni. — Letter 29, 1897

Soulad potiebuje navzajem se dopliiujici usili (rada jednomu manZelovi) — NemtiZeme mit
vSichni stejné mysleni nebo péstovat tytéz nazory. Jeden vSak ma byt pomoci a pozehnanim tomu
druhému, aby tam, kde mé jeden nedostatek, mohl ten druhy doplnit to, ¢eho je zapotiebi. Mas jisté
charakterové nedostatky a ptfirozené sklony, které¢ zplisobuji, Ze je pro tebe prospésné, abys byl pii-
veden do styku s mysli odli$n€¢ uspofddanou, aby byla vyvéazena tva vlastni. Misto svého tak po-
vySeneckého vedeni by ses mél radit se svou zenou a dochazet ke spoleénym rozhodnutim. Nepod-
porujes samostatné, nezavislé snahy ze strany své rodiny, a kdyZ nejsou uzkostlivé splnény tvé vy-
slovné prikazy a pokyny, pfili§ Casto hledas vinu u téch, kdo zanedbali svou povinnost. — 4T 128

Niz$i sklony musi byt pod kontrolou — ,Jsme Bozi spolupracovnici.” (1 K 3,9 — KIJV)
Clovék ma konat své vlastni spaseni s bazni a tiesenim, nebot’ je to Bith, ktery v ném piisobi chténi
i skute¢né ¢inéni podle své dobré vile. Bith davé ¢lovéku télesné a dusevni sily. Zadna z nich neni
zbyte¢na. A ani jedna nema byt nespravné pouzivana nebo zneuzivana. Nizs§i sklony musi byt pod
kontrolou vysSich duSevnich sil. — Letter 139, 1898

Zdravi téla i mysli — Danieltv Zivot je inspirovanou ukézkou toho, co je podstatou posvécené-
ho charakteru. Obsahuje nauceni pro vSechny, a zvIasté pro mladé¢ lidi. Naprosté ptizptisobeni se
pozadavklim Bozim je prospé&$né k télesnému i dusevnimu zdravi.

Abychom dosahli nejvyssi urovné mravnich a rozumovych schopnosti je nezbytné prosit Boha
o moudrost a silu a zachovavat naprostou stiidmost ve vSech zivotnich navycich. Ve zkuSenosti
Danielové a jeho spole¢nikli mame priklad vitézstvi zasady nad pokusenim hovét chuti. Ukazuje



nam, Ze diky posvatnym zdsaddm mohou mladi lid¢ vitézit nad té€lesnymi zaddostmi a zlstat vérnymi
Bozim pozadavkim, 1 kdyz je to stoji velkou obét’. — RH Jan. 25, 1881 (SL 23)

Zdravy Zivot napomaha dokonalosti charakteru — Cisty, zdravy Zivot je nejp¥iznivéjsi pro
dokonalost kiest’anského charakteru a pro rozvoj télesnych i dusevnich sil. — RH Dec. 1, 1896 (CH
41)

Mysl, Slachy a svaly musi pracovat v souladu — Nalezitym uzivanim svych sil v nejplnéjsim
rozsahu pfti t€ nejuzitecnéjsi ¢innosti, udrzovanim kazdého organu ve zdravi, takovym uchovévanim
kazdého organu, aby mohla mysl, Slachy a svaly pracovat v souladu, mtizeme konat pro Boha tu
nejvzacnéjsi sluzbu. — YI April 7, 1898

Stésti je ovocem harmonické ¢innosti viech sil — Ti, kdoZ slouzi Bohu v upfimnosti a pravdg,
budou lidem zvlaStnim, nebudou se svétu podobat a budou od néj oddé€leni. Jejich pokrm bude pfi-
pravovan ne proto, aby podnécoval obzerstvi nebo uspokojoval zvracenou chut’, nybrz proto, aby si
zajistili nejvetsi télesnou silu, nasledkem cehoz ptichazi ten nejlepsi dusevni stav. ...

Nas nebesky Otec nam udélil veliké poZehnani zdravotni reformy, abychom Jej posluSnosti
pozadavkd, které na nas ma, mohli oslavit. ... Harmonicka, zdrava ¢innost vSech télesnych i du-
RH July 29, 1884 (CH 50, 51)

Vliv radosti — Bozi lid se musi nauc¢it mnoho lekci. Dostane se jim dokonalého pokoje, budou-
li udrzovat svou mysl upfenou na Toho, jenz je pfili§ moudry na to, nez aby se mylil, a ktery je pfi-
1i§ dobry na to, nez aby jim zplsobil ymu. Bozi lid ma chytat odlesk BoZiho usmévu a zrcadlit jej
Bozi lid musi byt stale blizko Krista, tak blizko, ze spolu s Nim sedi jako Jeho mal¢ ditky v nézné,
posvatné jednoté. Nesmi nikdy zapomenout, Ze kdyZ pfijimaji BoZzi lasku a ndklonnost, je jejich nej-
vaznéjSim zavazkem piredavat ji druhym. Tak mohou vyuZivat radostné¢ho vlivu, ktery obstastni
vSechny, ktefi se dostanou do jeho dosahu, ozafujice tak jejich cesty. — Letter 40, 1903 (MM 45)



40. Vliv téla na mysl

Uzky vztah mezi télem a mysli — Mezi télem a mysli je 1zky vztah a abychom mohli dosah-
nout vysokého métitka mravnich a dusevnich schopnosti, musime dbat zdkont, které tidi nasSe télo.
—PP 601

Télesna svézest plisobi na dusevni asili — Musime se snazit, abychom si uchovali plnou své-
zest (vitalitu) vSech nasich sil, abychom dokonali dilo, které je pfed nami. Cokoliv ¢lovéku ubird na
fyzické sile, oslabuje téz dusevni usili. Proto musime rdzné skoncovat s kazdou nezadouci prak-
tikou, ktera ma vliv na télesné zdravi.

Velky apostol pravi: ,, Podmaruji télo své, a v sluzbu podrobuji, abych snad jinym kaze, sam
nebyl neslechetny.* (1 K 9,27) Nemtzeme si udrzet své odevzdani se Bohu a pfitom si nicit zdravi
védomym hovénim néjakému zlému navyku. Sebezapteni je jednou z podminek nejen k piijeti do
sluzby Kristovy, nybrz také v jejim setrvani. Sadm Kristus jasné vyhlasil podminky ucednictvi:
,, Chce-li kdo za mnou prijiti, zapriz sebe sam, a vezmi kiiz sviij, a nasledujz mne.” (Mt 16,24)

Presto vSak mnozi, ktefi se nazyvaji kiest’any, nejsou ochotni cvicit se v sebezapteni, dokonce
ani pro Krista. Jak Casto je laska k n¢jakému skodlivému pozitku silnéj$i nez touha po zdravé mysli
ve zdravém téle. Jsou promariiovany vzacné chvile zkousky a plytva se Bohem danymi prostfedky,
aby ukojily oko a uspokojily chut. Zvyky drzi tisice lidi v otroctvi télesnosti a smyslnosti. Mnozi
jsou dobrovolnymi otroky a netouzi po lepsim udélu. — ST June 1, 1882

Sila k rozliSeni mezi dobrem a zlem — Vse, co snizuje t¢lesnou silu, zeslabuje mysl a zptiso-
buje snizeni schopnosti rozliSovat mezi dobrem a zlem. — COL 364

Piekrouceny pristup je vysledkem zlych navyka — Bratte  , soustfed’'uje$ svou pozornost
na sebe. Posuzuje§ mnohé véci v nespravném svétle. Podeziras lidi, mas k nim velkou nedtivéru a
zarlivost, chovas zl¢ domnénky. Myslis si, Ze je kazdy odhodlan t€ znicit. Ty sam jsi pivodcem
mnohych z téchto strasti. Mnohé véci si vykladas, jakoby byly pfedem promysleny ke tvé skodé, za-
timco skutecnost je daleko od pravdy. Sam sobé¢ ¢iniS tu nejvétsi Skodu timto svym mylnym po-
stojem.

Tvym nejvétsim nepfitelem jsi ty sam. Tvé Spatné navyky narusuji rovnovahu krevniho ob&hu
a smétuji krev do mozku. Potom vidiS§ vSe v nespravném svétle. Jsi ukvapeny a siln¢ ndladovy a ne-
pestujes sebeovladani. Mas za to, ze tva vile a zplisoby jsou spravné. Avsak dokud neuvidis ve své
povaze nedostatky a dokud neobmyjes své roucho a nevybilis je v krvi Berankové, jist¢ nedosahnes
veécného zivota. Milujes teorii pravdy, avSak nedovolujes, aby posvétila tvlyj zivot. Ve svém kazdo-
dennim chovani nezjevujes zasady pravdy, kterou vyznavas. — Letter 27, 1872

Télesné zvyky maji vliv na mozek — Mozek je bastou lidské bytosti. Spatné télesné zvyky
maji vliv na mozek a zbranuji dosazeni toho, co je tuzbou kazdého studenta — dobré dusevni dis-
cipliny. Dokud mladez nenabude znalosti v tom, jak pecovat o té€lo rovnéz jako o mysl, nestane se
uspésSnymi studenty. Studium neni hlavni pfi¢inou zhrouceni duSevnich sil. Hlavni pfi¢inou je ne-
vhodna strava, nepravidelnost v jidle, nedostatek télesného pohybu a lehkomyslna nedbalost v
dal$ich ohledech ke zdravotnim zdkoniim. Kdyz u¢inime vse, co jsme schopni, abychom si uchovali
zdravi, potom mizeme ve viie zadat Boha, aby pozehnal nase tsili. — CT 299

Petr a vztah mezi t€lem a mysli — Apostol Petr porozumé¢l vztahu mezi télem a mysli a pozve-
dl svtyj varovny hlas ke svym brattim: ,, Milovani, vyzyvdam vdas jako cizince a pristehovalce: zdrzuj-
te se telesnych zadosti, jez bojuji proti dusi.” (1 Pt 2,11 — NBK) Mnozi povazuji tento text za pouhé
varovani proti mravni bezuzdnosti, ma vSak Sir$i vyznam. Zapovida kazdé skodlivé uspokojovani
chuti nebo vasné. Kazda prevracena choutka se stava bojujici télesnou zadosti. Chut’ ndm byla déana
k dobrému, nikoli aby se skrze zvracenost stala ndstrojem smrti a zvrhla se tak v ,télesné zadosti,
jez bojuji proti dusi.“* — CTBH 53, 54, 1890 (CD 166, 167)

Nespravné pouzivani télesnych sil zptusobuje nerovnovahu nervového systému — Ne-
spravné uzivani nasich télesnych sil zkracuje dobu, ve které mize nas zivot poslouzit ke slavé Bozi.
Cini nas téZ nezptisobilymi konat dilo, které nam Bih své&fil. Utvatenim $patnych navykd, kdyz
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chodime pozdé¢ spat (kdyz zlstdvame vzhiiru do pozdnich no¢nich hodin), uspokojovanim chuti na
ukor zdravi, pokladame zéklady pro slabost. Zanedbavanim télesného cviceni (pohybu), prepra-
covavanim téla nebo mysli narusujeme rovnovahu nervové soustavy.

Ti, ktefi si takto zkracuji svllj Zivot a sami se nedbanim ptirodnich zdkonl vyfazuji ze sluzby,
jsou vinni tim, Ze olupuji Boha. Okradaji téz své spolublizni. PtileZitost byt poZehnanim druhym —
prave to dilo, pro néz je Bih poslal na svét — je jejich vlastnim zplisobem jedndni zmafena. A sami
se ¢ini neschopnymi vykonat dokonce i to, ¢eho by byvali mohli dosdhnout v krat§im casovém
useku. Spoc¢iva na nas pfed Panem vina, jestlize takto svymi Skodlivymi navyky pfipravujeme svét
o dobro, jez bychom mohli vykonat. — COL 346, 347

Necinnost (zahalka) oslabuje silu mozku — Dtvod, pro¢ se mladezi dostava jen omezené sily
mozku a svaltl, je ten, ze délaji tak malo ve sméru uziteéné, potiebné prace. , A4j, tatot’ byla ne-
pravost Sodomy sestry tvé: Pycha, sytost chleba a hojnost pokoje (hojnost zahalky — KJV). To ona
majic i dcery jeji, ruky vsak chudého a nuzného neposiliiovala. Ale pozdvihse se, pachaly ohavnost
prede mnou; protoz sklidil jsem je, jakz mi se videlo. " (Ez 16,49.50) — 4T 96

Manualni prace uklidiiuje mysl — Celému télesnému systému je zapotiebi osvézujiciho vlivu
pohybu na cerstvém vzduchu. Nekolik hodin fyzické prace kazdy den povede k obnoveni télesné
svézesti a k odpocinku a uvolnéni mysli. — 4T 264, 265

Koupel osvézuje télo i mysl — At jiz je ¢loveék zdrav nebo nemocen, je-li praktikovana koupel,
dochdzi k volnéjSimu a snadnéjsimu dechu. Koupeli se svaly stavaji poddajnéj$imi, mysl i télo jsou

Odpocinek nebo povzbuzujici prostiedky? — Spatné télesné zvyky zptisobuji ijmu mozku a
cely té€lesny systém je narusen. Mozna je vynalozeno usili posilit unavené nervy pozitim stimulanti
(povzbuzujicich prostredkil), tim se vSak potiz neodstrani.

Dokud nedojde k rozhodné zméné, dokud €lovék rozumné neuzna, Ze mozek potiebuje odpoci-
nek misto stimulantti, ztrati své sebeovladani a zneucti dilo Bozi. — Letter 205, 1904

Mysl v pokojném odpocinuti — M¢li bychom vénovat vice ¢asu pokorné, vazné modlitbé k
Bohu o moudrost, abychom vychovavali své déti v cviceni a v napominani Pan¢. Zdravi mysli je za-
vislé na zdravi téla. Jako kiest’ansti rodi¢e musime vychovévat své déti ve vztahu k zékontim zivo-
ta.

V Kiristu ziskaji silu a nadéji a nebudou trpét nespokojenymi tuzbami po nécem, co by odvrati-
lo jejich mysl a uspokojilo té€lesné srdce. Naleznou Perlu nezmérné ceny a mysl spocine v pokojném
odpocinuti. Jejich radost bude ¢isté, vyvysené, nebeské povahy. Nebudou mit zadnych bolestnych
vzpominek, zadnych vycitek svédomi. Takova radost neoslabuje té€lo ani nezplisobuje zhrouceni
mysli, ale dava jim zdravi a svéZest. ...

Obyvatelé nebes jsou dokonali, nebot’ jejich radosti a nejvetsi rozkosi je vile Bozi. — Und
Manuscript 93



41. Strava a mysl

Mozek musi byt zdravy — Mozek je orgdnem a nastrojem mysli a fidi celé télo. Aby mohly
byt ostatni Casti télesné soustavy zdravé, musi byt zdravy mozek. A aby mohl byt zdravy mozek,
musi byt krev Cista. Je-1i spravnymi zvyky pii jidle a piti udrzovana Cista krev, je mozek radn¢ vy-
zivovan. — SpT Series B, No. 15, p 18, April 13, 1900 (CH 586, 587)

Mozek zasobovany Zivotem a silou — Lidsky organismus je uzasnym stvofitelskym dilem, lze
jej vSak $patnym zachazenim poskodit. ... Pfeména potravy v dobrou krev je obdivuhodnym proce-
sem a kazdy ¢lovék by mél byt o tomto predmétu informovan. ...

Jednotlivé télesné organy ziskdvaji svou vyzivu, aby udrzely své rozmanité ¢asti v chodu.
Mozku se musi dostat jeho podilu, kostem zase svého. Veliky Mistr Stavitel kona kazdého
okamziku, poskytuje zivot a silu kazdému svalu a kazdé tkani, od mozku az ke koneCkiim prstli na
rukou i nohou. — Letter 17, 1895

Diisledky pohrdani prirodnimi zikony — Buh ud¢lil tomuto lidu velké svétlo, pfesto nejsme
mimo dosah pokuSeni. ... Jisty nemocny — zdanlivé velmi svédomity, nicméné slepé fanaticky a na-
duty — oteviené vyznava, jak pohrdéa zakony zdravi a zivota, k jejichZ pfijeti nas, jako lid, vede boz-
ské milosrdenstvi. Jeho pokrm musi byt pfipravovan takovym zptisobem, aby uspokojil jeho cho-
robné, neodolatelné chuté. Misto, aby se posadil ke stolu, kde je podavan zdravi prospésny pokrm,
pravidelné navstévuje restaurace, nebot’ tam muze hovét své chuti bez zabran. Tento elegantni za-
stance stfidmosti nedba jejich zakladnich principti. Chce dosahnout ulevy, odmita ji vSak ziskat za
cenu sebezapieni.

Onen muz se klani u oltafe zvracené chuté. Je modlarem. Sily, které, kdyby byly posvéceny a
zuSlechtény, mohly slouzit ke cti Bozi, jsou zeslabovany a prokazuji jen pramalé sluzby. Mezi du-
sledky jeho nedbani pfirodnich zédkoni patii podrazdénd povaha, zmateny mozek a ochablé nerv-
stvo. Je neschopny, nespolehlivy. — 5T 196, 197

Uzky vztah mezi jidlem a mysli — V souvislosti s Petrovou radou, Ze mame piipojit ,.k zdr-
zenlivosti (ke stiidmosti — KJV) trpélivost,” se odvoladvam na pozehnani zdravotni reformy a na vy-
hody, kterych Ize dosahnout uzivanim spravn¢ slozené prosté, vyzivné stravy. Byl polozen diraz na
uzky vztah, ktery ma jidlo a piti na stav lidské mysli a nalady. Nemtzeme si dovolit, abychom svy-
mi Spatnymi Zivotnimi navyky rozvijeli zl¢ dusevni rozpolozeni. — RH July 12, 1906

Holdovani chuti — nejcastéjsi pri¢ina mravni slabosti — Hovéni chuti je tou nejvétsi pricinou
télesné a dusevni ochablosti a stoji u zdkladu slabosti, kterou lze vSude vidét. — 3T 487

Nevhodna strava zatemiiuje rozum — Na Sobotu bychom nem¢éli piipravovat hojnéjsi zasoby
nebo vEtsi rozmanitost pokrml nez na jiné dny. Misto toho by mél byt pokrm jednodussi a méli
bychom jist mén¢, aby byla mysl jasna a neotupena k chapani duchovnich véci. Piejidani zamlzuje
mozek. Miizeme pak vyslechnout i ta nejvzacnéjsi slova a nedocenit je, protoZe rozum je zatemnén
nevhodnou stravou. Pfejidanim v Sobotu mnozi zneuct'uji Boha vice, nez si mysli. — 6T 357

Satan ovlada rozum skrze chut’ — Skrze chut’ satan vladne rozumu a celé bytosti. Tisice lidi,
ktefi byvali mohli zit, odesli do hrobu jako trosky po télesné, dusevni a mravni strance, protoze ob¢-
tovali v§echny své sily holdovéni chuti. — CTBH 37, 1890 (CD 167)

Travici organy maji vliv na zivotni blaho — Travici organy sehravaji diilezitou roli v blahu
naseho zivota. Bih ndm dal rozum, abychom se mohli dozvédét, co by se mélo stat nasim pokr-
mem. Neprozkoumame tedy pozorné, jako uvazujici lidé, zda-li véci, které pozivame, budou k nase-
mu prospéchu, nebo zda-li nezpisobi potize? Lidé, kteti maji prekyseleny zaludek, jsou velmi Casto
rozmrzelé, nevlidné nalady. Zda se jim, ze vSe je proti nim, a maji sklon byt nevrli a podrazdéni.
Jestlize chceme, aby byl mezi nami pokoj, musime, vice nez doposud, vénovat pozornost tomu,
abychom méli ,,pokojny* (zdravy) zaludek. — Manuscript 41, 1908 (CD 112)

Rozumova svéZest je zavisla na téle (rady spisovateliim a kazateliim) — Bud’te poslusni za-
sadam zdravotni reformy a ved'te i druhé, aby tak Cinili. Zdravi mysli je do zna¢né miry zavislé na
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télesném zdravi, a zdravi télesné zavisi na zpusobu, jakym zachézime s ,,Zivym strojem®. Jezte jen
takovou stravu, ktera uchova vas zaludek v tom nejlep$im stavu.

Je vam zapotiebi dikladnéji se obeznamit se zakladnimi principy toho, jak o sebe fadné pe-
Covat ohledné otazky vyzivy. Usporadejte si svou praci tak, abyste mohli mit své jidlo v
pravidelnou dobu. Této véci musite vénovat zvlastni pozornost. Mé&jte na paméti, Ze Zit pravdu tak,
jak je v Jezisi, vyzaduje mnoho sebekazné. — Letter 297, 1904

Nepravidelny ¢as a lhostejna nedbalost k zakonim zdravi — K unavé nebo zhrouceni mysli
nedochazi tak casto z divodu pilné prace nebo téZkého studia, jako spiSe z poZivani nespravné
stravy v nespravny cas a z lhostejné nedbalosti k zdkonim zdravi. ... Nepravidelna doba k jidlu a ke
spanku vysava sily mozku. Apostol Pavel prohlasuje, Ze ten, kdo chce byt uspéSny v dosazeni vy-
sokého méftitka zboznosti, musi byt ve vSem zdrzenlivy (stfidmy). Jidlo, piti, odivani — to v§e ma
pfimy vliv na nas duchovni rist. — YI May 31, 1894

Pieplnény Zaludek oslabuje rozum — Musime se mit na pozoru pied pfejidanim, a to i toho
nejzdravéjsiho pokrmu. Pfiroda neni schopna vyuzit vice, nez je zapotiebi k vystavbé rtiznych té-
lesnych organti. Nadbytek zatézuje télesny systém. M4 se za to, Zze se mnohy student zhroutil z pii-
lisného studia, pficemz skuteCnou pficinou bylo piejedeni. Je-li vénovana dostate¢nd pozornost
zdravotnim zdkonlm, je malé nebezpeci, Ze dojde k duSevnimu zatizeni. AvSak v mnoha piipadech
tzv. duSevniho selhani to je pfeplnény zaludek, jez vycerpava télo a zeslabuje mysl. — Ed 205

Hovéni chuti otupuje uslechtilejsi citlivost mysli — Hovéni chuti pfi piejidani je obzerstvim.
Velka riznorodost pokrmi, kterd se ¢asto objevuje pfi jednom jidle, staci k vytvofeni nemocného
(zkazeného) Zaludku a nepokojné povahy. Proto Biih pozaduje od kazdé¢ lidské bytosti, aby s Nim
spolupracovala, aby zadny neptekroc€il své vlastni hranice v ptejidani nebo pozivani nezdravych
druhti pokrmii. Takovéto hovéni chuti posiluje zvifeci sklony a otupuje uslechtilejsi citlivost mysli.
Cela bytost upada stale niz a ¢lovek se tim, Ze si hycka vlastni nizké smyslné vasné a hovi jim,
stava otrokem chuti . — Manuscript 113, 1898

Prejidani zpusobilo zapomnétlivost a ztratu paméti (rada jednomu nenasytovi) — Kdyz jsi
za stolem, jsi nenasyta. Toto je jedina velkd pfi¢ina tvé zapomnétlivosti a ztraty paméti. Rikas véci,
o nichZ vim, ze jsi je fekl, a pak obrati§ a tvrdis, Ze jsi fikal upln€ néco jiné¢ho. Védéla jsem o tom,
ale presla jsem to ml¢enim jako nad jistym disledkem piejedeni. K ¢emu by vedla diskuse o tom?
Zlo by se tim neodstranilo. — Letter 17, 1895 (CD 138)

Piejidani otupuje city* — Nestifidmost v jidle, dokonce i u pokrmu spravné kvality, bude mit
zniCujici vliv na télesnou soustavu a otupi vnimavéjsi a svatéjsi city. Piisna stfidmost v jidle a piti je
velice nezbytna pro uchovani zdravi a aktivni vyuziti vSech télesnych funkci.

Prisné stiidmé ndvyky, spojeny se spravnym cvienim svalll stejn€ jako 1 mysli, uchovaji té-
lesnou i duchovni svézest a silu vytrvalosti t€ém, kdoz se ucastni pastoracni sluzby, vydavatelim a
vSem tém, jez vedou sedavy zpiisob Zivota. Jako lid, se v§im svym vyznanim zdravotni reformy, ji-
me piili§ mnoho. Hovéni chuti je tou nejveétsi pticinou télesné a dusevni ochablosti a stoji u zakladu
slabosti, kterou Ize vSude vidét. — 3T 487

Omezte rozmanitost riznych pokrma — Musime dbat na travici organy a nepfetézovat je
velkou riznosti potravy. Ten, kdo se pfecpavd mnohymi druhy pokrmi pfi jednom jidle, si velice
ktery je pted nas postaven. V zaludku nejsou zddné dvefte, jimiz bychom mohli nahlédnout dovniti a
vidét, co se tam pravé odehrava. Proto musime pouzivat svilj rozum a logicky uvaZovat od pticiny k
nasledku. Pokud se citite zcela pietazeni a zdd se vam, Ze se nic nedafi, je to mozna proto, ze trpite
nasledkem jedeni velké rozmanitosti pokrmil. — Manuscript 41, 1908 (CD 111, 112)

Bozi plan s nami — Biih touzi po tom, abychom si naprostou stfidmosti uchovali jasnou a pro-
nikavou mysl, abychom byli schopni rozliSovat mezi svatym a obecnym. Musime se ze vSech sil
snazit, abychom porozuméli oné obdivuhodné véde o Bozi dobroté€ a slitovani, kterym se nic nevy-
rovna. Ti, kdo jedi ptili§ mnoho a ti, ktefi pozivaji nezdravé pokrmy, si plisobi potiZe a zneschopiiu -
ji se tak pro sluzbu Bozi. Je nebezpecné poZivat maso, nebot’ zvifata trpi mnohymi smrtelnymi cho-
robami. Ti, kdo tvrdo§ijné€ Ipi na jedeni masa zvifat, obétuji svou duchovnost zvracené chuti. Jejich
téla budou plné nemoci. — Manuscript 66, 1901
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Tézka masita strava sniZuje duSevni ¢innost — Rozumové, mravni a télesné sily jsou zne-
hodnocovany navyklym poZzivanim masité stravy. Jedeni masa uvadi v nepoiadek télesny systém,
zatemnuje rozum a otupuje mravni citlivost. — 2T 64

To, co jime, miiZze zeslabit rozumovou ¢innost — Nase t¢lo je budovano z toho, co jime, a
velké pozivani masa snizi rozumovou ¢innost. Studenti by dosahli ve svych studiich mnohem vice,
kdyby nikdy neokusili masa. Jakmile jsou jedenim masa posilovany télesné sklony ¢loveéka, itmérné
tomu se sniZuji i rozumoveé sily.
strava podnécuje citovou ndruzivost, télesné sklony a zeslabuje mravni a duchovni pfirozenost.
,,Nebo télo zada proti Duchu, a Duch proti télu. *“ (Ga 5,17)

Je nam velice zapotiebi, abychom péstovali a povzbuzovali Cisté, neposkvrnéné myslenky a
posilovali spiSe mravni, nez nizké a télesné sily. Kéz nam Bith pomize, abychom procitli z naSich
nestifidmych, nevazanych choutek! — Letter 72, 1896 (MM 277, 278)

Jedeni masa a sklony — Obvyklou praxi bylo, ze Pan neposkytoval svému lidu na pousti masi-
ty pokrm, protoze véd¢l, Ze pozivani této stravy by zplsobilo nemoc a vyvolalo neposlusnost. Aby
zmeénil jejich sklony a ptivedl vyssi rozumové sily k aktivni Cinnosti, odiial jim maso mrtvych zvi-
fat. — Manuscript 38, 1898 (CD 375)

Disledky poZivani veprového masa — Jedeni vepfového masa zptisobuje ijmu nejen télesné-
mu zdravi. Pozivanim tohoto odporného pokrmu je zasazen rozum a jemn¢jsi citlivost je otupena. —
HL (Part 1) 58, 1865 (CD 393)

Nerozumny jedlik se ¢ini nezptusobilym k radam — Cukr neni pro zaludek dobry. Zpiisobuje
kvaSeni, ¢imz dochézi k zatemnovani mysleni a vnasi do nalady rozmrzelost. Bylo dokazano, Ze pro
télesnou soustavu je 1épe jist dvé nez tii jidla za den.*

Jaka je to Skoda, ze Casto, kdyZ by se m¢lo uplatnit to nejvetsi sebezapieni, je zaludek naplnén
mnoZstvim nezdravého jidla, které tam lezi a rozklada se. Ujma na Zaludku méa dopad na mozek.
Nerozumny jedlik si neuvédomuje, ze se saim ¢ini nezpusobilym k davani moudrych rad, Ze se ¢ini
nezpusobilym k vytvareni plant pro nejlepsi pokrok Boziho dila. Nicméné je tomu tak. Neni
schopen rozliSovat duchovni véci a pfi spoleCnych radach a setkanich, kdy by mél fici ,,Ano* a
~Amen*, fika , Ne“. Cini navrhy, jeZ se miji cilem. Pokrm, ktery sn&dl, zatemnil jeho rozumové si-
ly.

Nestiidmost brani clovéku ve vydavani svédectvi pravde. Na vdécnost, kterou projevujeme Bo-
hu za Jeho pozehnéni, mé velky vliv pokrm, ktery se dostava do zaludku. Hovéni chuti je pfi¢inou
rozkoll, sporil, nesvarit a mnohych dalSich zel. Jsou pronasena netrpéliva slova, konany nelaskavé
skutky, nasleduji nepoctivé praktiky a projevuji se vasné — a to vSe proto, Ze nervy mozku jsou po-
stizeny diky Spatnému zachdzeni se zaludkem. — Manuscript 93, 1901

Kéva ma nepriznivy vliv na duSevni a mravni sily — Kava patii mezi skodlivé pozitky. Do-
casné stimuluje mysl, ... avSak pozdé¢jSim, druhotnym Uc¢inkem je vycCerpani, skleslost, ochromeni
duSevnich, mravnich a télesnych sil. Rozum je zeslaben a pokud neni tento zvyk rozhodnym usilim
pfemozen, mozkova sila je trvale snizena. — CTBH 34, 1890 (CD 421)

Nespravny zpusob jedeni vede k nespravnému mysleni — T¢lesné zdravi ma byt povazovano
za nepostradatelny prvek k riistu v milosti a k ziskani vyrovnané povahy. JestliZze nebudeme pecovat
fadnym zpisobem o zaludek, bude to na piekdzku formovani bezithonného, mravniho charakteru.
Mozek a nervy sympatizuji (jsou v souhlase) se Zaludkem. Nespravny zptsob jedeni a piti ma za
nasledek nespravné mysleni a jednani. — 9T 160

Vysoké ocenéni BoZiho smifeni s ¢lovékem otupeno — Vedeme-li — at’ jiZ pfi jidle, piti nebo
jakémkoliv svém navyku — takovy zplsob zivota, Ze to snizuje duSevni a télesnou svézest a silu,
zneuctivame tim Boha, protoZe Jej okraddme o sluzbu, kterou od nés vyzaduje. Pokud hovime chuti
na ukor zdravi, nebo kdyz si libujeme ve zvycich, jez snizuji nasi vitalitu a duSevni svézest, nejsme
schopni vysoce ocenit BoZi smifeni a spravné ohodnotit vé¢né véci. KdyZ je naSe mysl zatemnéna a
¢aste€né ochromena nemoci, jsme snadno pfemoZzeni satanovymi pokuSenimi. — Letter 27, 1872

Piili§ mnoho hloubani nad jidlem — Je nemozné na vahu piedepsat mnozstvi jidla, které se
ma snist. Neni moudr¢ si takto pocinat, nebot’ se tim mysl stava egocentrickou, sobeckou. Jidlo a pi-
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ti se spolecné stavaji az pfili§ otazkou premitani. Ti, kdo ze svého Zaludku neucini boha, budou pec-
livé drzet na uzdé chut. Budou jist jednoduchy vyzivny pokrm. ... Budou jist pomalu a dikladné
jidlo zvykat. Po jidle se budou vénovat spravnému pohybu na cerstvém vzduchu. Takovi lidé si ne-
musi délat starosti odmétovanim pfesného mnozstvi jidla.

Jsou mnozi, kteti nesou tézké bremeno zodpovédnosti ohledné mnozstvi a kvality pokrmu, kte-
ry by nejlépe vyhovoval k vyZiveni télesné soustavy. Nékteti, zvlasté dyspeptici*, si udé€lali takové
starosti ohledn¢ svého jidelnicku, ze nepfijimali dostacujici pokrm k vyzive télesné soustavy. Velice
si ublizili, a obdvame se, ze si pokazili tento zivot. — Letter 142, 1900

Jezte podle svého nejlepSiho uvazeni a bud’te klidni — Néktefi jsou neustale tizkostlivi, aby
jim jejich pokrm, byt’ by byl sebevic prosty a zdravy, neublizil. Dovolte, abych takovym fekla: ,,Ne-
myslete si, ze vam vas pokrm zptisobi né¢jakou ijmu. Vibec o tom nepiemyslejte. Jezte podle svého
nejlepSiho tsudku a jestlize jste pozadali Pana, aby poZehnal pokrm k posileni vaseho téla, véite, Ze
vasi modlitbu vyslysi a bud’te klidni.* — MH 321

Nestridmi lidé nemohou byt trpélivymi — Je vice nez dostatek pficin, pro¢ je na tomto svéte s
jeho bezboznym tadem tak mnoho nervéznich Zen, které si stézuji na dyspepsii (poruchy travent).

naprave Spatnych navykil, musi se naucit zit zdravé a pak pro né nebude obtizné byt trpélivy.

Zda se, ze mnozi nechapou vztah, ktery existuje mezi télem a mysli. Je-li télesna soustava ne-
spravnym pokrmem uvedena v nefad, mé to neptiznivy vliv na mozek a nervy, a malicherna, nepa-
trné véc bude na obtiz tém, jeZ jsou takto postiZzeni. Nepatrné prekazky se jim stavaji obtizemi vy-
sokymi jako hory. Takovi lidé nejsou schopni spravné vychovavat své déti. Jejich zivot bude pozna-
menan extrémy — n€kdy budou velice shovivavi, jindy zase pfisni a tvrdi, vytykajice détem malic-
kosti, které si nezaslouzi zadné pozornosti. — HL (Part 2) 41, 1865 (2SM 434)

Dyspepsie (poruchy traveni) vede k podrazdénosti — Dyspepticky Zaludek ma vzdy za nasle-
dek podrazdénost. Prekyseleny zaludek zplisobuje rozmrzelou, nevlidnou naladu. Musis drzet své
télo na uzdé&, chces-li, aby bylo vhodnym chramem pro piebyvani Ducha svatého. ... Jez stfidmé i
toho nejzdravéjSiho pokrmu. Mirné€ cvi€ a uciti§, ze tvly zivot bude mit urcitou dileZitost. — Letter
27,1872

Nezdrava strava otupuje svédomi — Nas lid, co se ty¢e zdravotni reformy, upada. Satan vi, ze
nemuze ziskat tak velkou moc nad mysli, je-li pod kontrolou drZena chut, nez kdyz se ji hovi, a
proto se neustale usiluje o to, aby svedl ¢lovéka k holdovani chuti. Pod vlivem nezdravé stravy se
svédomi otupuje, rozum je zatemnén a jeho citlivost na vlivy je oslabena. ...

Pochopi to nas lid a bude vnimavy ke hiichu zvracené chuti? Odlozi kazdy Skodlivy pozitek a
zasvéti prostiedky takto uSetfené k Siteni pravdy? — Undated Manuscript 132

Definice stFidmosti p¥i jidle — Zasady stfidmosti musi sahat dale nez jen k pouhému zieknuti
se uzivani alkoholickych napoji. Uzivani drazdivé a téZce stravitelné stravy Casto Skodi zdravi
stejnym zplisobem a v mnoha piipadech dava zaklad k pijactvi. Prava stiidmost nds vede k tomu,
abychom se uplné ziekli vSeho Skodlivého a rozumné uzivali toho, co je zdravé. Jen nemnozi si
uvédomuji tak jak by méli, jaky vliv maji jejich stravovaci navyky na jejich zdravi, charakter, na
uzite¢nost na tomto svéte a na jejich véény osud. Chut’ musi byt vzdy poddana mravnim a dusevnim
silam. Télo musi slouZit rozumu a nikoli rozum télu. — PP 562

Vyhybejte se krajnostem — Ti, ktefi rozumi zdkonim zdravi a ktefi jsou ovladani zasadami,
se budou vyhybat extrémiim at’ uZ v hovéni ¢i v omezovani chuti. Svou stravu si vybiraji nikoli k
pouhému ukojeni chuti, nybrz k tomu, aby vyzivila télo. Usiluji o to, aby si uchovali vS§echny sily v
co nejlepSim stavu, aby mohli co nejlépe slouzit Bohu i lidem. Chut’ je pod kontrolou rozumu a sv¢-
domi, a jejich odménou je télesné i dusevni zdravi. Ackoli nevnucuji nasilim své ndzory druhym, je
jejich priklad svédectvim ve prospeéch spravnych zasad. Takovi plisobi velikym vlivem k dobrému.
—MH 319
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42. Mysl a zdravi

Mysl ovlada celého ¢lovéka — Mysl ovlada celého Cloveéka. Kazdé nase jednani, at’ uz dobré
nebo zI¢, ma sviij ptivod v mysli. Je to mysl, kterd uctiva Boha a spojuje nas s nebeskymi bytostmi.
... VSechny télesné organy jsou sluzebniky mysli a nervy jsou zprostfedkovatelé, kteii prenaseji jeji
rozkazy do kazdé¢ Casti téla a tidi tak pohyby zivé télesné soustavy. ...

Harmonicky chod vsech téchto ¢asti — mozku, kosti a svali — je nutny k plnému a zdravému
rozvoji celého lidského organismu. — SpTEd 33, ¢c1897 (FE 426)

Elektricka sila ozZivuje celou soustavu — Elektricka sila mozku, zptisobena duSevni ¢innosti,
ozivuje celou télesnou soustavu, a je tak neocenitelnou pomoci v odoldvani nemocem. — Ed 197

Malokdo si uvédomuje moc mysli nad télem — Jen maloktefi si uvédomuji moc, jez ma mysl
nad télem. Velké mnozstvi nemoci, které suzuji lidstvo, maji sviij pivod v mysli a mohou byt vylé-
¢eny jen opétovnym uzdravenim mysli. Je velmi mnoho téch, vice nez si vilbec uvédomujeme, kteti
jsou dusevne nemocni. Onemocnéni srdce ¢ini z mnohych dyspeptiky (lidi s poruchami traveni), ne-
bot’ dusevni tryzen ma ochromujici vliv na zazivaci organy. — 3T 184

ODbéti chorobné predstavivosti — Mysli je zapotiebi kontroly, nebot’ ona ma ten nejvétsi vliv
na zdravi. Predstavivost Casto svadi na scesti a je-li ji popousténa uzda, zpiisobuje postizenému
vazné druhy nemoci . ...

Zima patii mezi nejobavanéjsi ro¢ni udobi pro toho, ktery navstévuje takto postizené. Je to
vskutku zima, a to nejen venku, ale i uvnitt, pro ty, ktefi musi zit ve stejném domé a spat ve stejné
mistnosti. Tyto obéti chorobné predstavivosti se sami uzaviraji v mistnostech a zaviraji okna, nebot’
vzduch pusobi na jejich plice a hlavu. Jejich pfedstavivost pracuje. Ocekavaji, Ze se nachladi, a také
tomu tak je. Zadné logické odtivodnéni je nemiize presvédéit, Ze nerozumi zédkladnim principtim ce-
1¢ zalezitosti. Tvrdi: ,,Cozpak to nemame vyzkouSené?*

Je pravdou, ze vyzkouseli jednu stranu této otazky — tvrdoSijnym Ipénim na svém vlastnim
zpusobu — a ptesto se nachladi, jsou-li sebeméné vystaveni Cerstvému vzduchu. Jsou choulostivi ja-
ko déti a nejsou schopni nic snést. Pfesto tak ziji dale a neustédle zaviraji okna a dvete, kr¢i se u ka-
men a ,,vychutnavaji si“ své trapeni.

S jistotou prokézali, Ze jejich poc¢inani jim neslouzi k dobrému, nybrz znasobuje jejich tézkosti.
Proc¢ takovi lidé nedovoli rozumu, aby ovlivnil jejich minéni a ovladl piedstavivost? Pro¢ nevy-
zkouset opak a rozumnym zptsobem docilit pohybu a ziskat vzduch mimo dim? — 2T 523-525

Mysl miize ztizit krevni obéh (rada bazlivé, ustrasené dusi) — Je-li tvd mysl piesvédCena a
je-1i ji vtisknuto, Ze ti koupel uskodi, je tento vnitini dojem ozndmen vSem nerviim téla. Nervy fidi
krevni ob¢h. Proto diky onomu piesvédc¢eni mysli dojde k omezeni krve v krevnich cévach a blaho-
darné ucinky koupele jsou ztraceny. A to vSe jen proto, Zze mysl a vlle brani snadnému proudéni
krve a zabranuje tomu, aby se dostala k povrchu téla k povzbuzeni a oziveni krevniho ob¢hu.

Jsi kuptikladu pfesvédcena o tom, ze pokud se budes koupat, ze prochladnes. Mozek posila tu-
to zpravu nervim téla a krevni cévy, poddany tvé vili, nemohou vykonat sviij tkol a po koupeli vy-
volaji reakci. — 3T 67, 70

Ovoce apatické, zasnéné mysli (rada jedné mladé Zené) — M4S chorobnou predstavivost.
Vsugerovala sis, Ze jsi nemocna, ale je to spiSe domnéla predstava nez skutecnost. Nejsi sama k so-
bé Cestna. ... Vystupovala jsi, jako bys neméla patet. Zpola si se opirala o druhé lidi, coz je ne-
slusné, aby Zena d¢lala v pfitomnosti jinych. Kdybys byla na to jen pomyslela, kracela bys, stejné
jako 1 sed€la, tak zpfima, jako 1 mnozi jini.

Stav tvé mysli vede k lhostejnosti a ke strachu z pohybu, zatimco tento pohyb by se ukazal jako
jeden z nejlepSich prosttedkl ke tvému uzdraveni. Nikdy se neuzdravis, dokud neodlozi$ tento apa-
ticky, zasnény stav mysli a nevyburcuje$ se k ¢innosti, pokud nebude$ pracovat, dokud je den. Ko-
nej, stejné jako premyslej a planuj. Odvrat’ svou mysl od romantickych plant. Misi§ do svého na-
bozenstvi romanticky, zamilovany sentimentalismus (pfecitlivélost), ktery ¢lovéka nepovznasi, ny-
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brz jen poniZuje. Nejsi to jen ty sama, kdo je takto zasazen. Tvym vlivem a ptikladem jsou zasazeni
i dalsi. — 2T 248, 249

Zdravi obétovano pocitim (rada jedné Zené silné ville) — Mild  , ma§ chorobnou ob-
razotvornost a zneuctiva$§ Boha, kdyz dovolujes, aby tvé pocity mély uplnou nadvladu nad rozu-
mem a soudnosti. Ma§ rozhodnou viili, coZ zplsobuje, Ze mySleni ma vliv na té€lo — narusuje krevni
ob¢h a vytvari prekrveni uritych organi. Své zdravi obétujes svym pocitim. — 5T 310

DuSevni nemoc zpiisobena neposvécenymi jazyky (poznamky ke smrti manZelky jednoho
vedouciho pracovnika) — Sestra _ byla tak obtiZena trapenim, Ze pfiSla o rozum. Ptam se: ,,Kdo
bude ve dni soudu volan k zodpové&dnosti za uhaSeni svétla oné mysli, jeZ mohla dne$niho dne za-
fit? Kdo bude zodpovédny ve dni Bozim za dilo, jez vyvolalo vyCerpani, které ptivodilo onu
nemoc?* Trpéla mésice a s ni trpél 1 jeji manZel. A nyni ubohd Zena zemfela, zanechéavajic zde dvé
déti bez matky. To vSe kvili dilu, jez vykonaly neposvécené jazyky. — Manuscript 54, 1904

PretiZzena mysl zhorSuje zdravi — Bratii investovali prostfedky do patentnich opravnéni a ji-
nych podnikli a pfemlouvali dalsi, ktefi by nebyli schopni nést sloZitost a starost takového
podnikéni, aby se o to také zajimali. Jejich mysli, pfetizené a plné Gzkosti, vazné plisobi na jejich jiz
nemocnd téla a oni se poddéavaji malomyslnosti, jez prertista v zoufalstvi. Ztraceji veSkerou sebedii-
véru a mysli si, Ze je Bih zavrhl, a neodvazuji se ani véfit, ze jim bude milostiv. — 1T 304, 305

Vysledkem duSevni ¢innosti je zdravi — Buh si pieje, aby Jeho povéfeni zastupci byli dobry-
mi kazateli. A aby tomu tak mohlo byt, musi byt pilnymi studenty. ... Cilevédomé ndvyky, pevna
opora shtiry, je uschopni pro jejich postaveni za kazatele evangelia Kristova. Vysledkem duSevni
¢innosti bude zdravi, coZ je lepsi nez pomala, neukaznéna a necvi¢ena mysl. Mnozi se jako kazatelé
stali neschopnymi, jakmile zestarli. ... Kdyby byvali zamé&stnavali a cvicili mozek, byvali by nesli
ovoce 1 v Sedinach. — Letter 33, 1886

Elektricka sila mozku brani onemocnéni — Mysl premyslivych lidi pracuje pfili§ intenzivné.
Casto svymi dusevnimi silami plytvaji. Naproti tomu je zde dal§i skupina, jejimZ nejvy$§im Zivot-
nim cilem je fyzicka prace. Tato druha skupina necvi¢i mysl. PouZivaji své svalstvo, zatimco jejich
mozek je ochuzovan o duSevni silu, pravé tak, jako pracuje rozum premyslivych lidi, zatimco jejich
télo je pfipraveno o silu a svéZest tim, ze zanedbavaji cviceni svych svali. ...

Jejich vliv k dobrému je maly ve srovnani s tim, jaky by mohl byt, kdyby pouZivali sviij mozek
stejné jako své svaly. Tato skupina, je-li napadena nemoci, ji mnohem sndze podléha. T¢lesnd sou-
stava, aby odolala nemoci, je ozivovana elektrickou silou mozku. — 3T 157

Nespokojené reptani prinasi nemoc — To, co téméf vSem piindsi nemoc téla i duse, jsou
mrzuté pocity a nespokojené reptani. Nemaji Boha, nemaji nad¢je, ktera dosahuje az dovniti za
oponu, a ktera je dusi bezpe¢nou a pevnou kotvou. VSichni, kdo maji tuto nadéji, ocisti se tak jako i
On je cisty. Takovi nemaji neklidnych tuzeb, nereptaji a nejsou nespokojeni. Nehledaji stale zlo a
neobiraji se v myslenkach zbyte€nymi starostmi. AvSak vidime mnohé, kteti maji dobu souZeni jiz
pfedem; kazdy rys obli¢eje je poznamenan Uzkosti. Zda se, Ze nenalézaji Utéchy, ale neustdle ve
strachu oCekavaji néjaké hrozné zlo. — 1T 566

Nepokojny stav mysli $kodi zdravi (rada jedné neklidné Zené) — Pan t€ ma rad a pecuje o
tebe a 1 kdyz s tebou neni vzdy tvlij manzel, pfesto ma$ znamenité spolecenstvi ptfimo v misté, kde
je vas diim postaven. Neudrzuj si nepokojny stav mysli, nebot’ to Skodi tvému zdravi. Musis si uvé-
domit, Ze nikdo neni zodpovédny za uspotfadani tvého mysleni nez ty osobné.

Jsi piili§ nachylna pohliZet na véci pesimisticky. To je slabosti tvé povahy. Skodi to tvé zku-
Senosti a dava smutny raz zkusenosti tvého muze.

Ptili§ mnoho pfemitas. Ucin vSe, co mize§ udélat v jakékoli ¢innosti ¢i zaméstnani, abys od-
vratila svou mysl od svého ja. Musis si umét vazit toho velikého daru tomuto svétu — JeziSe Krista,
a smi§ oc¢ekavat mnohy pokoj, atéchu a lasku, kterou uplatnis pti udrzovani své mysli v dokonalém
pokoji. Kazdy véfici se méa odit Kristovou spravedlnosti, a tato spravedlnost mluvi 1épe nez krev
Abelova. — Letter 294, 1906

Neschopnost rozumné uvaZovat — Student tfeba vénuje vSechny své sily k ziskani védomosti.
Nezna-li viak Boha, nedba-li na zakony, které vladnou jeho vlastni bytosti, zniéi se. Spatnymi na-
vyky ztraci schopnost spravného sebehodnoceni a uméni ovladat se. Nemtize spravné uvazovat o
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vécech, které se tykaji nejhlubsi podstaty jeho byti. Naklada bezstarostné a nerozumné se svou mys-
li 1 télem. Protoze nedba na rozvijeni spravnych zédsad, nebude tolik uziteCny na tomto svété a ztrati
vécny zivot. — MH 450

Soustiedéni se na sebe* je prekazkou k uzdraveni — Jednou z hlavnich prekazek, které brani
v uzdraveni nemocného, je soustted’ovani pozornosti na sebe. Mnoho zdravotné postiZzenych se do-
mniva, ze by jim kazdy mél vénovat svlij soucit a pomoc, zatimco potiebuji odpoutat svou po-
zornost od sebe a zacit myslet na druhé a starat se o né. — MH 256

Odvratte pozornost od sebe — Pohyb napomaha traveni. Kdyz si po jidle ud€late prochazku,
kdyZ budete drzet hlavu zptima, date ramena dozadu a pfiméfené se budete pohybovat, bude to k
vasemu velkému prospéchu. Vase mysl odvrati pozornost od sebe ke krasam piirody. Cim méné po-
zornosti vénujeme po jidle zaludku, tim Iépe. Budete-li se neustale strachovat, ze vdm vaSe strava
uskodi, nepochybné se tak stane. Zapomeiite na sebe a pfemyslejte o né¢em radostném. — 2T 530

Konani dobra uvoliiuje pozitivni sily — Radost z konani dobra ozivuje mysl a pronika celym
télem. Zatimco tvare dobrotivych lidi jsou rozjasnény radosti a jejich vnitini klid a rovnovaha vyja-
diuji mravni vzneSenost, tvaie lidi sobeckych a lakotnych jsou skli¢ené, opadlé a zasmusilé. Jejich
mravni nedostatky Ize vidét ve vyrazu obliceje. — 2T 534

Bezpeci v Kristu zlepSuje zdravi — Jakmile se lid¢, ktefi hovi Spatnym névykim a Zivotu v
htichu, poddaji moci bozské pravdy a ta se dostane do srdce, ozivi se mravni sily, jez byly ziejmé
ochromeny. Pfijemce pravdy bude vlastnit silné;jsi a jasné€j$i vnimani neZ mél predtim, nez ptipoutal
svou dusi k Véené Skale. Kdyz si uvédomi, ze v Kristu je jeho jistota, zlepsi se také jeho télesné
zdravi. Zvlastni Bozi pozehnani spocivajici na tom, jenz piijal pravdu, je samo o sob& zdravim a si-
lou. — CTBH 13, 1890 (CH 28)

UtiSujici u¢inky vhodnych pracovnich podminek (rada jednomu pfepracovanému vedoucimu
pracovniku). — Neni to moje zaleZitost, abych ti planovala urcité pracovni zasady. M¢l bys vSak pra-
covat, je-li to mozné, na takovém postaveni, kde tvd mysl bude udrZzovana v klidné vyrovnanosti,
kde mizes byt pokojny a tichy, kde na tebe nebudou vkladany tak mnohé zalezitosti. Neni pro tebe
nejlépe, abys mél dohled nad tolika vécmi. Tva mysl nesmi byt pfili§ zatizena. Bylo by to ke tvé
velké ujmé. KdyZ je na tebe vlozeno velmi mnoho problémt, krev se hrne do hlavy a ty davas pra-
chod silnému rozruseni, které ohrozuje tvé zdravi.

Je-1i to mozZné, postav se tam, kde bude§ mit malo divoda délat si hlavu kvili praci jinych. ...
Kdybys na sebe vzal onu slozitost, ktera ptichazi s mnoha zajmy, zmatek, ktery by se dostavil jako
disledek planovani spravy mnoha zalezitosti by nebyl ke tvému vlastnimu dobru nebo k nejlepsimu
prospéchu Boziho dila.

Ti, ktefi snad na tebe vkladaji velky pocet rozmanitych povinnosti, které vyzaduji to nejpec-
livejsi vedeni, délaji chybu. Tvé mysli je zapottebi, aby byla v klidu. Musis délat takovou praci, kte-
ra nebude ve tvé mysli vyvoldvat napéti. Musi§ uchovavat své svédomi v bazni Bozi, podle bib-
lického méfitka, a musi§ dé¢lat plynuly pokrok vpied, abys nebyl jakymkoliv zplisobem zne-
schopnén pro dilo, jez ti dal Biih, abys ho vykonal. — Letter 92, 1903

Vyrovnana mysl je cestou ke zdravi — Védomi sprdvného jednani je nejlepSim lékem pro
nemocné télo a duli. Zdravi a sila je zvlaStnim BoZim poZzehnanim spocivajicim na piijemci.
Clovek, jehoz mysl je klidna a spokojena v Bohu, je na cesté ke zdravi. Uvédoméni si, Ze o¢i Pané
jsou obraceny na nas a jeho usi k nasim prosbam, je skute¢nym uspokojenim. Védomi, Ze mame ne-
selhavajiciho Ptitele, kterému muizeme svétit vSechna tajemstvi své dusSe, je vysadou, kterou nelze
slovy ani vyjadfit. — 1T 502

Laska, nadéje a radost jsou pro zdravi nezbytné — Abychom mohli mit dokonalé zdravi,
musi byt nase srdce naplnéna nadéji, laskou a radosti. — SpT Series A, No. 15, p 18, April 3, 1900
(CH 587)

Kristus je FeSeni — Mnozi trpi daleko vice nemocemi duse nez nemocemi téla a nenajdou
ulevu, dokud nepfijdou ke Kristu — pramenu Zivota. Pak ustanou stesky na tnavu, osamélost 1 ne-
spokojenost. Uspokojujici radost dodd mysli silu a télu zdravi a zivotni energii. — 4T 579
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43. Mysl a dusevni zdravi

Ovoce duchovniho Zivota — Duchovni zivot ptfinasi cloveku, ktery jej proziva, to, co hleda ce-
1y svét, ale ¢eho nikdy nelze dosdhnout bez tplného poddéani se Bohu. — Letter 121, 1904

Télo, mysl a duSe ma prospéch z obecenstvi s Bohem — V poznani Boha nachazi sviij zdroj
veskeré pravé védeéni a skuteény rozvoj. Kamkoli se obratime, at’ uz v oblasti hmotné, dusevni nebo
duchovni, at’ popatifime na cokoli krom¢ snéti hiichu, vSude se toto poznani zjevuje. Badame-li v ja-
kémkoli oboru s upfimnym umyslem dospét k pravde, jsme pirivadéni do styku s neviditelnou,
mocnou Inteligenci, kterd plisobi ve vSem a prostiednictvim vSeho. Lidska mysl je ptfivedena do
spojeni s Bozi mysli, smrtelné s Nesmrtelnym. Uginek takového spojeni na télo, mysl i dusi se neda
ani vyjadrit. — Ed 14

Laska k Bohu je pro zdravi nezbytna — Biih je tim velikym spravcem lidského organismu. V
péci o nase télo s Nim musime spolupracovat. Laska k Bohu je pro zZivot a zdravi nezbytna. — SpT
Series A, No. 15, p 18, April 3, 1900 (CD 587)

Télesné zdravi je pro dusevni zdravi dilezité — Bih musi byt uznan za Piivodce naseho byti.
Zivot, jez nam dal, nesmime brat na lehkou vahu. Nedbalost v t&lesnych navycich odhaluje nedba-
lost mravni povahy. Na télesné zdravi je nutno pohlizet jako na néco, co je nezbytné k pokroku v
rustu v milosti, v ristu vyrovnané povahy. — Manuscript 113, 1898

Dobré skutky podporuji zdravi — Dobré skutky jsou dvojnasobnym pozehnanim, jsouce
dobrodinim i darci i tomu, ktery laskavost pfijima. Védomi konani dobra je jednim z nejlepsich 1éka
pro nemocné t¢lo 1 mysl. Je-li mysl svobodna a $tastna pocitem dobie vykonané povinnosti a
uspokojenim z toho, ze byli obsStastnéni druzi, pak blahodarny, povznasejici vliv vnasi novy zivot
do celé bytosti. — MH 257

Zboznost v souladu se zakony zdravi — Ti, kdo kraceji po stezce moudrosti a svatosti, zjistu-
ji, ze ,,poboznost ke vSemu jest uzitecnd, a ma i nyné¢jsSiho 1 budouciho zZivota zaslibeni.* (1 Tm 4,8)
Uvédomuji si potéchu, kterd prichazi ze skute¢né radosti zivota, a netrpi zbytecnou litosti ani nad
promarnénymi hodinami ani bezutésSnymi predtuchami, kterymi svétak prilis Casto trpi, kdyz neni
pobaven né&jakou vzrusujici zdbavou. Zboznost se nedostava do sporu se zakony zdravi, naopak, je s
nimi v souladu. Bazen Bozi je zdkladem vesSkeré opravdové prosperity. — CTBH 14, 1890 (CH 29)

Neustaly boj proti zlym piedstavam — Necht kazdy, kdo touzi byt ucastnikem bozské ptiro-
zenosti, si je védom té skuteCnosti, ze musi utéci poruseni, které je na svété v zadostech. Duse musi
ustaviéné a usilovné bojovat proti zIé obrazotvornosti mysli. Musi byt veden odhodlany boj proti
pokuseni zhtesit myslenkou nebo ¢inem. Duse musi byt uchovana pted kazdou poskvrnou skrze vi-
ru v Toho, ktery je mocen zachovat vas bez trazu (ktery je mocen uchranit vas pred padem — citace
Juda 1,24 —KJV).

Musime hloubat nad Pismem, pfemyslejice rozvazné a nezaujaté o vécech, jez se tykaji nasi
veécné spasy. Nekonecné milosrdenstvi a laska JeziSova, obét’ pfinesend v na$ prospeéch — tato téma-
zornost na povahu naSeho Vykupitele a Prostfednika. M¢li bychom se snazit porozumét vyznamu
planu spaseni. M¢li bychom hloubat nad poslanim Toho, ktery piisel, aby vysvobodil lid sviij od
hticht jejich. Neustalym premitanim nad nebeskymi ndméty naSe vira a laska zesili. — RH June 12,
1888

Ztrata zdravi oslabuje mravni sily — Vse, co posSkozuje zdravi, nesnizuje jen télesnou silu,
ale vede k oslabeni duSevnich a mravnich sil. - MH 128

Protoze se naSe mysleni a dusevni zivot projevuji skrze télo, je duSevni i duchovni svézest do
znacné miry zavisld na télesné sile a ¢innosti. VSe, co napomaha télesnému zdravi, napomaha roz-
voji silné mysli a vyvazeného charakteru. — Ed 195
rym se mysl a duSe rozvijeji pti budovani povahy. Proto také nepfitel clovéka smétuje sva pokuseni
tim smérem, aby zeslabil a poskodil t&lesné sily. Casto se stava, je-li zde ve svém usili Gsp&sny, Ze
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se celd bytost podda zlému. Sklony télesné piirozenosti, nejsou-li ovladnuty vyssi moci, s jistotou
piivedou Cloveka ke zkdze a smrti. Télo musi byt podrobeno vyS§im silam bytosti. Vasn€ musi byt
ovladany vili, jez sama musi byt podiizena Bohu. Kralovska moc rozumu, posvécena bozskou mi-
losti, musi vladnout v zivote.

Sila rozumu, télesna vitalita a délka Zivota jsou zavislé na neménnych zakonech. Poslusnosti
téchto zakonl se mize stat Clovek vitézem nad sebou samym, vitézem nad svymi vlastnimi sklony,
vitézem nad kniZatstvy a mocnostmi ,,vladct temnosti tohoto svéta® a nad ,,duchovnimi mocnostmi
zla v nebeskych oblastech.” (Ef 6,12 — KJV) — PK 488, 489

Mozek dodava Zivotni energii mysli — Pan si pfeje, aby naSe mysl byla Cista a jasna, abychom
byli schopni rozumét smyslu Jeho slova a sluzby, konat Jeho viili, spoléhat na Jeho milost a vnaset
do Jeho dila ¢isté svédomi a vdécnou mysl. Takovy druh radosti podporuje krevni obéh. Mozek do-
dava mysli zivotni energii, proto by nemé¢l mozek byt nikdy otupen uzivanim narkotik nebo drazdén
uzivanim stimulanti (povzbuzujicich prostfedkil). Mozek, kosti a svaly musi byt uvedeny do
souladné Cinnosti, aby vSechny mohly pracovat jako spravné setfizené stroje, aby kazda jednotliva
¢ast fungovala v souladu a z4dna z nich nebyla pfetézovana. — Letter 100, 1898

Dyspepsie (poruchy traveni) zptsobuje, Ze je naboZensky Zivot nestaly — Kazdy kiestan
musi uvést do Zivota zasady zdravotni reformy. MuZi a Zeny, ktefi berou na lehkou véhu tyto zasa-
dy, nemohou nabidnout Bohu Ccistou, zivou oddanost, protoze podrazdény Zaludek nebo pomalu
pracujici jatra zpiisobuji, Ze naboZensky Zivot je nestaly.

Konzumovani masa zabitych zvifat ma Skodlivy vliv na duchovnost. KdyZ je maso obvyklym
¢lankem potravy, zatlacuji nizké vasné vyssi duSevni schopnosti. Tyto véci Boha zarmucuji a jsou
pfi¢inou Upadku duchovniho Zivota. — Letter 69, 1896

Konani dobra je nejlepSim lékem — Védomi spravného jednédni je nejlepSim Iékem pro
nemocné télo a dusi. Zdravi a sila je zvla$tnim Bozim poZehnanim spocivajicim na pfijemci.
Clovék, jehoz mysl je klidna a spokojena v Bohu, je na cesté ke zdravi. ...

Jsou takovi lidé, ktefi neciti, Ze je jejich ndbozenskou povinnosti cviCit svou mysl, aby se
obirala radostnymi namé&ty, aby mohli odraZet spiSe svétlo neZ temnotu a sklicenost. Mysl této sku-
piny lidi se bude zabyvat bud’ vyhledavanim svych vlastnich radovanek, nebo se budou tcastnit leh-
kovaznych hovort, tropit si posméch a vtipkovat a mysl bude neustéle radostné vzruSend kolob¢-
hem zabavy, anebo budou skliceni, majice veliké zkousky a dusevni zapasy, o nichZ se budou do-
mnivat, Ze jen nemnozi je zaZili nebo Ze by jim mohli porozumét. Takovi lidé mohou vyznavat
kiestanstvi, avSak oklamavaji své vlastni duse. Nevlastni pravé, ryzi kiestanstvi. — HR March, 1872

Usili 0 uzdraveni téla i duSe — Nasi 1ékaiti pracovnici musi konat vie, co je v jejich moci,
aby vylécili té€lesnou nemoc a také nemocnou mysl. Musi trpéliveé ¢ekat, modlit se a pracovat, piind-
Set jak duchovni tak i té€lesnou ulevu tém, pro néz pracuji. Lékar v kterémkoli z naSich sanatorii mu-
si vykonat pro kazdého trpiciho ¢loveéka, s nimz je pfiveden do styku, nesmirné¢ ob&tavou praci. Ne-
smi ztratit zddnou ptileZitost, aby ukazal t€émto duSim na Krista — Velkého Lékare téla 1 duSe. Kazdy
lékat musi byt pohotovym pracovnikem v Kristovych fadidch. Nesmi dojit k zddnému snizovani
zajmu o duchovni véci, jinak sila upfit mysl na Velkého Lékate bude odvracena. — Letter 223, 1905

Lékar, ktery ma co do ¢inéni s narusenou mysli a dusi —L¢kafi je zapotiebi vice nezZ lidské
moudrosti a sily, aby mohl védét, jak slouzit t¢ém mnohym komplikovanym piipadiim s nemocemi
mysli a duSe, k jejichZ 1é¢bé je povolan. Neni-li obeznamen s moci boZské milosti, nebude schopen
pomoci postizenym, nybrz zhor$i tyto obtize. Drzi-li se vSak pevné Boha, bude schopen pomoci
témto postizenym, narusenym dusim. Bude schopen nasmérovat své pacienty na Krista a naucit je,
aby pfinaseli vSechny své starosti a zmatky k Tomu, ktery unese kazdé biimée. — 5T 444

Kristus ozaruje mysl — Lékat nesmi nikdy vést své pacienty, aby upieli svou pozornost na ne¢j.
Musi je naucit, aby uchopili tfesouci se rukou viry nataZzenou Spasitelovu ruku. Pak bude mysl 0z4-
fena sv€tlem zaricim od Svétla svéta. — Letter 120, 1901

UtéSujici moc pravdy — UtéSujici moc ryzi pravdy, kterd je pochopena, podle niZ je jednano a
kterd je zachovavana ve vSech svych pozadavcich, ma takovou hodnotu, jakou Zadny jazyk neni
schopen vyjadfit lidem, ktefi trpi nemoci. Poukazujte vzdy trpicim nemocnym na Kristliv soucit a
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lasku a probouzejte jejich svédomi k vife v Jeho moc utiSit utrpeni, a ved'te je k vife a divére v
Toho, jenz je Velkym Lékatem, a ziskate dusi a Castokrat Zivot. — Letter 69, 1898 (MM 234, 235)

Pravé niaboZenstvi napomaha k obnoveni zdravi (slova uréena hostim sanatoria navsté-
vujicim mistni bohosluzby) — Kristus je na§ Velky Lékat. Mnozi muzi a Zeny ptichazeji do tohoto
1é¢ebného zatizeni (St. Helena Sanitarium) s nad¢ji, Ze se jim dostane 1ékaiské péce, ktera prodlouzi
jejich zivot. Mnozi vyvijeji zna¢né usili, aby se sem dostali.

Pro¢ nemtize kazdy, kdo ptichazi do tohoto sanatoria, pfijit ke Kristu, aby se mu dostalo du-
Sevni pomoci? Pro¢ nemiiZze§, muj bratfe, ma sestro, chovat nad¢ji, Ze kdyZ pfijmes Krista, On ptida
své pozehnani k prostfedkiim vyuzivanym k tvému opétnému nabyti zdravi? Pro¢ nemtizes véfit, ze
On bude spolupracovat s tvym usilim o uzdraveni, kdyz chce, aby ses uzdravil/a? Kristus si pfeje,
abys mél/a jasnou mysl, abys mohl/a ocenit vécné skute¢nosti. Chce, abys mél/a zdravé Slachy a
svaly, abys mohl/a oslavovat Jeho jméno tim, Ze pouzije$ svych sil v Jeho sluzbé. — Manuscript 80,
1903

Rada tomu, ktery ma sklony k melancholickym (téZkomyslnym) pocitiim — Je tvou po-
vinnosti, abys bojoval proti depresivnim mysSlenkam a melancholickym pocitim, prave tak, jako je
tvym tkolem se modlit. Je tvou povinnosti stavét se proti silam nepfitele, pevné drZet uzdu jak své-
ho jazyka, tak 1 svych myslenek. Ze vSeho nejvice je ti ve tvém Zivoté zapotiebi pfijimat milost
prave tehdy, kdy citlivé, zanicené travici organy pracuji a ty jsi znepokojen a vycerpan.

Mozna se tomu bude$ divit, ale byt ustavicné podradzdény a znervoznovat druhé svym vyhle-
davanim chyb a svymi deprimujicimi vytkami, je ur¢itym druhem proklinani. Tyto zachvaty poruch
traveni jsou nepiijemné, ale drz pevné uzdu, abys nemluvil hrubé k t€ém, kdo jsou tvymi nejlepSimi
prateli, ¢i k tém, kdo jsou tvymi neptateli. — Letter 11, 1897

Ujisténi o BoZim priznani se — Ujisténi o Bozim pfiznani se napomaha fyzickému zdravi. Po-
silfiuje dusi proti pochybam, zmatklim a nadmérnému Zalu, ktery tak casto vysava Zivotni sily a vy-
volava nervova onemocnéni té nejvice zeslabujici a nejzoufalejs$i povahy. Biih se zarucuje svym ne-
omylnym slovem, ze Jeho oc¢i budou obracené na spravedlivé, a Jeho usi k jejich modlitbam. — LS
270, 271

Spojitost mezi hrichem a nemoci — Mezi hfichem a nemoci je boZsky ur¢ena souvislost.
Z4dny lékai nemusi pracovat ani mésic, aniz by tento vztah v praxi nevidél. Tuto skute¢nost miize
ignorovat; jeho mysl mlZe byt tak zaméstnana jinymi zélezitostmi, Ze se jeho pozornost na to ne-
zaméti. Bude-li si vS8ak pozorné vSimat a bude-li upfimny, nebude moci jinak nez pfiznat, Ze mezi
hfichem a nemoci existuje vztah pfiiny a nasledku. Lékat by mél byt citlivy, aby tuto véc poznal a
podle toho jednal.

Kdyz si ziska davéru postizenych tim, Ze jim poskytne pomoc v jejich utrpeni a vytrhne je
,hrobnikovi z lopaty*, mlZe je poucit o tom, ze nemoc je diisledkem hiichu a Ze je to poraZzeny ne-
pfitel, ktery se je usiluje svadét k praktikam, jez ni¢i zdravi i1 dusi. Lékat maze vStipit v jejich mysl
nutnost sebezapirani a posluSnosti zdkonl Zivota a zdravi. Zvlast€¢ do mysli mladych lidi mize
vStipit spravné zasady.

Bih miluje své stvofeni laskou, jeZ je néZna a takeé silnd. On ustavil pfirodni zdkony, avSak Je-
ho zékony nejsou despotickymi pozadavky. Kazdé ,Nebudes...“, at’ jiz v mravnim zdkon¢ nebo fy-
zickych zékonech, obsahuje nebo v sobé zahrnuje zaslibeni. Jsme-1i ho poslusni, provazi nase kroky
pozehnani; nejsme-li poslusni, vysledkem je nebezpeci a nestésti. Bozi zakony jsou sestaveny tak,
aby piivedly Jeho lid blize k Nému samotnému. On je spasi od zl¢ho a povede je k dobru, nechaji-li
se vést, nikdy je vSak nebude nutit. Nemlzeme rozpoznat Bozi imysly, ale musime Mu divétovat a
prokazat svou viru svymi skutky. — 5T 444, 445

Evangelium je 1ékem na nemoci, jeZ vznikly z hfichu — Je-li evangelium pfijato ve své Cisto-
té¢ a sile, je Iékem na nemoci, které vznikly z hiichu. Slunce spravedlnosti vychazi ,, se zdravim na
Jeho paprscich* (Mal 4,2 — KJV). Nic z toho, co poskytuje tento svét, nemuze vylécit zZlomené srd-
ce, ani nabidnout pokoj mysli, ani zaplasit starost, ani zapudit nemoc. Veskery véhlas, schopnosti,
talent — nic z toho nedokaZze poté&sit ustarané srdce, ani obnovit promarnény Zivot. Jedinou nadéji
Cloveka je zivot Bozi v dusi. — MH 115
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Nebesa ¢isi zdravim — Nazor, ktery néktefi zastavaji, totiz Ze duchovnost je na ukor zdravi, je
d’ablovou sofistikou. Nabozenstvi Bible neni Skodlivé ani na zdravi téla, ani na zdravi ducha. Vliv
Ducha Boziho je pravé tim nejlepSim lékem na nemoc. Celd nebesa €isi zdravim. A ¢im hloubéji
jsou vnimany nebeské vlivy, tim jistéj$i bude uzdraveni nemocného, ktery véti. Pravé zéasady
ktestanstvi otviraji pfede vSemi zdroj neocenitelného $tésti. NaboZenstvi je vytrvalym pramenem, z
ne¢hoz muze kiest'an podle libosti pit a nikdy zfidlo nevycerpa. — CTBH 13, 1890 (CH 28)

NaboZenstvi je tou pravou védou uzdraveni — Nabozenstvi je zadsadou srdce, ne n&jakym
kouzelnym slovem ¢i klamnym piedstirdnim mysli. Vzhlizejte jen k Jezisi. To je jedinou nadéji pro
tebe 1 tvého manzela na ziskani vécného zivota. To je ta prava véda na uzdraveni téla i duSe. Mysl
se nesmi soustiedit na zddného Cloveéka, ale jen na Boha. — Letter 117, 1901

Laska k Vykupiteli odstranuje nakazu — Mysl je zatemnéna smyslnou malarii. MySlenkam
je zapotiebi o¢isténi. Cim v§im by se muzi a zeny nemuseli stat, kdyby si byli uvédomili, Ze to, jak
zachézi s télem, ma co do €inéni s Zivotnimi silami mysli a srdce.

Skutecny kiest'an ziskava zkuSenost, kterd pfinasi svatost. Své svédomi ma bez poskvrny viny,
na dusi je bez kazu poruSeni. Duchovni vyznam BoZiho Zakona s jeho vymezujicimi zdsadami uva-
di do svého Zivota. Svétlo pravdy ozafuje jeho chapani. Zar dokonalé lasky k Vykupiteli odstraiiuje
nakazu, jez stoji v cesté¢ mezi jeho dusi a Bohem. Vile Bozi se stala jeho vili — ¢istou, povzne-
senou, piecisténou a posvécenou. Jeho tvar zjevuje nebeské svétlo. Jeho télo je vhodnym chramem
pro Ducha svatého. Svatost ozdobuje jeho charakter. Bih s nim muze byt v divérném styku, nebot’
duse i t€lo je v souladu s Bohem. — Letter 139, 1898 (7BC 909)

Kristova laska je oZivujici silou — Kristova laska, ktera pronika do celé bytosti, je oZivujici si-
lou. Kazdé Zivé ¢asti — mozku, srdci, nerviim — pfinasi svym dotekem zdravi. Povzbuzuje nejlepsi
sily ¢lovéka k ¢innosti. Osvobozuje ¢loveéka od viny a Zalu, strachu a Gzkosti, jez drti Zivotni sily. S
ni pfichazi klid a vyrovnanost. V§tépuje do duse radost, kterou nedokéaze pokazit nic pozemského —
radost v Duchu svatém, radost, ktera dava zdravi a zivot. — MH 115
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Cast X. — Dusevni zdravi

21



44. Zakony, které ridi mysl

Clovék byl stvoien s dokonale vyvaZenou mysli — Hospodin na pocatku uginil ¢lovéka
spravedlivého a bezihonného. Byl stvoien s dokonale vyvazenou mysli, velikost a sila vSech jeho
organu byla dokonale rozvinuta. Adam byl dokonalym piedstavitelem ¢lovéka. VSechny dusevni
schopnosti byly rovnomérné rozdé€leny, kazda méla své zvlastni poslani. A ptesto vSechny, kvili
plnému a spravnému vyuziti kterékoliv z nich, byly zavislé jedna na druhé. — 3T 72

Zakony mysli ustanovil Stvoritel — Ten, jenz stvofil mysl ¢lovéka a ustanovil jeji zakony, po-
¢ital s jejim rozvojem v souladu s t€émito zakony. — Ed 41

Velké Bozi zakony — Svét pfirody je fizen mocnymi zdkony a duchovni zéalezitosti jsou pod-
fizeny zasadam stejn¢ jistym. Ma-li byt dosazeno kyzenych vysledkl, musime pouzit prostfedky ve-
douci k tomuto cili. Kazdému ¢lovéku Biih ur¢il dilo podle jeho schopnosti. Vychovou a praxi maji
byt lidé uschopnéni k tomu, aby se mohli setkat s jakoukoliv nepfedvidanou situaci, ktera mize na-
stat. Je zapotfebi moudrého rozmyslu k tomu, aby byl kazdy postaven na spravné misto, kde by
mohl ziskat zkuSenost, ktera jej uschopni nést zodpovédnost. — 9T 221, 222

Piestupovani prirodnich zakoni je hfichem — Neustalé prestupovani piirodnich zdkont je
soustavnym piestupovanim Zakona Boziho. Nyngjsi biim¢e utrpeni a tryzné€, které vSude vidime,
soucCasny upadek, seslost, nemoci a dusevni slabost, jez zaplavuji svét, z né¢j — ve srovnani s tim,
¢im by mohl byt a s tim, jaky umysl se svétem mél Blh, — vytvorily lazaret. Nase generace je po
duSevni, télesné 1 mravni strance slaba. Veskera tato bida se hromadi z pokoleni na pokoleni, pro-
toze do hiichu padly ¢lovek prestupuje Bozi Zakon. Zvracena chut’ ma za nasledek ty nejvétsi hii-
chy. —4T 30

Prestoupeni zakona nici soulad — Taz moc, jez udrzuje ptirodu, ptsobi také v ¢loveéku. Tytéz
velké zakony, které tidi hvézdu stejné jako atom, fidi i lidsky Zivot. Zakony, které ovladaji ¢innost
srdce, usmérnujice proud zivota v téle, jsou zakony mocné Inteligence, kterda ma ve své moci i dusi.
Od ni pochazi veskery zivot. Pravé poslani zivota lze nalézt toliko v souladu s Bohem. Pro vse, co
Jim bylo stvoieno, plati stejnd podminka — Zivot udrzovany pfijimanim zivota od Boha, Zivot ve-
deny v souladu s viili Stvofitele. Piestupovat Jeho zékon — at’ jiz fyzicky, mravni ¢i duchovni, —
znamena odloucit se od souladu s celym vesmirem, znamena vnést nesoulad, anarchii a zkazu. — Ed
99, 100

Po pri¢iné prichazi jisty nasledek — Podle Bozich zakonu v pfirod¢ nésleduje po pficing s ne-
zmeénitelnou jistotou nasledek. Sklizenn svéd¢i o setbé. V ptirodé se pretvarka netrpi. Lidé mohou
oklamavat své blizni a piijimat chvalu a prostiedky za sluzbu, kterou nevykonali. V piirodé vsak k
oklamani nemtze dojit. Zeit vynese nad nesvédomitym hospodafem neuprosny rozsudek. A v tom
nejvyssim slova smyslu je tomu tak i v duchovni oblasti.

Je jen zdanim, nikoli skute¢nosti, Ze se zlu dafi. Dité, které se ve skole uliva, mlady ¢lovek,
ktery je ve svém studiu liny, afednik ¢i ucen, ktery nepracuje v zajmu svého zaméstnavatele, ¢lovek
v jakémkoli obchod¢ ¢i profesi, ktery neni vérny své nejvyssi zodpoveédnosti, si mozna libuje, ze
dokud je jeho zI¢ poc¢inani skryto, Ze ziskdva vyhodu. Avsak neni tomu tak. Takovy ¢loveék podvadi
jen sam sebe. Charakter je sklizni zivota a je to praveé on, ktery rozhoduje o osudu tohoto Zivota i
zivota budouciho. — Ed 108, 109

Moc sebeklamu — Strasliva je moc sebeklamu na lidskou mysl! — 4T 88

Mysl ma moc rozliSovat — Lidska mysl je obdafena schopnosti rozliSovat mezi spravnym a
nespravnym. Bth si pieje, aby se lidé nerozhodovali z ndhlého popudu, nybrz pod vahou dikazd,
peclivé srovnavali jedno misto Pisma z druhym. Kdyby byli Zidé odlozili své piedsudky a porovna-
li zaznamenana proroctvi se skute¢nostmi provazejicimi zivot Jezistv, byvali by vidéli nadherny
soulad mezi proroctvimi a jejich naplnénim v zivoté a sluzbé prostého Galilejce. — DA 458

Ukaznéna mysl ma vétsi schopnost si pamatovat — S nadvyky nedbalosti musi byt rdzné skon-
covano. Mnozi si mysli, Ze i ty nejvétsi chyby mohou omlouvat zapomnétlivosti. Nemaji vSak i ta-
kovi lidé rozumové schopnosti jako i jini? M¢li by svou mysl cvicit, aby spolehlivé plnila svou
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funkci. Je hifichem zapominat, je hiichem byt nedbaly. JestliZe si zvyknete na nedbalost, miiZete za-
nedbat spaseni své vlastni duSe a nakonec shledate, Ze nejste pfipraveni pro Bozi kralovstvi. — COL
358, 359

Mysl se prizpiisobuje tomu, co je ji blizké — Je zdkonem nasi mysli, Ze se bude bud’ zuzovat
¢i roz8ifovat dle velikosti véci, jimiZ se zaobird. Nejsou-li duSevni sily aktivné a vytrvale vedeny k
tomu, aby zkoumaly pravdu, s jistotou zesldbnou a ztrati svou schopnost chapat hluboky vyznam
Boziho slova. — RH July 17, 1888 (FE 127)

Mysl se prizpisobuje tomu, ¢im se zabyva — Je zakonem nasi mysli, Ze se postupné piizpi-
sobuje vécem, u nichz je navykla prodlévat. Zabyva-li se jen vSednimi vécmi, zakriiuje a slébne.
Jestlize se od ni nevyzaduje, aby se zabyvala obtiznymi problémy, ztrati po ¢ase téméf zcela svou
schopnost ristu.

Co se ty¢e vychovné hodnoty, nic se nevyrovna Bibli. V Bozim slové nachazi mysl naméty pro

wewvr

muZze mit. Pochazi pfimo ze zdroje vécné pravdy a bozska ruka bdi po staleti nad jeji Cistotou. ...

Zde jsou odhaleny velké otazky oddanosti a osudu. Opona, ktera odd€luje viditelny svét od
svéta neviditelného, je pozvednuta a my muizeme sledovat boj protichlidnych sil dobra a zla od
chvile, kdy se poprvé objevil hiich, az ke konecnému vitézstvi spravedlnosti a pravdy; a ve vSem
tom se zjevuje povaha Bozi. V uctivém hloubani nad pravdami, jez obsahuje Bozi slovo, je mysl
hloubajiciho pfivadéna do styku s mysli Nekonecného. Takové studium nejen zjemni a zuslechti po-
vahu, ale zcela jisté rozsiti a posili dusevni schopnosti. — PP 569-599

Zienim byvame proménovani — Pro dusevni i duchovni oblast plati zdkon, Ze vécmi, na které
patfime, jsme proménovani. Mysl se ponendhlu pfizpisobuje vécem, u nichz ji dovolime piebyvat.
Piipodobiiuje se tomu, co si navykla milovat a ctit. Clovék se nikdy nepovznese vyse, nez je jeho
méfitko Cistoty, dobroty ¢i pravdy. Je-li jeho vlastni ,,ja* nejvyS$im idedlem, nedosédhne nikdy nice-
ho vzneSengjsiho. SpiSe bude upadat stile niz a niZ. Toliko samotnd milost Bozi ma moc po-
zvednout ¢loveka. Je-1i ponechan sobé samému, vede jeho zivotni cesta nevyhnutelné doli. — GC
555

Ziakon ,,dalsi tuzby* — Nedostatkem pevnosti a rozhodnosti se zptsobuje velka Skoda. Znam
rodice, ktefi fikaji: ,,Nedostane$ to ¢i ono!* a potom povoli domnivajice se, Ze jsou snad pftili§
pfisni, a daji ditéti to, co mu zprvu odmitali dat. Tim je zpisobena celoZivotni Gjma. S nasi mysli je
spojen jeden dulezity zakon, ktery nesmime piehlizet. Kdyz je totiz n&jaky touzebny predmét ode-
pfen tak, Ze je odiata veskerd nadg&je, mysl brzy po onom predmétu tuzby ptestane touzit a za-
méstna se jinymi zalezitostmi. Pokud je vSak jakakoliv nad¢je na ziskani kyzeného pfedmétu, bude
vyvijeno Usili o jeho ziskani. — ST Feb. 9, 1882 (CG 283, 284)

Piesvédceni hleda vyjadieni — Je Bozim zdkonem, Ze kdokoliv véfi pravdé tak, jak je v Jezisi,
tuto pravdu $iti dal. Myslenky a piesvédceni takové mysli budou hledat své vyjadieni. Kazdy, kdo
hovi nevite a kriticismu, kazdy, kdo se citi schopnym posuzovat dilo Ducha svatého, bude $itit du-
cha, jimz je podnécovan. Je pfirozenou vlastnosti pochybnosti, neviry a odporu vii¢i milosti Bozi,
ze se propracuji k projevu a vyjadieni. Mysl ovladana témito zasadami se stale ze vSech sil snazi
prosadit se a ziskat si piivrZzence. VSichni, kdo kraci po boku néjakého odpadlika, budou naplnéni
jeho duchem k tomu, aby se sdileli s druhymi lidmi se svymi mySlenkami a vysledky svych vlast-
nich badani a s pocity, které je vedly k jejich jednani. Neni totiz snadné potlacit zasady, podle nichz
jedname. — SpT Series A, no. 6, p 39, July 6, 1896 (TM 290, 291)

Vyjadreni posiluje myslenky a pocity — Plati ptirodni zdkon, Ze naSe myslenky a pocity se
povzbudi a posili, kdyz je vyslovime. Ackoli slova vyjadiuji myslenky, je také pravdou, ze mys-
lenky se rodi ze slov. Kdybychom jen vice hovofili o své vife a vice se radovali z poZehnéni, o
nichZ vime, Ze jsme je pfijali — totiz z velké BoZi milosti a lasky, méli bychom vice viry a vétsi ra-
dost. Zadny jazyk neni s to vyjadfit, mysl zadného smrtelnika neni s to pochopit pozehnani, které
vzejde z toho, kdyZ si uvédomime Bozi dobrotu a lasku. Jiz zde na zemi mizeme mit radost, ktera
se podoba nikdy nevysychajicimu zfidlu, nebot” je napajeno proudy, které plynou z trinu Boziho. —
MH 251-253
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Mysl ma schopnost volby — Bih nam dal silu k rozhodovani. Je na nas, abychom tuto
schopnost volby pouZzivali. NemiiZeme zménit sva srdce. NemiiZeme ovladnout své mysleni, své
pudy a své ndklonnosti. Sami se nemizeme stat dokonalymi, zptsobilymi pro Bozi sluzbu. MiiZzeme
se vSak rozhodnout slouzit Bohu, mizeme mu odevzdat svou vili. Pak v nas Bih bude pusobit,
abychom podle Jeho dobré viile chtéli jednat a skutecné jednali. Tak se cela nase ptirozenost
dostane pod Kristovu vladu. — MH 176

Pokusitel nas nikdy nemuize donutit k tomu, abychom ¢inili zlo. Nemtze ovladnout lidskou
mysl, dokud se sama nepodda jeho nadvladé. Drive, neZ nad ndmi miZze satan uplatnit svou moc,
musi vile souhlasit a vira se musi pfestat drzet Krista. AvSak kazda hii$na tuzba, jiz hovime, mu
poskytuje opérny bod. Kazdé nepatrné misto, v némz nenaplitujeme bozské méftitko, je otevienymi
dvefmi, jimiZ mlZe vstoupit, aby nds pokousSel a zni€il. A kazdé naSe selhdni a porazka mu posky-
tuje piilezitost, aby potupil Krista. — DA 125

Clovék je mravné svobodna bytost — Aby satan podnitil padlé lidstvo ke vzpoute, predstavil
nyni Boha jako nespravedlivého, protoze ptipustil, aby ¢lovek prestoupil Jeho Zakon. ,,Proc,” pro-
hlaSoval tento Istivy sviidce, ,,dopustil Buh, kdyz véd¢l, jaky bude vysledek, aby ¢lovek prosel
zkouskou, aby se dopustil hiichu a byl ptiveden do utrpeni a smrti?* ...

I dnes jsou tisice lidi, ktefi jako v ozvéné opakuji tutéz opovazlivou Zalobu proti Bohu. Necha-
pou, ze zbavit ¢lovéka svobody rozhodovani by znamenalo oloupit ho o jeho vysadu, kterou ma ja-
ko inteligentni bytost, a u€inila by z n€j pouhy stroj. BoZim umyslem neni vnucovat nékomu svou
vili. Clovék byl stvofen jako svobodna bytost. Stejné jako obyvatelé viech dalsich svétd musi se
podrobit zkouSce poslusnosti. Nikdy vSak neni ptivadén do takové situace, kde by se musel poddat
zlu. Blh nedopusti, aby na ¢lovéka pftislo jakékoliv pokusSeni ¢i zkouska, jizZ by nemohl odolat. Blih
ucinil dostatek opatfeni pro to, aby ¢lovék v boji se satanem byval nikdy nepadl. — PP 331, 332

Pritomnost ma vliv na budouci rozhodnuti — Cela tva budoucnost bude ovlivnéna k dobrému
¢1 zlému podle cesty, kterou si nyni vyvolis. — Letter 41, 1891

Vyhoda vedeni k samostatnosti — Bih nikdy nem¢l v imyslu, aby jedna lidska mysl byla pod
cilem je vychovavat své zaky tak, aby pochopili a zakusili, Ze moc k tomu, aby se stali muZi a Zena-
mi pevnych zésad pfipravenych pro jakékoli postaveni v Zivoté, spo€iva na nich samotnych. Jejich
prace se mozna nejevi povrchnim pozorovatelim jako ta nejlepsi a jejich snahy mozZna nejsou do-
cenény tak, jako snahy toho ucitele, ktery ovlada svou svrchovanou autoritou mysl a vili svych za-
k. Nicméné budouci zivot zakl ptinese ovoce lepsi vychovné metody. — 3T 134

Neovladana mysl slabne — DuSevni schopnosti musi byt rozvijeny do krajnosti. Musi byt posi-
leny a zusSlechtény soustiedénim nasi pozornosti na duchovni pravdy. Dovolime-li mysli, aby se
témer cele zabyvala bezvyznamnymi vécmi a béznymi zalezitostmi kazdodenniho Zivota, v souladu
s jednim z jejich neménnych zakoni zesldbne a stane se povrchni a nebude mit dostatek duSevni si-
ly.— 5T 272

Zaujatost (predsudky) brani v osviceni pravdou — Ti, jez dovoli, aby zaujatost uzaviela my-
sl proti pfijeti pravdy, nemohou obdrzZet bozské osviceni. Pesto si mnozi nekladou otazku, kdyz je
predstaveno stanovisko Pisma svatého: ,,Je to pravda v souladu s Bozim slovem?, ale spise se ptaji:
,Kym je toto stanovisko hlasano?* A neptinasi-li pravdu pravé ten Clovék, ktery jim vyhovuje, ne-
pfijimaji ji. Jsou tak zcela uspokojeni svymi vlastnimi nazory, Ze neprozkoumaji dikazy Pisma s
touhou po poznani, nybrz odmitaji jevit zajem jen kvuli svym piedsudkim. — GW 125, 126 (TM
105, 106)

Stésti zavisi na dokonalém souladu s BoZimi zakony — Protoze zakon lasky je zdkladem vla-
dy Bozi, zaviselo §tésti vSech stvofenych bytosti na jejich dokonalém souladu s jeho vzneSenymi
zasadami spravedlnosti. Blh si pieje od vSech svych stvorenych bytosti sluzbu lasky — poctu, jez
vyvera z uvédomélého ocenéni Bozi povahy. Nema zalibeni ve vynucené veérnosti. VSem ud¢€luje
svobodu viile, aby se mu mohli odplacet dobrovolnou sluzbou. — GC 493
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45. Individualita (osobitost)

Individualita je moci — Kazda lidska bytost, stvofena k obrazu Bozimu, je naddana moci
podobnou té, kterou ma Stvofitel — individualitou, schopnosti myslet a jednat. Ti lidé, v nichz je tato
schopnost rozvinuta, jsou lidmi, ktefi nesou zodpovédnost, kteti jsou vedoucimi v podnikani a kteti
maji vliv na charakter. — Ed 17

Kazdy ¢lovék ma svou charakteristickou osobitost — Evangelium se tyka jednotlivych lidi.
Kazdy clovek mize byt bud’ spasen nebo naveky zatracen. Osobitost kazdého je charakteristicka a
odliSuje se od vSech ostatnich. Kazdy musi byt pfesvédcen o své vin¢ sdm, kazdy musi byt obracen
sdm. Kazdy musi pfijmout pravdu, ¢init pokani, véfit a byt poslusen sam za sebe. Kazdy musi pou-
Zivat svou vlastni vili. Za nikoho nemizZe toto dilo vykonat n&jaky zastupce. Zadny ¢lovék nemtize
skryt svou osobitost v nékom druhém. Kazdy se musi poddat Bohu svym vlastnim rozhodnutim a
tajemstvim zboZnosti. — Manuscript 28, 1898

Jednota v rozmanitosti — Bozim planem je, aby existovala jednota v rozmanitosti. Neni
Cloveéka, ktery by mohl byt méfitkem pro vSechny ostatni. Nase rtizné povinnosti jsou umeérné pii-
zpusobené nasim rozlicnym schopnostem. Jsem zfetelné poucovana, ze Bih obdarovava lidi riz-
nym stupném talentu a pak je stavi na misto, kde mohou konat dilo, pro né¢z jsou uschopnéni. Kazdy
pracovnik ma projevovat takovou tctu svym spolupracovniklim, jakou si pieje, aby byla prokazova-
na jemu samotnému. — Letter 111, 1903

Kazda lidska mysl je jina — Pro¢ potiebujeme néjakého Matouse, Marka, Lukase, Jana, Pavla
a vSechny ostatni pisatele, ktefi pfinaseji sva svédectvi ohledn¢ Spasitelova Zivota béhem Jeho po-
zemského pusobeni? Pro¢ nemohl jeden z u¢ednikli napsat Gplny zdznam a tak nam dat souvislou
zpravu o Kristove zivot¢ a dile?

Evangelia nejsou stejna, piesto se v nich zdznam stava jednim harmonickym celkem. Jeden pi-
satel popisuje v jednotlivych rysech to, o ¢em se jiny nezminuje. Kdyby byly tyto rysy nepostrada-
telné, pro¢ se o nich nezminuji vSichni dalsi pisatelé? Je to proto, ze mysl lidi se rlizni a nevnima
veci naprosto stejné. Nekteré pravdy piisobi mnohem silnéji na mysl jedné skupiny lidi nez na
druhé. Stejna zasada plati o mluvc€ich ¢i kazatelich. Nékteti se zna¢nou dobu obsirn€ zabyvaji otaz-
kami, o kterych by se jini zminili jen letmo nebo je zcela pominuli. Pravda je takto nékolika nastroji
pfedstavena zfetelnéji nez jednim ¢lovékem. — Manuscript 87, 1907

Osobitost nema byt zmarena — Blih nechce, aby byla nase osobitost zmaiena. Jeho zamérem
neni, aby byly dvé jakékoli osoby naprosto podobné co se tyka chuti a povahy. Kazdy ¢lovék ma
své zvlastni osobité rysy a ty nemaji byt zmateny, nybrz prizpisobeny, formovany a utvareny podle
podoby Kristovy. Bih meéni pfirozené schopnosti a vlohy prospéSnym smérem. Pfi vyuziti
schopnosti, které nam Buh dal, se rozvijeji talent a nadani, jestlize ¢lovék uzna tu skutecnost, ze
vSechny jeho sily jsou darem Bozim k tomu, aby byly pouzity nikoli k sobeckym zaméram, ...ale
ke slaveé Bozi a pro dobro nasSich bliznich. — Letter 20, 1894 (HC 90)

Kazdé dité ma svou individualitu — Dité je mozno vychovat takovym zplisobem, Ze nebude,
podobné jako zvife, pouzivat svou vlastni viili, Ze se jeho osobitost ztrati v individualité jeho ucite-
le. ... Kazdé¢ dit¢ by m¢lo byt jak je to jen mozné vychovavano k tomu, aby mélo sebedtivéru. Pou-
zivanim rtiznych schopnosti dit¢ pozna, kde jsou jeho silné a kde slabé stranky. Moudry ucitel bude
vénovat obzvlastni pozornost rozvoji slabsich povahovych ryst, aby si dité mohlo utvafet vy-
rovnanou, harmonickou povahu. — RH Jan. 10, 1882 (FE 57)

Manzelstvi nesmi marit osobitost — Ani muz, ani zena by se nem¢li snazit druhému své-
mocn¢ vladnout. Nesnazte se nutit jeden druhého, aby se podiidil vasim pfanim. Budete-li to dé€lat,
nemuzete si zachovat lasku druhého. Bud'te laskavi, trpélivi a shovivavi, ohleduplni a zdvofili. Mi-
losti Bozi se vam muze podafit ucinit jeden druhého Stastnym, jak jste to slibili v manzelském
slibu. — MH 361
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Muz i Zena si maji uchovat svou individualitu (rada novomanZelim) — Ve vaSem
spolecném zivoté ma vase laska pfispivat ke vzajemnému Stésti. Oba mate peCovat o $tésti toho
druhého. Takova je Bozi vile.

Ale 1 pesto, Ze se mate stat harmonickym celkem, nema se osobitost ani jednoho z vas ztratit v
tom druhém. Buh je tim, komu patii vaSe individualita. Jeho se mate ptat: ,, Co je sprdavné? Co je
nespravné? Jak mohu nejlépe naplnit smysl svého Zivota? *“ ,, Zdaliz nevite, Ze télo vase jest chram
Ducha svatého v vas? Kteréhoz mate od Boha, a nejste sami svoji. Nebo koupeni jste za mzdu.
Oslavujte tedy Boha télem svym i duchem svym, kterézto veci Bozi jsou. “ (1 K 6,19.20)

Vase laska k tomu, co je lidské, ma byt podiizena vasi lasce k Bohu. Bohatstvi vasi ndklonnosti
ma sméfovat k Tomu, ktery dal za vas sviij Zivot. Kdyz ¢loveék Zije pro Boha, duse vysilda Bohu
svou nejvetsi a nejhlubsi naklonnost. Smétuje vase nejhlubsi laska k Tomu, jenz pro vas zemiel? Je-
li tomu tak, bude vase laska jednoho k druhému podle nebeského fadu. — 7T 45, 46

Kazdy mame svou vlastni osobitost a individualita Zeny nema byt nikdy pohlcena v individua-
lit€ jejiho muze. — Manuscript 12, 1895

Odevzdini se Bohu zkrasluje osobitost — Zivot zasvéceny sluzbé Bozi se ve své osobitosti
rozvine a okrasli. Osobitost zadného ¢lovéka nema byt pohlcena v individualité jiného ¢lovéka, ale
my vSichni, jako jednotlivei, mdme byt naroubovani na jeden matefsky kmen, kde se ma projevit
jednota v rozmanitosti. Veliky Mistr Umélec neddva ani na jeden strom dva naprosto stejné listec -
ky. Stejné tak neni dana Jeho stvofitelskou moci v§em myslim stejnd podoba. Lidé jsou stvoreni k
tomu, aby zili po neskonalé véky tam, kde bude naprosta jednota, kde budou lidské mysli k sobé v
souladu a harmonii, pfi¢emz zadné dvé€ si nebudou vzajemné podobny. — Manuscript 116, 1898

Bith diva kazdému ¢lovéku jeho osobni dilo — Clovék méa premyslet nad vécmi ze svéta pii-
rody a nauceni z nich ma pouzit v duchovnim Zivoté, v duchovnim ristu. Je to Bith — ne ¢lovek, kte-
ry dava kazdému své dilo. A je to dilo individudlni — budovani charakteru podle bozZské podoby. Li-
lie nema usilovat o podobnost s rizi. Existuji rozdily ve stavbé kvétin a ovoce, avSak vSechny cha-
rakteristické odchylky pochézi od Boha. VSechny jsou Pané. Stejné tak je BoZim zdmérem, aby, byt
by to byli ti nejlepsi z lidi, neméli stejnou povahu. — Manuscript 116, 1898

Méjte v tcté jeden druhého — Kazdy mame né&jaké dilo, které musime vykonat. Miizeme byt
riznych narodnosti, avS§ak mame byt jedno v Kristu. Dovolime-li, aby nas charakteristické¢ po-
vahové rysy a temperament rozdélovaly zde na zemi, jak mizeme doufat, Ze budeme Zit spolecné v
nebesich? Musime péstovat lasku a tictu jeden k druhému. Mezi ndmi musi byt jednota, za kterou se
Kristus modlil. Byli jsme koupeni za velikou cenu a mame oslavovat Boha télem svym i duchem
svym. — Manuscript 20, 1905

Napodobovani druhych vede k naprostému selhani — Clovék, jenZ se snaZi brat si za vzor
povahu jiného ¢lovéka, urCité selze. Kazdy sdm za sebe musi vzhlizet k Bohu a ,,obchodovat* s pec-
livou vérnosti s hfivnami, které mu Bih svétil. ,, S bdzni a chvenim uskutecnujte své viastni spasent.
Vzdyt je to Biih, kdo ve vas podle své dobré vule piisobi chténi i cineni.* (Fp 2,12.13 — KJV) V to-
be, bratfe, v tobé pravi Pismo; ne v nékom jiném za tebe. Ty musi$ mit svou osobni zkusenost. Pak
budes mit radost sam v sobé&, a ne v nékom jiném. — Manuscript 116, 1898

Kazda mysl ma svou charakteristickou silu — Boli mne, kdyZ vidim, jak se ptikladd mala di-
lezitost lidem, které Blih pouZziva a které chce pouzit. Nedej Bih, aby lidskd mysl pracovala podle
zpusobu mysleni jiného ¢lovéka. MozZna je nékterymi rozum jednoho ¢lovéka vyvySovan ve vSech
smérech jako nadprimérny, avSak kazda mysl mé své vlastni slabé i silné stranky. Rozum jednoho
¢lovéka vyrovna nedostatek druhého. Pracuji-li v8ak vSichni spolecné a jsou-li povzbuzovani k to-
mu, aby vzhliZeli k Bohu a ne k ¢lovéku proto, aby poznali svou povinnost, budou se vyvijet pod
vedenim Ducha svatého a pracovat v jednoté se svymi bratry. Jeden nahradi nedostatek druhého. —
Letter 50, 1897

Nemodelujte mysl druhych — Blih ddva kazdému ¢lovéku osobni zodpovédnost. ,, S bdzni a
chvénim uskutecrujte své viastni spasent.” (Fp 2,12 — KIV) Clovék nema za nikoho jiného konat je-
ho spaseni. Nema se stat kopii mysleni zadného ¢lovéka. Zada se od ngj, aby jednal v rozsahu svych
schopnosti, jez mu Bih dal. Zadny &lovék, at’ ma jakoukoliv zkusenost ¢ postaveni, se nesmi do-
mnivat, Ze kond uZasné dilo, kdyz utvaii a modeluje mysl kohokoliv podle svého vlastniho rozumu
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a uci ho vyjadiovat postoje a mySlenky, které vyjadiuje. Déje se to stale znovu a znovu ke skodé
lidskym bytostem. — Manuscript 116, 1898

Nemame byt stinem druhych lidi* — Ach, jak je pracovniklim zapotiebi JeziSova ducha, aby
je proméioval a utvaiel tak, jako je tvarovana hlina v rukou hrnéite! Kdyz budou mit tohoto ducha,
nebude mezi nimi zddného ducha neshod a riiznic. Nikdo nebude tak uzkoprsy, aby vse bylo ko-
nano tak, jak si pfeje, podle jeho mysleni. Nebude Zadnych neporozuméni mezi nim a jeho bratry
spolupracovniky, ktefi nedosahuji urovné jeho méfitka. Bih si pfeje, aby zadné z Jeho ditek nebylo
stinem druhych lidi, ale chce, aby se kazdy jeden stal svou vlastni osobnosti, ziemnénou, posve-
cenou a zu$lechténou napodobovanim Zivota a povahy naseho velkého Vzoru. Omezeny, uzavieny,
povysSenecky duch, ktery udrzuje vSechno v mezich svého vlastniho ja, byl a vzdy bude kletbou
BozZimu dilu v§ude tam, kde mu je umoZnéna existence. — RH April 13, 1886

Nikdo nema poddavat sviij rozum jinému — Bth nechéva kazdého ¢loveka, aby mél svou
osobitost. Nepieje si, aby kdokoliv poddal svlij rozum mysli jiného smrtelnika. Ti, ktefi touzi po
tom, aby byli proménéni v mysli 1 v povaze, nemaji vzhliZet k ¢lov€ku, ale k boZskému Vzoru. Bith
nas vyzyva: ,, Necht je tedy ve vas totéz smysleni, jaké bylo v Kristu Jezisi.” (Fp 2,5 — NBK) Lidé
maji obrdcenim a proménou piijmout mysl Kristovu. Kazdy musi stat pted Bohem se svou vlastni
virou a osobni zkuSenosti, a sdm veédét, ze Kristus, ta nadje slavy, je v ném formovan. Na-
podobovat piiklad jakéhokoliv ¢lovéka, byt bychom jej povazovali za téméf dokonalého v povaze,
by znamenalo vlozit svou ditvéru v nedokonalého ¢loveéka, ktery neni schopen proptjcit ¢i dat ani
nejmensi puntik, ani jedinou ¢arku dokonalosti. — ST Sep. 3, 1902

Zasady pro silnou mysl — Je dobfe, Ze bratr a sestra  a bratr a sestra _ maji zdravého, ¢i-
1ého ducha. Kazdy si ma udrzovat svou individualitu. Kazdy si méa ponechat osobitost, kterd nebude
pohlcena v individualité druhého ¢lovéka. Nikdo se nema stat stinem jiného ¢lovéka. Bozi sluzebni-
ci maji spolecné pracovat v jednoté, kterd spojuje mysl s mysli. — Letter 44, 1903.

Individualni mira — Nikdo nemutze za druhého dospét do plnosti lidstvi. Kazdy ¢lovék musi
dosahnout své vlastni osobni miry sam za sebe. Kazdy musi rast pod Bozim vedenim. — Manuscript
116, 1898

Nikdo druhy se nemiiZe plné podilet na nasem vnitinim Zivoté — Z lidského hlediska je pro
vSechny Zivot neznamou stezkou. Je cestou, po niz, pokud jde o naSe hlubsi zkuSenosti, kra¢ime
kazdy sam. Zadna lidska bytost nemtize plné proniknout do naseho vnitiniho Zivota. Kdyz se vy-
dava malé dit€ na tuto cestu, na niz si diive nebo pozdéji musi vyvolit sviij vlastni smér, rozhodujic
se samo Vv zivotnich otdzkach pro vécnost, jak vazné Gsili by mélo byt vynaloZeno na to, aby byla
jeho diveéra nasmérovana ke spolehlivému Viidei a Spomocniku! — Ed 255

Kazdy ma svou vlastni povahu — Kazdy méa svou vlastni povahu. Kazdému je dano dilo, jez
musi vykonat pro tento zivot i pro vé¢nost. Bohu se osklivi lhostejnost pokud jde o formovani po-
vahy. — Letter 223, 1903

Uznani prav ¢lovéka — Jednim z nejhlavnéjSich uplatnéni téchto zasad (uznani osobni zodpo-
védnosti) nachdzime v uznani prava clovéka na sebe sama, na ovladani své vlastni mysli, prava na
spravcovstvi se svymi hfivnami, prava pfijmout i pfedat ovoce své vlastni prace. V naSich institu-
cich se bude projevovat sila a moc pouze tehdy, kdyz budou ve vSech vzajemnych stycich se svymi
bliznimi uzndvat tyto zdsady — pouze budou-li dbat ve svém jednani nauceni BoZiho slova. — 7T
180

Zavisly na Kristu — Kazdy ¢lovék mé svou individualitu. Kazdy musi zit ustaviéné ve spojeni
s Kristem, nebot’ Kristus pravi: ,, Beze mne nic nemiizete uciniti.* (J 15,5) Jeho zasady se maji stat
nasimi zasadami, protoZe tyto zasady jsou v&Enou pravdou vyhlaSenou ve spravedlnosti, dobroté,
milosrdenstvi a lasce. — Letter 21, 1901

Osobitost v kiestanské zkuSenosti musi byt uchovina — Vyucuj kazdého, aby mocné
spoléhal na rdm¢ nekone¢né moci. Kazdy lidsky nastroj si musi zachovat osobitost své kiest'anské
zkuSenosti. Od nikoho nemuliZe byt odnata zodpovédnost. Kazdy musi bojovat své vlastni boje, kaz-
dy musi ziskat svou vlastni kiestanskou zkuSenost, jez je v nékterych ohledech nezavisla na
druhych lidech. Bih mé pro kazdého nauceni, které musi ziskat sdm pro sebe a jeZ pro n¢j nemuize
ziskat nikdo druhy. — Manuscript 6, 1889
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46. Mezilidské vztahy

(Viz kapitola 68. ,,Spolecenské vztahy*)

Zakon vzajemné zavislosti — VSichni jsme spolu navzajem spjati jako clanky velké lidské ro-
diny a vSe, co vykondme pro blaho a povzneseni druhych, vrati se ndm jako pozehnani. Zakon vza-
jemné zavislosti zasahuje vSechny spolecenské ttidy. — PP 534, 535

Lidé potiebuji jeden druhého — Podle Boziho planu potiebuji lidé jeden druhého. Kdyby
vSichni vyvinuli co nejvétsi usili, aby pomohli t€ém, kdo jejich pomoc, nesobecky soucit a lasku po-
trebuji, jaké pozehnané dilo by mohlo byt vykonano. Bih kazdému svéfil hiivny. Tyto hfivny ma-
me pouzit k tomu, abychom si navzajem pomahali kracet po uzké stezce. V tomto dile je kazdy spo-
jen s tim druhym a vSichni sjednoceni s Kristem. Nesobeckou sluzbou vyuzivime a mnozime své
hiivny. — Letter 115, 1903 (HC 182)

Pomoc druhym pomaha nam samotnym — Mnozi se nachazi v temnotach. Ztratili orientaci a
nevi, kterou cestou jit. Necht’ takto rozpaciti lidé vyhledaji jiné, jeZ se nachazeji v bezradnosti a
zmatku a promluvi k nim slova nad¢je a povzbuzeni. Kdyz za¢nou konat toto dilo, nebeské svétlo
jim odhali stezku, po niz by méli kracet. Slova utéchy ke sklicenym dusSim je samotné utesi. Jejich
pomoc druhym jim samotnym pomtize z vlastnich obtizi. Misto smutku a deprese nastoupi radost.
Srdce naplnéné Duchem Bozim plane laskavosti ke vSem bliznim. Kazdy takovy ¢lovek jiz déle ne-
setrvava v temnotach, nebot’ jeho ,,temnota“ je ,,jako poledne*. — Manuscript 116, 1902 (4BC 1151)

Nas trvaly vliv — Jeden k druhému zaujimame ten nejvaznéjsi vztah. Nas vliv vede vzdy bud’
ke spése lidskych dusi nebo proti ni. Bud’ s Kristem shromazd’'ujeme, nebo rozptylujeme. Musime
pokorné kracet a chodit po pfimych stezkach, abychom neobraceli druhé ze spravné cesty.

Musime si uchovat naprostou mravni ¢istotu v mysleni, ve slovech a chovani. Méjme na pame-
ti, z¢ Buh klade nase tajné hiichy do svétla své tvafe (viz Z 90,8 — KIV). Satan podnécuje a
vnukéava myslenky a pocity, které trapi dokonce 1 ty nejvétsi z lidi. Nejsou-li vSak péstovany a jsou-
li s odporem odmitnuty, duSe neni poskvrnéna vinou a nikdo dal$i neni jejich vlivem znecistén.
1888

Dalekosahlé ucinky vlivu — Mozna az do soudu nebudeme znat vliv laskavého, taktniho zpii-
sobu jednani vii¢i nestdlym, nerozumnym a ubohym. Jestlize se k nim budete po tom, co vas provo-
kovali ¢i s vami nespravedlivé jednali, chovat tak, jako byste jednali s nevinnym ¢lovékem, kdyZz
jim dokonce projevite zvlastni skutky vlidnosti, pak jste se zachovali jako kifest'ané. Piekvapi je to a
zastydi se a uvidi svlij nizky zpiisob jednani zteteln¢ji, nez kdybyste kviili pokérani jasné oznamili
jejich popudlivé Ciny. — Letter 20, 1892 (MM 209, 210)

Nezdvorilost a jeji vliv — Dobré vlastnosti, které mnozi vlastni, jsou ukryty a misto toho, aby
duse pritahovaly ke Kristu, je tito lidé odpuzuji. Kdyby jen mohli vidét vliv svych nezdvotilych
zpusobi a nelaskavych projevll vii€i nevéficim a to, jak urdzlivé je takové chovani v o¢ich Bozich,
napravili by své zvyky, nebot’ nedostatek zdvofilosti je pro hiisniky jednim z nejvétSich kament
urazu. Sobecti, reptajici, nevlidni kiest'ané uzaviraji hiiSnikiim cestu tak, Ze tito pak nestoji o to, aby
pfisli ke Kristu. — RH Sep. 1, 1885 (HC 229)

Bud’te mili — Necht je Kristus vidét ve vSem, co konate. At’ vSichni vidi, ze jste Zivymi listy
Jezise Krista. ... Bud'te milymi. Kéz vas Zivot ziskava srdce vSech, s nimiz ptichazite do styku. V
soucasné dobé je tak malo kondno pro to, abychom druhym ucinili pravdu pfitazlivou. — Manuscript
6, 1889

Kazdy po€in ma sviij vliv — Kazdé slovo, které promluvite, kazdy krok, ktery ucinite, mé na
ty, jez se s vami stykaji, vliv k dobrému nebo ke zIému. Ach, jak je potom nutné, aby prebyval Kris-
tus skrze viru ve vasem srdci, aby vasSe slova mohla byt slovy zivota a vase skutky skutky lasky. —
RH June 12, 1888
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Zodpovédnost za vliv — Biih ¢ini zodpovédnym kazdého ¢lovéka za vliv, jenz obklopuje jeho
dusi, at’ jiz k jeho vlastni $kod¢ ¢i ke Skod¢ druhym. Vyzyva mladé muze 1 mladé Zeny, aby byli
pfisné stiidmi a uzkostlivé svédomiti pfi uzivani svych télesnych i dusevnich schopnosti. Své vlohy
mohou rozvinout jen vytrvalym uplatiovanim a moudrym pouzivanim svych sil ke slavé BoZi a
uzitku svych bliznich. — Letter 145, 1897

Obklopeni ovzdu$im viry — Je pro nas nanejvys dulezité, abychom obklopili svou dusi ovzdu-
$im viry. Kazdy den rozhodujeme o nasem vééném osudu v souladu s prostfedim, které obklopuje
nou z nasich slov a ¢intl.

Jestlize by Blh byl usetfil Sodomu kvuli deseti spravedlivym lidem, jaky by byl vliv k dobré-
mu, ktery by byl disledkem vérnosti lidu Boziho, kdyby kazdy, kdo vyznavéa jméno Kristovo, byl
také odén Jeho spravedInosti?

Jestlize znal Biih bydli§té a povolani Simona koZeluha a piesné nasméroval setnika do domu u
mote, kde jej mohl najit, zna také podle jména kazdého z nés. Vi, jakd je naSe Zivnost ¢i povolani,
kde bydlime a jaké jsou nase zkuSenosti. Blh vi, zda-li ¢istime stezku Kréale ode vSech prekazek a
smeti, aby po ni mohl vést nase duse kupiedu a vySe, nebo zda-li ji zapliiujeme vselikym rumem a
ucpavame si svou vlastni cestu a pokldddme kameny trazu na cestu hii$nikiim, abychom brzdili
spasu prevzacnych dusi, pro néz Kristus zemiel. — Undated Manuscript 23

Setkame se s riznymi povahami — Bth si pfeje, abychom byli posvéceni. Budeme se muset
utkat s lidmi rGznych povah a musime byt v postaveni, kde budeme védét, jak jednat s lidskou mys-
li. Musime prosit Krista, aby nam dal slova, kterd budou poZzehnanim. A kdyz se takto budeme
snazit pomoci druhym, budeme sami poZehnéni. — Manuscript 41, 1908

vvvvvv
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tizngjsi, jaka kdy byla lidem svéfena. VyZaduje toho nejjemnéjsiho taktu a nejcitlivéj$i vnimavosti,
znalost lidské pfirozenosti a trpélivosti a viry shliry. RovnéZ je zapotiebi ochoty pracovat, bdit i ce-

Prace s lidskou dusi je choulostivé dilo — Prace s lidskou dusi je velice choulostiva zaleZitost.
MiiZete chladng, neoblomné zaujmout své postaveni a nikdy, nikdy neobmek¢ite jeji srdce. Nebo se
muzete priblizit ke skli¢ené, trpici dusi a se srdcem plnym lasky ji odvést z neptatelského bojiste, a
ne ji tam vehnat a nechat ji, aby se stala hti¢kou satanovych pokuseni. — Letter 102, 1897

Kazdy ma osobité zkousSky — V Zadném piipad¢€ si nemizZeme dovolit byt druhym piekézkou.
Kazdy ¢loveék ma sva vlastni osobitd pokuseni a zkousky a my musime stat tam, kde t€émto pokou-
Senym mizeme pomoci a byt jim posilou. Mame dodévat odvahy a, je-li to mozné, pozdvihovat ty,
ktefi jsou slabi u vife. KdyZ budeme hovofit o BozZich zaslibenich, mizeme né€kdy z lidskych mysli
téch, jez jsou ve zkouskach a obtiZich, sejmout sklicenost. — Manuscript 41, 1908

Rada jedné Zené ohledné osobnich vztahii — Pan mé vede k tomu, abych ti fekla: ,, Snazte se
vejit tesnou branou, nebot’ vam vikam, ze mnozi se budou pokouset vejit, ale nebudou schopni.* (L
13,24 — KJV) Pan t¢ zada, aby ses jej pevné drzela. Mluv tak, jak by mluvil On, a jednej tak, jak by
jednal On. Nedovol, aby n¢kdo neptiznivé ovlivnil tvou mysl a pfivedl t¢ k tomu, aby jsi mluvila
neuvazen¢. Udrzuj svou vlastni dusi €istou a jasnou a své myslenky povznesené a posvécené. Nevy-
chvaluj a nevynasej lidi k jejich ujmé, také nebud’ ukvapend k odsuzovani téch, o nichz si myslis, Ze
nejednaji moudie. Necht’ vSichni vidi, Ze miluje$ JeziSe a divéirujeS mu. Dej svému manzelovi 1
svym véficim a nevéticim pratelim dikaz, Ze touZi§ po tom, aby poznali krasu pravdy. Neprojevuj
v$ak onu nepiijemnou, znepokojivou tzkost, ktera ¢asto kazi dobré dilo. — Letter 145, 1900

Krest’anské vnimani — Ti, kdo nejvice vyuziji svych vysad a moznosti, se stanou, v biblickém
smyslu, lidmi nadanymi a vzdélanymi. Nejen u€enymi, ale vzdélanymi na duchu, ve zpusobech i
chovéni. Budou jemnymi, laskyplnymi, soucitnymi, laskavymi. Pan mi ukézal, Ze pravé to zada od
svého lidu. Blih nés obdafil schopnostmi, abychom je pouzivali, vychovou je rozvijeli a posilovali.
Musime uvazovat a premyslet a dikladné si v§imat vztahu mezi pfi¢inou a nasledkem. KdyZ toto
bude uskutec¢niovano v praxi, budou mnozi, pokud jde o jejich slova a ¢iny, vice uvazlivi a pozorni,
aby mohli zcela naplnit imysl, jenZ s nimi pfi jejich stvofeni mél Bih. — Manuscript 59, 1897
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Otevienost posiluje diivéru (rada jednomu lékari) — Kdyby bylo vice otevienosti a méné¢ re-
zervovanosti, kdyby byla vice povzbuzovana bratrskd divéra, kdyby se mnohem méné projevovalo
vlastni ja a vice Kristiv duch, kdybys mé¢l Zivou viru v Boha, mrak, kterym satan zahalil nyni tvou
mysl, by se odstranil. — Letter 97, 1898

Reformatori, nikoli slepi fanatici — Véc, jez musite mit na zfeteli, je to, Ze jste reformatory a
ne slepymi fanatiky. Pfi jednani s nevéticimi neprojevujte opovrzenihodného ducha malichernosti,
protoze kdyZ se za¢nete handrkovat o malou ¢astku, nakonec pfijdete o0 mnohem vétsi penize. Bu-
dou o vas fikat: ,,Ten ¢lovek je mazany. Kdyby jen mohl, oSidil by vas o vaSe prava. Proto se mé&jte
na pozoru, kdyZ s nim budete mit cokoli do ¢inéni.*

Je-li vSak z vasi strany pifi obchodovani postoupena mala ¢astka ve prospéch druhé strany, bu-
dou s vami jednat stejné velkoryse. Malichernost plodi malichernost, uzkostliva Setrnost plodi uz-
kostlivou Setrnost. Ti, kdo se takto chovaji, nechdpou, jak se to druhym jevi opovrZzenihodné, ob-
zvIasté tém, jeZ nejsou naseho vyznani. Tim je vzdcnému dilu pravdy dan cejch vady. — Letter 14,
1887 (Ev 90, 91)

Bud’te ¢estni — V kazdém nasem jedndni, at’ se nachdzime kdekoliv, musime byt naprosto cest-
ni. Nemtizeme si dovolit kviili ¢asnému zisku piestoupit jediné Bozi piikazani. Kym jsme? Kristus
svym ucedniktm tekl: ,, Vy jste siil zeme. Jestlize vsak sul ztrati svou chut, ¢cim bude osolena? K ni-
cemu se nehodi vice, nez aby byla vyhozena ven a od lidi poslapana.” (Mt 5,13 — KJV) —
Manuscript 50, 1904

Poctivost je nezbytnosti — V kazdé malickosti Zivota musi byt zachovavany ty nejptisnéjsi za-
sady poctivosti. Svét, v némz Zijeme, se nefidi témito zasadami, ponévadz satan — podvodnik, lhat a
tyran, je jeho panem a jeho poddani jej nésleduji a vykonavaji jeho timysly. Kiestané vSak slouzi ji-
nému Péanu a jejich jednani musi byt konano v Bohu, bez ohledu na vSechen sobecky zisk.

Podle minéni nékterych lidi se odchyleni od naprosté poctivosti v obchodnich zalezitostech
mozna jevi jako maliCkost, ale na§ Spasitel na to takto nepohlizel. Jeho slova k této zaleZitosti jsou
jasna a nenechavaji nikoho na pochybdach: ,, Kdo je verny v nejmensim, je verny i ve velkem. (L
16,10 — KJV) Clovék, ktery podvede svého blizniho v malém rozsahu, udéla totéz ve velkém,
dolehne-li na n¢j pokusSeni. Fale$né jednani v malych zalezitostech je v oCich Bozich stejnou nepo-
ctivosti jako podvodné jednani ve vétsich vécech.

V dne$nim kiestanském svéte se znacné podvadi. Lid, ktery zachovava Bozi ptikdzani, musi
ukézat, Ze je nad vSemi témito vécmi. Ten, kdo vyznava, ze véfi ptitomné pravdé, nesmi nikdy pou-
Zivat nepoctivych praktik, které maii jednani ¢lovéka s jeho bliznim. Bozi lid €ini 1 tim nejmensim
odchylenim se od poctivosti velkou Gjmu Bozi pravdé.

Clovék mozna nema piijemny zevnéjiek, v mnoha ohledech miize mit nedostatky, aviak je-li
znam pro svou upiimnou poctivost, budou si ho vazit. Pfisna poctivost zakryva mnoho nezadoucich
povahovych rysti. Clovék, ktery Ine neochvéjné k pravdg, si ziska divéru viech. Budou mu dive-
fovat nejen bratii u vife, ale 1 nevéfici jej budou nuceni uznat za ¢estného ¢lovéka. — Letter 3, 1878

Neochvéjna poctivost je jako ryzi zlato — Kvili obchodnim stykiim musi byt sluZebnici Bozi
vice ¢1 mén¢ ve styku se svétem, ale méli by nakupovat a prodavat s védomim, Ze na nich spociva
oko Bozi. Nesmi pouzivat faleSné vahy ¢i dvoji zavazi, nebot’ tyto véci jsou Hospodinu ohavnosti.
Pti kazdém obchodnim jednéani bude kiestan praveé tim, ¢im chce, aby si jeho bratii mysleli, ze je.
Zpusob jednédni kiestana je veden vnitinimi zasadami. Nekuje pikle, a proto nemusi nic zatajovat,
nic omlouvat ¢i prikraslovat.

Muze byt kritizovan, mize byt kontrolovan, avSak jeho neochvéjné poctivost bude zéfit jako
ryzi zlato. Je pozehndnim pro vSechny, kdo s nim pfichédzeji do styku, nebot’ jeho slovu lze daveé-
fovat. Je ¢lovékem, ktery nepodvede svého blizniho. Je kazdému pfitelem a dobrodincem a jeho
blizni divéiuji jeho radam. KdyZ najme délniky, aby pozali jeho pole, nezadrzi jim podvodné jejich
tézce vydélanou mzdu. Co udéla s prostiedky, pro néz nema zadny okamzity plan? PomuzZe v potie-
bach svému bratru, jenZ nema tolik Stésti. Nesnazi se zvétSovat si své vlastni pozemky ¢i plnit si
svou kapsu vyuzivaje nestastnych okolnosti, v nichz se nachazi jeho blizni. Jeho cilem je pomoci
mu a obSt’astnit jej poZehndnim.
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Opravdové poctivy €lovek nikdy nevyuzije slabosti nebo bezmocnosti druhého ¢lovéka pro to,
aby naplnil svou vlastni penézenku. Pfijimé pfiméfenou, spravedlivou protihodnotu k tomu, co pro-
dava. Ma-li zbozi ¢i vyrobek, ktery prodava, néjakou vadu, oteviené o ni fikd svému bratru ¢i
bliznimu, ackoli takovym poc¢inem miiZze uSkodit svému vlastnimu finanénimu prospéchu. — Letter
3, 1878.

Pochopeni druhého ¢lovéka — Ten, kdo usiluje o to, aby se lidé zménili, musi sam lidem rozu-
mét. K lidem se miiZeme piibliZit a povznést je jedin€ soucitem, virou a laskou. A zde nam je Kris-
tus odhalen jako Mistr Ucitel. On sam ze vSech téch, jeZ kdy zili na zemi, dokonale rozumi lidské
dusi. — Ed 78

Je uménim jednat s lidmi, jez se zdaji obzvlasté slabymi. Chceme-li u€it druhé, sami se nejdfi-
ve musime ucit od Krista. Potfebujeme SirS§iho rozhledu, abychom mohli konat skute¢né zdravotné-
misijni dilo a projevovat takt pfi jednani s lidskou mysli.

Tém, kterym je vskutku nejvice zapotiebi pomoci, by se asi mélo dostat nasi nejvetsi po-
zornosti. Je vSak nutné projevit zvlaStni moudrost, kdyz jedname s t€mi, jeZ se nam jevi jako bezo-
hledni a netaktni. N&ktefi nechdpou posvatnost Boziho dila. Ti, kterym se dostava téch nejnepa-
trnéjSich schopnosti, ktefi jsou netaktni a jsou dokonce nete¢ni a nesnazivi, zvlasté vyzaduji peclive,
vazné pozornosti. Musime uplatiiovat takt a byt citlivi pfi jednéni s nevédomymi a s témi, ktefi pod-
le vSeho sesli z cesty. Vytrvalym usilim jim musime pomoci, aby se stali uzitecnymi v dile Bozim.
Na trpélivy, milujici a laskyplny zdjem ochotné odpovi.

Musime spolupracovat s Panem JeziSem pii obnové chdpani a samostatného mysleni a Cistoty u
neschopnych a bloudicich. Toto dilo se co do dulezitosti naprosto rovna dilu evangelijni kazatelské
sluzby. Blih nas povolava k tomu, abychom projevovali neunavny, vytrvaly zdjem o spasu téch,
jimzZ je zapotiebi bozského zasahu a vybrouSeni. — Letter 20, 1892 (MM 209)

Nehafime a nepomlouvejme — ,, Blahoslaveni ti, kdo piisobi pokoj, nebot oni budou nazvani
Bozimi syny.” (Mt 5,9 — KJV) Kdo je takto nazyva? Celé nebe. Pak tedy nepodporujte zadnou
pokousenou dusi v tom, aby si vam stéZovala proti bratru &i pfiteli. Reknéte takovym, Ze nechcete
slySet jejich slova kritiky, hanéni a pomluv, protoZze vam va$ Radce ve svém Slov¢ tika, ze kdyz
prestanete podndcovat nesvary a budete ptisobit pokoj, Ze budete blahoslavenymi. Reknéte jim, Ze
po takovém pozehnani touZite.

Pro Krista, nemluvte ani nesmyslejte zle. Kéz nam Pan pomuZe nejen Bibli Cist, ale také Zit a
jednat podle jejiho nauceni. Clovék, ktery je ve svém dile vérny, ktery se svou moci spojuje miru-
milovnost, se svou laskou spravedlnost, vyvolava radost mezi nebeskymi bytostmi a oslavuje Boha.
Usilujme vazné o to, abychom byli dobrymi a konali dobro, a ziskame nepomijejici korunu Zivota. —
Manuscript 116, 1898

Prace s druhymi a pro druhé — Kdyz zazati do duse Bozi svétlo, stanou se nékteti z téch, o
nichZ se zdalo, Ze se nejvice oddavali hiichu, GspéSnymi pracovniky ve prospéch pravé takovych
hti$nikd, jakymi byli kdysi sami. Virou v Krista se n€kteti dostanou na vysoka postaveni v Kristové
sluzbé a bude jim svéfena velka odpoveédnost v dile pro zachranu lidi. Védi, kde je jejich slabost,
uvédomuji si zkazenost své hiiSné piirozenosti. Znaji silu hiichu a moc zlozvyki. Uvédomuji si, Ze
jsou neschopni pfemoci je bez Kristovy pomoci, a neprestavaji volat: ,,Méa bezmocna duse spoléha
na Tebe, Pane!* — MH 179

Jednejte vlidné — Nesnazme se nutit sebe ¢i druhé, ale bud'me zavisli na Duchu svatém. S lid-
mi jednejte vlidng. Se srdci plnymi posvatné néZznosti pomalu hledejte cestu do usvédcenych srdci.
Necht jsou vase slova naméc¢ena do nebeského oleje vytékajiciho ze dvou oliv. Potfebujeme, aby
zlaty olej vtékal do pfipravenych nadob, aby mohl byt pfedan tém, kdo hledaji pravdu. M¢&jte vzdy
na paméti, ze ,,ne silou, ani moci, ale Duchem mym, pravi Hospodin zastupu* (Za 4,6). — Letter
200, 1899
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47. DuSevni hygiena

(Viz kapitolu 42. ,,Mysl a zdravi®)

Dusevni schopnosti zavisi na télesném zdravi — Dobry zdravotni stav je pozehnanim, jehoz
hodnotu si jen maloktefi uvédomuji. Piesto na ném z velké €asti zavisi G€innost nasich dusevnich a
télesnych sil. Nase myslenkové podnéty a vasné maji své sidlo v téle, a aby mohly byt na nejvyssi
miru vyuzity naSe vlohy, musime ho udrzovat v tom nejlepSim stavu po télesné strdnce a musi na
n¢j pusobit ty nejvyssi duchovni vlivy. VSe, co sniZzuje nasi télesnou silu, oslabuje mysl a ¢ini ji mé-
né schopnou rozliSovat mezi spravnym a nespravnym. — RH June 20, 1912 (MYP 235)

VsSechny schopnosti je nutno rozvijet — Mnozi nekonaji to nejlepsi, co by mohli, protoze sviij
rozum pouzivaji jen jednostranné a zanedbavaji vénovat nalezitou pozornost t¢ém vécem, o nichz si
mysli, Ze na n€ nejsou prizptisobeni. Tak je dovoleno nékterym schopnostem, které jsou slabé, aby
lezely ladem, protoze prace, ktera by je uvedla v ¢innost a nasledkem toho posilila, jim neni pfijem-
nd. Musime zaméstnavat vSechny rozumové sily a rozvijet vSechny schopnosti. Vnimavost,
soudnost, pamét’ a vSechny rozumové sily by mély byt rovnomérné silné, aby byla mysl spravné vy-
vazena. — 3T 32, 33
schopnosti, jez jsou od pfirozenosti nejsiln€jsi, a pritom zanedbavat slabé, které je tieba posilit. Tém
nejslabsim schopnostem bychom méli vénovat velkou pozornost, aby vSechny rozumové sily byly
jemné vyvazeny a vSechny mohly vykonavat svou praci jako spravné setizeny stroj.

Abychom si uchovali vSechny své schopnosti, musime byt zavisli na Bohu. Kiestané jsou Bo-
hu zavazani, Ze budou cvicit svoji mysl tak, aby vSechny schopnosti byly posileny a mohly se plnéji
rozvinout. Kdyz toto zanedbame, potom naSe schopnosti nikdy nesplni zdmér, k némuz byly urce-
ny. Nemame zadného prava zanedbavat jakoukoliv schopnost, jez nam Pan dal.

Vsude vidime lidi, ktefi se soustied’uji na jednu véc (monomany*). Castokrat se vyznaji jen v
jednom sméru. Je tomu tak proto, ze jedna Cast jejich mysli byla obzvlasté pouzivana, zatimco
ostatni byly ponechany ladem. Ta, jez byla neustale pfepinana, se nakonec oslabila a onemocnéla a
z Cloveka se stala troska. Zptisobem zivota téchto lidi neni Buh oslaven. Kdyby takovy ¢lovék pou-
zival vSechny schopnosti své mysli stejn€, vSechny by se byly vyvinuly zdravé. Veskera ndmaha ne-
byla by spocivala jen na jedné a zadna schopnost by se nezhroutila. — 3T 33, 34

Zivotni cil podnécuje mysl k &innosti — Méla bys také mit cil, smysl Zivota. Kde neni zadné-
ho cile, tam je sklon k neteCnosti a lhostejnosti. Ale tam, kde je na zfeteli dostatecné dulezity cil,
budou vsechny rozumové sily pfirozen¢ pracovat. Abys mohla ucinit sviij zivot uspe€Snym, musis
své mySlenky trvale upirat na zZivotni cil a nedovolit, aby se toulaly a zabyvaly se bezvyznamnymi
vécmi ¢i byly uspokojeny planym pfemitanim, jez je disledkem vyhybani se zodpovédnosti. Stavé-
ni vzdusnych zdmka kazi mysl. — 2T 429

Pietizeny Zaludek oslabuje duSevni sily — Dé&ti zpravidla nejsou uceny o dulezitosti toho,
kdy, jak a co by mély jist. Je jim dovoleno, aby nevazan¢ hovély svym chutim, neustale pojidaly,
samy si braly ovoce, kdyz je jejich zrak pokousen a toto vSe, jedeno ustavicné spolu s plnénym pe-
¢ivem, kolaci, chlebem s maslem, s bonbony a cukrovim, z nich ¢ini nenasytné lidi a dyspeptiky
(Cloveék se zazivacimi obtizemi a poruchami — pozn. piekl.). Travici organy, podobné jako mlyn,
ktery neustale mele, se oslabi, vitalni sila mozku musi jit na pomoc piepracovanému zaludku, a tim
se oslabuji dusevni sily. Toto nepfirozené drazdéni a vyCerpavani vitalnich (zivotnich) sil z nich ¢i-
ni déti nervozni, nesnasejici omezeni, uminéné a podrazdéné. — RH May, 1877 (CD 181)

Rozvoj je vysledkem usili — Déti se musi naucit, Ze rozvoj télesnych i duSevnich sil je v jejich
rukou, ze je vysledkem jejich tsili. — ST Feb. 9, 1882 (CG 206)

Neménné zakony — Spravné télesné navyky podporuji to, aby duch vladl t€lu. Rozumova i té-
lesna sila a dlouhovékost zavisi na neménnych zakonech. — CTBH 28, 1890 (CD 29)

Mysl sili, zachazime-li s ni spravné — Lid¢ na odpovédnych mistech musi denné Cinit roz-
hodnuti, ktera maji dalekosahlé disledky. Casto musi rychle néco promyslet, a to dokaZou s uspé-
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chem jen ti, kdo jedi velice stiidmé. Jestlize spravné nakladame s télesnymi a duSevnimi silami, my-
sl sili. Neni-li vypéti ptilis velké, dostavi se s kaZzdou dal§i ndmahou nova sila.

Casto viak je ¢innost téch, kdo musi promyslet diileZité plany a &init vyznamna rozhodnuti, ne-
blaze poznamendna nasledky nevhodné stravy. Zkazeny Zaludek mé na svédomi rozharany, nejisty
stav mysli. Casto zptisobuje podrazdénost, nevlidnost nebo vede k nespravedlnosti. Mnohé plany,
které by byly pro svét poZzehnénim, byly zmafeny a mnoha nespravedliva, nasilné ba kruta opatieni
byla uc¢inéna nasledkem chorobnym stavii, zpisobenych zlozvyky ve stravovani. — MH 309, 310

Vyhybejte se prepracovani — Slychavam o pracovnicich, jimZ pod pfiliSnou namahou bie-
men, jez nesou, vypovida zdravi sluzbu. Nemélo by tomu tak byt. Bih si pfeje, abychom méli na
paméti, ze jsme jen smrtelni lidé. Nesmime si na sebe brat ptili§ mnoho prace. Nesmime zit v ta-
kovém vypéti, které by naSe télesné 1 dusSevni sily vycerpalo. Je zapotiebi vice pracovniki, aby
mohla byt siata nékterd bfemena z téch, ktefi jsou nyni tak siln¢ obtiZzeni. — RH April 28, 1904 (Ev
660)

Dvouleté studium za jediny rok — Studentu, ktery chce zvladnout dvouleté studium za jediny
rok, by to nemélo byt dovoleno. Pustit se do takového dvojnasobného usili pro mnohé znamena pii-
liSné zatizeni mysli a zanedbani té€lesné prace nebo pohybu. Neni rozumné piedpokladat, ze je mysl
schopna vstfebat nadmérné mnozZstvi dusevniho pokrmu. A je velkym htichem pfetézovat mysl
stejné jako piili§ zatéZovat zazivaci organy. — CT 296

Nadmérné studium sniZuje sebeovladani* — Nadmérné studium tim, Ze vzrasta piiliv krve do
mozku, vyvolavd chorobnou vznétlivost, kterd vede ke sniZzeni schopnosti sebekontroly a pftili§
Casto se projevuje popudlivosti a naladovosti. Tim se otviraji dvefe k dalSimu nehezkému jednani.
Nespravné pouzivani nebo nepouzivani télesnych sil je do zna¢né miry pfic¢inou ptilivu mravni zka-
zenosti, ktera zaplavuje svét. ,, Pycha, sytost chleba a hojnost nicnedelani (Ez 16,49 — KJV) jsou v
tomto pokoleni pro lidsky pokrok stejnymi uhlavnimi nepftateli, jako byli pro Sodomu, kterou
dovedli ke zkaze. — Ed 209

Meérite témata premySleni — Je-1i mysl zaméfend vyhradné na jedno myslenkové téma, stava
se Casto nevyvazenou. Jsou-li v§ak duSevni a télesné sily stejnou mérou zatizeny a stfidaji-li se 1
pfedméty mysleni, l1ze bez rizika cvi€it vS§echny schopnosti. — Ed 209

Nezanedbavejte studium véd — V dile sebevzdélani bychom dosahli vétsiho tspéchu,
kdybychom si uvédomili své vlastni moznosti a piednosti a vyuzili je. Pravé vzdélani je néco vic,
nez co mohou dat vysoké skoly. Ackoli nemame zanedbavat studium véd, je zde jeSté vyssi vzdeé-
lani, kterého 1ze nabyt jen Zivym spojenim s Bohem. At kazdy, kdo touZi po vzdélani, séhne po
Bibli a spoji se s velkym Ucitelem. Necht’ cvi¢i a vychovava svou mysl pii feSeni tézkych otazek
pfi hledani BoZi pravdy. — COL 334

Zneclistény vzduch ma vliv na dusSevni schopnosti — Mnozi si neustale stézuji a trpi riznymi
chorobami. P¥i¢ina je témé&f vzdy v tom, Ze nepracuji moudie nebo nedodrzuji zakony zdravi. Casto
se prespiili§ zdrzuji v uzavienych prostorach domu ¢i budov, jsou v pfili§ vytopenych mistnostech,
kde neni Cisty vzduch. Tam se piln¢ vénuji studiu nebo psani, pfi¢emz maji malo télesného pohybu
a malo stfidaji zplsoby prace. Disledkem toho je zpomaleni krevniho ob¢hu a oslabeni dusevnich
sil. — 4T 264

Vyhybejme se oslabujicim praktikam — KaZzda praktika, ktera zeslabuje télesnou ¢i duSevni
silu, ¢ini Cloveka nezplsobilym ke sluzbé svému Stvotiteli. — GC 473

Jak si uchovat dusevni schopnosti — Clovék, ktery bude zachovavat jednoduchost v kazdém
svém navyku, omezujice chut’ a ovladaje své vainé, si bude moci uchovat své duSevni schopnosti
silné, zivé a svézi, bude rychle vnimavy ke v§emu, co vyzaduje mySlenku nebo ¢in, bude pronikavé
rozliSovat mezi svatym a nesvatym a bude pfipraven vzit c€ast v kazdém dile, které bude ke slave
Bozi a ku prospéchu lidem. — ST Sep. 29, 1881 (2BC 1006)

Elektrické proudy maji vliv na Zivotni sily — Télesna nec¢innost zmensuje nejen dusevni, ale i
mravni silu. Mozkové nervy, které maji spojeni s celou télesnou soustavou, jsou prostredkem, kte-
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Samostatné mySleni a mravni dsudek — Vychova, ktera spociva na cviceni paméti a ktera
sméfuje k podlomeni samostatného mysSleni, ma mravni dosah, ktery si lidé pfili§ neuvédomuyi.
KdyZ student obétuje svou vlastni schopnost logicky uvazovat a posuzovat, stane se neschopnym
rozliSovat mezi pravdou a bludem a stava se snadnou kofisti svodu. Snadno je pak sveden k tomu,
aby nasledoval tradice a zvyky. — Ed 230

Vychova k dosaZeni nejvyssi u€innosti — Télesné i dusevni schopnosti i sily spolu s na-
klonnostmi maji byt cviceny tak, aby mohly dosdhnout té nejvyssi G€innosti. — Pamflet The Cir-
culation of Our Health Journals, str. 1, 1901 (CH 445)

Studium prirody posiluje schopnosti — V téchto naucenich z ptirody je jednoduchost a Cisto-
ta, ktera jim dava nejvyssi hodnotu. Kazdy ¢lovek potiebuje nauceni, jez pochazi z tohoto zdroje.
Krésa ptirody jiz sama o sobé vede ¢lovéka od hiichu a svétskych svodil k Cistoté, pokoji a k Bohu.
P1ili$ Casto je mysl pozorovatelil a studujicich zaméstnéna lidskymi teoriemi a vymysly, které se ne-
pravem nazyvaji védou a filozofii. Pottebuji se dostat do tzkého styku s ptirodou. M¢li by pochopit,
ze stvoreni a kiest’anstvi ma jednoho Boha. M¢li by poznévat soulad mezi duchovnimi a hmotnymi
skutecnostmi. Necht’ v8e, co svyma oc¢ima vidi a ¢eho se jejich ruce dotykaji, se jim stane lekcemi
pii budovani charakteru. Posili se tim duchovni schopnosti, rozvine se povaha a cely Zivot se zu-
Slechti. — COL 24, 25

Studium Bible dava silu mysli* — Kazdému, kdo touZi po poznani, aby mohl byt pozehnanim
pro své blizni, se dostane od Boha poZehnani. Zkoumanim BoZiho slova se jeho duchovni
schopnosti rozvinou k vétsi Cinnosti. Rozmnozi se a rozsifi se jeho schopnosti a jeho rozum ziska
vétsi silu a acinnost. — COL 334

Obriaceni odstrafiuje temnotu nevédomosti z mysli — V Bibli je zjevena Bozi viile. Pravdy
Boziho slova jsou vyroky Nejvyssiho. Clovek, ktery udini tyto pravdy soucasti svého Zivota, se
stava v kazdém ohledu novym stvofenim. Nejsou mu dany nové dusevni schopnosti, nybrz temnota,
kterd skrze nevédomost a htich zatemnila chapani, je odstranéna. Slova ,, 4 ddam vam srdce nove*
(Ez 36,26) znamenaji: ,,Dam vdm novou mysl.*“ Zménu srdce vzdy doprovazi jasné presvédceni o
kiestanské povinnosti a porozuméni pravdy. Ten, kdo vénuje peclivou, zboZznou pozornost Pismu
svatému, ziska jasné chapani a zdravou soudnost, jakoby tim, Ze se obratil k Bohu, dosahl vyssi ro-
zumov¢ urovne. — RH Dec. 18, 1913 (ML 24)
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Cast XI. — Citové problémy
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48. Vina

Pocit viny oslabuje Zivotni sily — Zarmutek, tzkost, nespokojenost, vycCitky svédomi, pocit
provinéni a nedlivéra — to vSe vede k podlomeni zivotnich sil a pfivolavad nemoci a smrt. — MH 241

Jak je ¢lovék osvobozen od pocitu viny? — Pocit provinéni musi byt slozen k paté golgotské-
ho kfize. Védomi vlastni hfiSnosti otravilo ziidlo zivota a skute¢ného Stésti. Jezi§ vSak fika: ,,Vloz
to vSe na mne. J& odejmu tviyj hiich a dam ti sviij pokoj. Nepohrdej jiz déle sebou samym, nebot’
jsem t¢ vykoupil za cenu své vlastni krve. Jsi miij. Tvou oslabenou vili posilim, odejmu tvé vycitky
svédomi zptsobené hiichem.*

Pak obrat’ své vdécné srdce, jez se chvéje nerozhodnosti, a pevné se uchop nadéje, jez je ti na-
bizena. Bih pfijima tvé zlomené, zkrousené srdce. Nabizi ti nicim nezaslouzené odpusténi a milost.
Nabizi ti také, ze t€ piijme do své rodiny, a svou milosti pomtze tvé slabosti. A drahy Jezis t¢ krok
za krokem povede dal, vlozis-li jen svou ruku do Jeho a dovolis-li Mu, aby té¢ vedl. — Letter 38,
1887

Jezi§ dava odpusténi — Satan usiluje o to, aby nasi mysl odvratil od mocného Spomocnika,
aby nas privedl k hloubani nad nasi zkazenou dusi. Ale Jezi§ odpousti i piesto, ze vidi vinu minu-
losti, a my bychom Jej svym zpochybiiovanim Jeho lasky neméli zneuctovat. — Letter 2, 1914 (TM
518)

Kristova laska osvobozuje od viny — Kristova laska, kterd pronika do celé bytosti, je ozivujici
silou. Kazdé zivé ¢asti — mozku, srdci, nerviim — pfinasi svym dotekem zdravi. Povzbuzuje nejlepsi
sily ¢lovéka k ¢innosti. Osvobozuje ¢loveéka od viny a zalu, zbavuje ho pocitu strachu a uzkosti, kte-
ré drti zivotni sily. S ni pfichazi klid a vyrovnanost. Vstépuje do duse radost, kterou nedokaze
pokazit nic na zemi, radost v Duchu svatém, radost, ktera dava zdravi a zivot. —- MH 115

Nejvétsi hrisSnik potiebuje nejvétSiho Spasitele — Mas-li pocit, ze jsi tim nejveétSim
htisnikem, je ti zapotiebi praveé Krista, nejvétsiho Spasitele. Pozdvihni svou hlavu a odvrat’ zrak od
sebe sama, od svého hiichu, k vyvySenému Spasiteli. Odvrat pohled od jedovatého, zhoubného,
otravu zpusobujiciho ustknuti hada k Beranku Bozimu, jenz snimda hfich svéta. — Letter 98, 1893

On da odpocinuti — Jezis nesl tihu nasi viny. Sejme bfim¢ z nasich znavenych ramen. On nam
da odpocinuti. Chce nést rovnéz biemeno starosti a zalu. Vyzyva nas, abychom vSechnu svou sta-
rost vlozili na n¢j, nebot’ nas nosi ve svém srdci. — MH 71

VSechny hrichy nejsou stejné velké — Bih nepokladd vSechny hiichy za stejné velké. Podle
jeho usudku je velikost viny odstupniovana prave tak jako podle usudku lidi. I kdyz vsak je v ocich
lidi velikost toho neb onoho hiichu sebenepatrngjsi, neni v o¢ich BozZich zadny hiich maly. Usudek
¢lovéka je ¢asteény a nedokonaly, Bih vSak posuzuje vSechno tak, jak je to ve skutecnosti. Opilec
je v opovrzeni a tika se mu, Ze se pro svij hiich nedostane do nebe, pficemz pycha, sobectvi a
chamtivost prili§ Casto zlistavaji bez pokarani. Pritom jde pravé o htichy, které Boha obzvlast’ ura-
zeji, nebot’ jsou v rozporu s dobrotou a shovivavosti Jeho povahy, s onou nesobeckou laskou, ktera
panuje v nepadlém vesmiru. Ten, kdo upadl do nékterého z té¢zkych hichli, mize mit pocit hanby a
bidy a miize pocitit potfebu milosti Kristovy. Pycha vSak nepocituje Zaddnou potiebu, a proto zavira
srdce pfed Kristem a véEnym pozehnanim, které ptisel udélit. — SC 30

K viniku je zapotiebi kladného pristupu — Obviflovani a projevy opovrzeni nikdy neucinily
nikoho lepsim. Vypravét pokousené dusi o jeji ving ji zadnym zpiisobem nenadchne k odhodlani ¢i-
nit Iépe. Ukazte chybujicimu, odvahy zbavenému ¢lovéku na Toho, ktery je mocen dokonale spasit
kazdého, ktery k nému piijde. Ukazte mu, ¢im se miize stat. Reknéte mu, Ze v ném neni nic, co by
jej stavélo pred Bohem do lepSiho svétla, ale ze za n&j zemftel Kristus, aby mohl byt Bohem pfijat v
tom Milovaném. Napliite jej nad¢ji tim, Ze mu poukazete na to, ze v Kristove sile miize zit 1épe. Vy-
zdvihnéte pied nim jeho vlastni schopnosti. Obrat’te jeho zrak na vysSiny, k nimz mtze dospét. Po-
mozte mu, aby se pevné¢ spolehl na milosrdenstvi Bozi, aby véfil v Jeho odpoustéjici moc. Jezis Ce-
k4, aby jej mohl uchopit za ruku a dat mu moc Zit uSlechtily, ctnostny Zivot. — Manuscript 2, 1903
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Satan vnucuje pocit viny — Bozi lid je zde (Zacharia§ 3. kapitola) pfirovnan k provinilci u
soudniho pieli¢eni. Veleknéz Jozue si vyprosuje pozehnani pro sviyj téZce zkouseny narod. Zatimco
pfed Bohem upénlivé prosi, stoji po jeho pravici jako jeho protivnik satan. Obvinuje ditky Bozi,
snazi se predstavit jejich ptipad v co mozna nejzoufalejSim svétle. Ukazuje pred Bohem na jejich
chyby a nedostatky. Poukazuje na jejich omyly a poklesky a doufd, ze v o€ich JeZiSe Krista budou
natolik zavazné, Ze jim pak v jejich velkych nesnazich neposkytne zddnou pomoc. Jozue, jako pred-
stavitel Boziho lidu, stoji odsouzen a je odén ve Spinava roucha. U védomi hiichti svého lidu na néj
doléha sklicenost. Satan zatéZuje jeho ducha pocitem viny tak silné, Zze v beznad&ji témet klesa.
Ptesto zde stoji jako prosebnik, proti némuZz vystupuje satan. — COL 166, 167

KdyzZ si ¢lovék virou nefini narok na BoZi zaslibeni — Domnivala jsem se od té doby, ze
mnoho pacientl se dostalo do Ustavu pro dusevné nemocné pro podobné zkusenosti, jako byla moje.
Jejich svédomi bylo zasazeno védomim htichu a svou tfesouci se virou se neodvazili €init si narok
na zaslibené Bozi odpusténi. Naslouchali licenim pekla podle tradi¢niho vyznani, aZ jim krev tuhla
v zilach a do jejich paméti byl tento dojem piimo vypalen. Ve dne v noci méli pfed sebou tento
hriizny obraz, az se jim skutecnost Gplné ztratila v predstavach a oni vidéli pouze plapolajici ohent
vybéjeného pekla a slySeli pouze divoké vykiiky zavrzenych. Rozum byl potlaten a mozek byl na-
plnén divokymi preludy straslivé piedstavy. Ti, kdo u¢i nauce o vééném pekle, by ud¢lali dobfe,
kdyby se dikladn¢ zamysleli, maji-li diivod a pravo hlasat tak kruté presvédceni. — 1T 25, 26

Krize ¢asto vedou ke zdroji sily — Buh casto ptivadi ¢lovéka do krize, aby mu ukazal jeho
vlastni slabost a obrétil jeho pozornost ke zdroji sily. Bude-li se takovy ¢lovék modlit a bude-li bed-
livy k modlitbam a bude-li odvazné bojovat, stanou se jeho slabd mista silnymi. Jakobova zkusenost
ma pro nas mnoha cennd nauceni. Blith naucil Jakoba, Ze ve své vlastni sile nezisk4 nikdy vitézstvi,
ze o silu shiry musi zapasit s Bohem. — Manuscript 2, 1903

Méjte na paméti Kristovu milost — KdyZ Jakob prchl z otcovského domu, kde se dopustil hii-
chu tim, ze podvedl svého bratra, byl sklicen védomim viny. Opustén a vyvrzen, odloucen od vse-
ho, co mu bylo v Zivoté drahé, trpél pomyslenim, které nade v§im ostatnim tiZilo jeho dusi — byl to
strach, ze spachany htich ho odloucil od Boha a ze nebe se ho vzdalo.

Ve svém zarmutku si lehl na holou zemi, aby si odpoc¢inul. Viikkol ného byly jen pusté pahorky
a nad hlavou nebe zafici hvézdami. Kdyz usnul, mél podivuhodny sen. Vidé€l, jak z mista, na némz
lezel, vedou vzhliru nekone¢né, nehmotné schody sahajici az k samym branam nebes a po nichz vy-
stupovali a sestupovali andélé Bozi, zatimco z nebeské slavy bylo slySet bozsky hlas ptinédsejici ute-
chu a nadéji.

Tak byl Jakob sezndmen s tim, co uspokoji potiebu a touhu jeho duse — se Spasitelem. S rados-
ti a vdé€nosti poznal, Ze mu byla ukdzana cesta, po niZ mize jako htiSnik opét navazat spojeni s Bo-
hem. Tento tajemny zebiik ve snu ptedstavoval JeziSe, jediného prostiednika spojeni mezi Bohem a
¢lovékem. — SC 19, 20

Bi'emeno viny je zdkladem pro mnohé nemoci — Ochrnuty nalezl v Kristu uzdraveni pro
svou dusi i své télo. Po uzdraveni ducha néasledovalo télesné uzdraveni. Toto nau¢eni nesmime pie-
hlizet. I dnes trpi tisice lidi nemocemi téla, ktefi, podobné jako tento ochrnuty, touzi po slovech:
,» 1vé hiichy jsou ti odpustény.*“ Bfemeno hfichu s jeho nepokojem a neukojenymi tuzbami je zékla-
dem jejich nemoci. Nemohou nalézt zddné utéchy, dokud neptijdou k Lékaii duse. Pokoj, ktery mi-
ze dat jedin€ On, by dal svéZest mysli a zdravi télu. — DA 270

Nevédomost neodiiala vinu — Kdyby byli védéli, ze vydali na muceni Toho, jenz pfisel, aby
zachranil hii$né lidstvo pfed vécnou zahubou, byvala by je pojala hriiza a vyc€itky svédomi. Jejich
nevédomost je vSak nezbavila vlastni viny, nebot’ pravé jim se dostalo vysady poznat a pifijmout
JeziSe za svého Spasitele. — DA 744

NesniZujte vinu omlouvanim h¥ichu — Nepokousejme se zmensovat svou vinu omlouvanim
htichu. Musime piijmout Bozi hodnoceni htichu, které je opravdu zavazné. Jen Golgota mize zjevit
straslivou ohavnost hiichu. Kdybychom museli sami nést svou vinu, rozdrtila by nas. AvSak nase
misto zaujal Ten, ktery je bez hiichu. Nesl naSe nepravosti, i kdyZ si to nezaslouzil. ,,Jestlize své
hiichy vyznavame,*“ Buh ,,je vérny a spravedlivy, aby nam nase hrichy odpustil a ocistil nas od
kazdé nepravosti* (1J 1,9 -KJV).—MB 116
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Ti, kdo ponizi své duse, priznaji svou vinu — Ti, kdo uznanim své viny neponizili své duse
pfed Bohem, nesplnili dosud prvni podminku pfijeti. Jestlize jsme nezakusili ono pokani, jehoz
nelze litovat, a nevyznali své hfichy s pravym pokofenim duSe a zkrouSenym duchem, osklivice si
svou nepravost, pak jsme dosud opravdove neusilovali o odpusténi hfichu. A je-li tomu tak, potom
jsme dosud nenalezli pokoj Bozi. Jediny divod, pro¢ nemame odpustény minulé hiichy, je ten, Ze
nejsme ochotni pokofit sva pySna srdce a ptizpisobit se podminkédm slova pravdy.

Ohledné¢ této zalezitosti je nam dadna jednoznac¢nd rada. Vyznani hiichu, at’ jiz vefejné ¢i sou-
kromé, musi vychazet ze srdce a musi byt u¢inéno ze svobodné viile. Nesmi byt od htisnika vynu-
covano. Nesmi byt uc¢inéno neuctivym a nedbalym zpisobem nebo vynuceno od téch, jez nemaji
zaddného skutecného védomi osklivé povahy hiichu. Vyznani, které je prostoupeno slzami a za-
rmutkem, jeZ tryska z nejhlubsi duse, pronika az k Bohu nekone¢ného slitovani. Zalmista pravi:
,,Hospodin je blizko tém, kdo jsou zkrouseného srdce, a zachranuje ty, jez jsou potreného ducha.*
(Z 34,18 —KJV) — 5T 636, 637

Je nezbytné vzdat se hiichu — Tim, Ze setrvavas v hfichu, se stavi§ na cestu zavrzeni. V sile
Kristové skoncuj s hiichem. Bylo u¢inéno vSe pro to, aby byla pfi tob¢ ta milost, aby se ti hiich vz-
dy jevil hiichem — tedy né¢im odpornym. ,, Paklit’ by kdo zhresil, “ nema propadat zoufalstvi a hovo-
fit jako ten, kdo je naprosto nepfistupny Kristu. — Letter 41, 1893

Buh odpousti kazdému, kdo k nému prijde — Bih plnym pravem odsuzuje kazdého, kdo
Krista neucinil svym osobnim Spasitelem. Odpousti vSak kazdému, kdo k nému ptichdzi ve vite, a
uschopiiuje ho konat Bozi skutky a stat se skrze viru jedno s Kristem. ... Pan u¢inil vSe, aby mohl
¢lovek ziskat uplné a bezplatné spaseni a aby v Ném mohl doséhnout plnosti. Je Bozim umyslem,
aby se Jeho ditkdm dostalo jasnych paprska Slunce spravedlnosti, aby se mohlo vS§em dostat svétla
pravdy. Blh zajistil spaseni pro svét za nekone¢nou cenu, totizZ skrze dar svého jednorozeného Sy-
na. Apostol Pavel se pta: ,,Jak by nam Ten, ktery neusetril svého viastniho Syna, ale vydal ho za
nds za viechny, nedaroval s nim také vsechny véci?“ (R 8,32 — NBK) Nebudeme-li nakonec spa-
seni, nebude to Bozi vina, ale naSe, protoze jsme nespolupracovali s bozskymi nastroji. NaSe vile se
nestala jedno s Bozi vili. — RH Nov. 1, 1892 (1SM 375)

Nadéje pro kazdého* — Nikdo nemusi propadnout beznad¢ji a zoufalstvi. Satan k vam mozna
pfijde s krutym tvrzenim: ,,Tvllj ptipad je beznad&jny. Jsi nepolepsitelny. AvSak v Kristu je pro vas
nadgje. Bih nas nevybizi, abychom se stali vitézi ve své vlastni sile. Vyzyva nas, abychom pfisli a
pfibliZili se k nému. At na nas doléha jakakoli t€Zkost, ktera se stala bfemenem pro télo 1 dusi, Bih
¢eka na to, aby nas osvobodil. - MH 249
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49. Zarmutek

Oslabuje Zivotni sily — Zarmutek, tzkost, nespokojenost, vycCitky svédomi, pocit provinéni a
nediivéra — to vse vede k podlomeni Zivotnich sil a ptivolavd nemoci a smrt. ... Odvaha, nadéje, vi-
ra, kladné vztahy a laska podporuji zdravi a prodluzuji zivot. — MH 241

Skodi télesné soustavé — Sklicenost a tézkomyslnost zpomaluje ob&h krve v krevnich cévach,
komunikaci nervt a také brzdi funkci jater. Je prekdzkou procesu traveni a vyzivy téla a vyCerpava
zivotni sily celého organismu. — Letter 1, 1883

NemiiZe dat do poiadku jediné zlo — Zarmutek a uzkost nemohou dat do potadku jediné zlo,
mohou vsak ¢lovéku velice uskodit. AvSak veseld, radostna mysl a nadé¢je, které¢ osvécuji stezku
zivota druhym lidem, ,, jsou Zivotem tem, kteriz je nalézaji, i vSemu télu jejich lékarstvim ™ (Pt 4,22).
— ST Feb. 12, 1885 (AH 431)

Reseni na kaZdou situaci — Nesmime pfipustit, aby budoucnost se svymi obtiznymi problémy
a neutéSenymi vyhlidkami zbavila nase srdce odvahy, rozttasla naSe kolena a ptinutila nas svésit ru-
ce. VSemohouci tika: ,, A7 se chopi mé sily a ucini se mnou pokoj.* (1z 27,5 — KIV) Ti, kdo poddaji
své zivoty Jeho vedeni a Jeho sluzbé, se nikdy neoctnou v situaci, pro niz by Bih nemél feSeni. At
se nachazime v jakékoli situaci, plnime-li jeho slovo, mame v ném Privodce, ktery nds povede nasi
cestou. At’ se nachazime v jakékoli nesnazi, mame v ném spolehlivého Radce. At’ prozivame jaky-
koli zarmutek nebo bolestnou ztratu, at’ trpime pocitem samoty, mame v ném Pfitele, jenz ndm ro-
zumi a souciti s nami. — MH 248, 249

Ocekavani téZkosti zvétSuje Zivotni biimé — Zijeme ve svété utrpeni. Béhem putovani do ne-
beského domova na nés ¢ihaji nesnaze, zkousky a zal. Mnozi lidé si vSak bfemeno zivota délaji
dvojnasob tézkym, protoze neustdle oCekavaji néjaké tézkosti. Setkaji-li se s protivenstvim nebo
zklamanim, mysli si, Ze se vSechno hrouti, Ze jejich ud¢€l je ze vSech nejtvrdsi, ze zcela urcité pfi-
jdou o vSechno. Tak sami sebe piivadéji k zoufalstvi a vrhaji stin na vSechny kolem sebe. Sam zivot
se jim stava bfemenem.

Nemusi vSak tomu tak byt. Bude tfeba vynalozit rozhodné Usili, aby se zménil zplisob jejich
mysleni. A k takové zmén¢ mize dojit. Jejich nynéjsi, ale i budouci Stésti zavisi na tom, ze upoutaji
svou mysl k radostnym vécem. At se pfestanou zabyvat temnym obrazem, ktery je v jejich pred-
stavach, a zahledi se na dobrodini, jimiz je Bih obdarovava na cesté zivotem, a pak dal az na véci
neviditelné a vécné. — MH 247, 248

Chmury vrhaji stin — Nejedndme moudie, kdyz se zabyvame jen truchlivymi vzpominkami
na to, co jsme prozili, kdyz vzpomindme jen na nepravosti a zklamani, jeZ nas potkala, stale o nich
mluvime, lkdme nad nimi, az nas premiize malomyslnost. Malomyslny je plny chmur, zapuzuje
svétlo Bozi ze svého srdce a vrha stin na cestu druhych. — SC 117

Mluvte vice o poZehnanich a méné o zkouskach — Veliké je Bozi milosrdenstvi nad ndmi.
Buh nikdy neopusti ani nezamitne ty, ktefi v n¢j doufaji. Kdybychom mén¢ pfemysleli a hovotili o
svych zkouskach a vice o Bozim milosrdenstvi a dobrot¢, povznesli bychom se nad mnohé ze stint
a zmatka naSeho Zivota. Moji bratfi a sestry, vy, ktefi vchazite na temnou stezku a podobné jako
babylonsti zajatci musite povésit své harfy na vrbach, u¢inme z této zkousky radostnou pisen.

Mozna namitnete: ,,Jak mohu zpivat, kdyz jsou prede mnou tak temné vyhlidky, kdyz je mé
srdce obtizeno zarmutkem a bolestnou ztratou?* Ptipravil nds vSak pozemsky zal o vSemocného
Pritele, kterého mame v Jezi$i? Nemecla by byt Gzasna laska Bozi, projevena v darovani svého
drahého Syna, namétem k neustalé radosti? Kdyz ptinaSime své prosby ke triinu milosti, nezapomi-
nejme piinaset také oslavné pisné dikuvzdani. , Kdoz obétuje obét chvdly, tent mne ucti. (7 50,23)
Pokud zije nds Spasitel, mdme divod k projeviim neutuchajici vdécnosti a chvaly. — RH Nov. 1,
1881 (2SM 268, 269)

Odvratte se od neovladatelného zirmutku (rada jedné truchlici rodiné) — M¢li jste pocit,
podobn¢ jako Job, Ze mate diivod k zarmutku a Ze nemtzete nalézt utéchu. Bylo to vSak rozumné?
Vite, ze smrt je moci, které nedokaze nikdo z lidi vzdorovat. Vase Zivoty se vSak vasim bez-
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vyslednym zarmutkem staly témé&f neuziteCnymi, marnymi. Vase roztrpceni se téméf stalo vzpourou
proti Bohu. Vidéla jsem vas vSechny, jak jste se obirali svou bolestnou ztratou a davali prichod
svym vzruSenym pocitim, az vase hlu¢né projevy zarmutku zpisobily, ze andé€lé zakryli své tvate a
opustili misto.

Kdyz jste tak davali prichod svym pocitim, vzpomnéli jste si, Zze mate v nebesich Otce, ktery
dal pro nas na smrt svého jediného Syna proto, aby smrt nemusela byt véénym spankem? Uvédomi-
li jste si, ze Pan Zivota a slavy proSel hrobem a o0zafil jej svou vlastni pfitomnosti? Milovany
ucednik napsal: ,, Pis: Blaze mrtvym, kteri od této chvile umiraji v Panu. Ano, pravi Duch, at’ si od-
pocinou od svych praci; a jejich skutky jdou s nimi. " (Zj 14,13 — NBK) Apostol dobfe véd¢l, o ¢em
hovofti, kdyz napsal tato slova. Kdyz vSak davate priichod neovladatelnému zarmutku, je vase
chovani v souladu s Gtéchou, kterou tato slova vyjadiuji? — 5T 313

Obirani se sebou samym je sobectvim (rada jednomu Zalem sklicenému kazateli) — Bratie
___, obirat se neustale sebou samym je ur¢itym druhem sobectvi. Apostol Pavel se tak viibec ne-
choval. I pfesto, Ze byl muzem slabosti, byl tim poslednim, kym se v mySlenkdch zabyval. Pfichaze-
ly na néj takové zkousky, jaké jsi nikdy nezakusil a jaké nikdy nebude§ muset podstoupit, a pfesto o
nich nemluvi. Neobira se jimi, nybrzZ velebi Bozi milost.

Na tvou Zenu pfiSla nemoc a nakonec smrt. Tvllj zdrmutek byl pravé tak velky, jako vSechny
tvé ostatni potize. Své hote sis ptivinul k srdci, velmi rdd ses jim zaobiral a dovolil jsi, aby se tva
mysl a predstavy sobecky zabyvaly vlastnim Zalem. Nésledkem toho utrpélo Skodu tvé zdravi.
okolnosti. Dovolil jsi, aby tato rana zlomila tvého ducha. Obiral ses touto pohromou, mluvil jsi o ni,
zjitfoval jsi své srdce tim, co jsi nemohl zménit a v ¢em jsi nemohl pomoci. Bylo hiichem, Ze jsi se
postavil k témto randm tak, jak ses postavil.

Vim, o ¢em hovotfim. Dovolime-li, aby zarmutek zahalil naSi mysl, neni pokrm straven, na-
sledkem ¢ehoz neni télesna soustava fadné vyzivena. — Letter 1, 1883

Zarmutek zpiisobuje navaly krve do mozku (osobni zkuSenost) — Kdyz jsem takto pracova-
la jazykem 1 pérem, dostavala jsem zmalomysliujici dopisy z Battle Creeku. Pti jejich procitani se
zmocnovala mého ducha nevyjadritelna sklicenost, kterd dosahovala az k agonii duSevniho stavu
mysli, a ktera jak se po néjakou kratkou dobu zdélo, ochromila moje Zivotni sily. Po tfi noci jsem
témef vibec nespala. Mé mysleni bylo obtizeno a zmateno.

Skryvala jsem, jak jsem jen mohla, své pocity pfed manzelem a pted rodinou (kterd smysli
stejné jako my), kde jsme bydleli. Nikdo nevéd€l o mém duSevnim usili a bifemenu, kdyz jsem se
kazdého rana a vecera Ucastnila s rodinou poboznosti a kdy jsem se snaZila vlozit své biimé& na
Toho, ktery unese kazdé biime. Mé prosby vSak vychazely ze srdce skliceného mucivou tzkosti a
mé modlitby byly nesouvislé a pieruSované pro neovladnuty zarmutek. Krev se mi hrnula do mozku
a Gasto zpusobovala, Ze jsem se potacela a téméf padala. Casto se dostavilo krvaceni z nosu, zv1asté
tehdy, kdyZ jsem se snazila ze vSech sil psat. Musela jsem piestat s psanim, ale nemohla jsem od-
hodit své biimé uzkosti a zodpovédnosti, jez na mné spocivalo. — 1T 576, 577

Co délat se zarmoucenim? — Naplituje vas dnes zal? Upfete svilj zrak na Slunce sprave-
dlnosti. Nepokousejte se vyporadat se se vSemi tézkosti, nybrz obrat'te svou tvar ke svétlu, ke trinu
Bozimu. Co tam uzfite? Duhu smlouvy, Zivé Bozi zaslibeni. Pod ni se nachazi slitovnice a kazdy,
kdo vyuZije milosrdenstvi, jez je nabizeno, a pfivlastni si zasluhy Zivota a smrti Kristovy, ma v duze
smlouvy pozehnané ujisténi, ze jej Otec piijima, a to tak dlouho, jak dlouho trvé BoZi triin.

Je vam zapottebi viry. Nedovolte, aby vaSe vira kolisala. Bojujte ten dobry boj viry a uchopte
se vécného Zivota. Bude to tézky boj, bojujte jej vSak za kazdou cenu, nebot’ zaslibeni Bozi jsou
»ano® a ,,amen® v Kristu Jezisi. VloZte svou ruku do ruky Kristovy. Jsou tu piekdzky, jez je nutno
prekonat, avSak andé€lé, ktefi vynikaji silou, budou s Bozim lidem spolupracovat. Obrat'te se ¢elem
k Sionu, postupujte kuptedu na cesté do svatého mésta. Koruna a roucho slavy, utkané na nebeském
stavu, ¢ekaji na vitéze. I kdyZ satan bude vrhat sviij d'abelsky stin na vasi cestu a bude usilovat o to,
aby skryl vasemu zraku onen tajemny zebiik, ktery spojuje zemi s trinem Bozim a po némz sestu-
puji a vystupuji andélé, kteii jsou sluzebnymi duchy pro ty, kdo se maji stat dédici spaseni, piesto
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postupujte vzhiru. Pevné naslapujte a stoupejte pticku za prickou ke triinu Nekone¢ného. — Unda-
ted Manuscript 23

Ti, kdo s nami souciti, nejsou vzdy prateli — Jestlize ti, ktefi se nachazi v tvé pfitomnosti,
patii k tém, ktefi se nesnazi zménit téma tvych rozhovorti a smér tvych myslenek, jestlize maji
kladny vztah ke v§em tvym dojmim jakoby byly skute¢nosti, ¢im méné& ¢asu travis s touto skupi-
nou, tim lépe. Nejsou tvymi prateli, nybrz témi nejvetSimi neptateli. Pan si pieje, abys byl radostné -
ho, veselého ducha.

Pohibil jsi své drahé pratele. Ja také. Neodvazuji se vSak tazat: ,,Pro€ jsi mne, BoZze, uvrhl do
této pece? Pro€ na mne stale znovu a znovu doléhaji souzeni?* Odpovédi jsou mi totiz slova Pisma:
., Ty ted nechapes, co delam, ale potom porozumis. “ (J 13,7 — NBK)

Bozi timysly jsou Casto zahaleny tajemstvim a jsou smrtelnému rozumu nepochopitelné. Avsak
Ten, ktery znd konec od pocatku, vi 1épe nez my, co d€la. Je nam zapotiebi, abychom byli oc¢isténi
od svétskosti, aby byl zdokonalen né$ charakter, abychom mohli byt pfiodéni rouchem Kristovy
spravedlnosti. — Letter 1, 1883

Prace pro druhé zmensuje Zal — Apostol Pavel pustil ze zfetele bliZici se vlastni utrpeni ve
své péci a starosti o ty, které brzy opusti, a ktefi se setkaji s predsudky, nendvisti a pronasle-
dovanim. N¢kolika kiestantim, ktefi ho doprovazeli na popravisté, se snazil dodat sil a odvahy tim,
ze jim ptipominal zaslibeni, jez byla dana tém, kdoZ jsou pronasledovani pro spravedlnost. Ujistil
je, Ze se naplni vSe, co Buh fekl o svych zkouSenych a vérnych ditkach.

Na kratky cas se mohou octnout skrze mnoha pokuSeni v téZkostech, mohou byt pfipraveni o
casny majetek a svobodu, mohou vSak posilovat sva srdce ujisténim o Bozi vérnosti a fikat si:
,, Vim, komu jsem uveéril. A jsem si jist, Ze On je schopen zachovat to, co jsem mu sveril, az do
onoho dne.” (2 Tm 1,12 — KJV) Brzy skon¢i noc zkouSek a utrpeni a potom vzejde radostné jitro
pokoje a pravého, dokonalého dne. — RH Jan. 4, 1912
nést tu nejveétsi utéchu druhym, vnést sluneéni svit vSude, kam pfijdou. Utrpeni a rany, které na né
pfisly, je procistily a zjemnily. KdyZ pfiSla zkouSka, nepfestali diveéfovat Bohu, ale jesté vice
pfilnuli k Jeho ochranujici lasce. Takovi lidé jsou Zivymi dikazy o starostlivé a nézné péci Bozi,
ktery dava noc stejné jako den a ktery nas pro naSe vlastni dobro napravuje. Kristus je svétlem své-
ta, v ném neni zadné tmy. Pfevzacné svétlo! Prebyvejme v tomto svétle! Dejte sbohem smutku,
reptani a nespokojenosti. ,, Radujte se v Panu vidycky,; opét pravim, radujte se.” (Fp 4,4) — HR Oc-
tober, 1877 (2SM 274)

Lék na zarmutek — Blh poskytl balzdm na kaZzdou ranu. V Galéd je balzam a také 1ékat. Bu-
des nyni studovat Pismo jako nikdy piedtim? Zadej Pana o moudrost v kazdé nouzi. V kazdé zkous-
ce pros upénlivé JeziSe, aby ti ukédzal cestu ven z tvych obtizi, a pak se tvé o¢i oteviou, aby jsi
uziel/a 1€k a pouzil/a jsi ve svém piipad¢ uzdravujici zaslibeni, kterd jsou zaznamenana v Bozim
slové.

Takto nebude dan nepftiteli prostor, aby t€ vedl k truchlivosti a nevife. Naopak, bude§ mit v Pa-
nu nadé¢ji, odvahu a viru v N&. Duch svaty ti d4 jasné rozpoznani, aby jsi porozumél/a a
piivlastnil/a si kazdé zaslibeni, které bude protilatkou na zdrmutek, které bude jako uzdravujici vé-
tévka na kazdy dousek hotkosti, jenz je pfilozen ke tvym rtim. A kazdy takovy dousek hotkosti se
smisi s JeziSovou laskou a misto toho, aby sis styskal/a na hotkost, si uvédomis, ze JeziSova laska a
milost se s zalem promisila tak, Ze se hotkost zménila v tichou, nebeskou a posvécenou radost. —
Letter 65a, 1894 (2SM 273, 274)

Odlouceni od Boha zpiisobuje duSevni tryzen — Byla to muciva uzkost z toho, Ze od ngj od-
stoupila Otcova pfizen, kterd ucinila Kristovo utrpeni tak krutym. Kdyz na Krista dolehla dusevni
agonie, ,,jeho pot zacal byt jako kripéje krve stékajici na zem* (L 22,44 — NBK). Jeho strasliva
tryzen, kterou zptsobovalo pomysleni na to, ze v této hodin¢ nouze Jej Blh opustil, ukazuje na
tryzen, kterou pociti hiiSnik (kdy vSak jiz bude pfili§ pozd¢€), kdyZ si uvédomi, Ze od né&j odstoupil
Duch svaty. — Manuscript 134, 1905

Porozumime azZ v Raji — Na této zemi jsou véci, kterym ¢lov€k neporozumi, dokud nebude
kracet s Vykupitelem v Bozim r4ji. ,, Nebo Beranek, kteryz jest u prostred trinu, pasti je bude, a
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dovedet je k zivym studnicim vod, a setie Biith vselikou slzu z oci jejich.* (Zj 7,17) — Manuscript 28,
1 898 2MCP 465.1
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50. Starost, uzkost a znepokojeni

Starost zabiji, nikoli prace — Neni to prace, ktera zabiji, ale starost. Jediny zptsob, jak se vy-
hnout starostem, je pfinést kazdou nesnaz Kristu. Nepohlizejme na temnou stranku véci. Péstujme
radostného ducha. — Letter 208, 1903

Zabyvani se tézkostmi — N¢ckteti 1idé Ziji ve stalém strachu a pridélavaji si zbyte¢né starosti.
Kazdy den se setkavaji s diikazy lasky Bozi, kazdy den pfijimaji hojnost darti Jeho prozietelnosti,
avsak oni tato pozehnani nevidi. Zabyvaji se v myslenkach ustaviéné¢ nééim nepiijemnym, ceho se
obavaji, ze by mohlo pfijit. Nebo mozna opravdu maji né¢jakou svizel, ktera, ackoli je mala, jim za-
slepuje oci, takze nevidi ¢etné véci, za néz by méli byt vdécni. TéZkosti, s nimiz se potkavaji, by je
mély privadeét k Bohu, jedinému zdroji pomoci. Misto toho je od Boha odvadéji, protoze v nich vy-
volavaji nepokoj a reptani. — SC 121, 122

Zbytecné starosti ¢ini bifemeno Zivota téZzSim — Velice se obavam, ze diky zbyteCnym sta-
rostem se nachdzime v nebezpeci, Ze si vytvatime vlastni jha na svlij krk. Ned¢lejme si zbyte¢né
starosti, nebot’ tak si ¢inime jho neptijemnym a tézkym. Ucinime vSe, co jsme schopni, aniz bychom
se znepokojovali, divéiujice Kristu. Studujte Jeho slova: ,, 4 vsecko, zac byste koli prosili na mod-
litbe, verice, vezmete. " (Mt 21,22) Tato slova jsou zarukou toho, ze vSe, co vS§emocny Spasitel mii-
ze udélit, bude dano tém, kdo mu davéiuji. Jako spravcové nebeské milosti mame ve vite prosit a
pak s divérou Cekat na spaseni Bozi. Nemame Boha piedchazet svym zasahem a pokouset se ve
vlastnich silach pfivodit to, o co jsme zadali. Mame prosit v Jeho jménu a poté si pocinat jako ti,
kteti uvérili v Jeho dostateCnost. — Letter 123, 1904

Starost a znepokojeni neni BoZi viili — Neni viili Bozi, aby jeho ditky klesaly pod tihou sta-
rosti. — SC 122

UzKostliva starost vede ke slabosti a nemoci — Jestlize byly nepravosti napraveny, mizeme v
klidné vite piedlozit potfeby nemocného Panu. Tak néas tomu uci Bozi Duch. Bih zna kazdého
jednotlivce podle jména a stara se o kazdého tak, jako by na zemi nebyl zZadny jiny ¢lovek, za néjz
dal svého milovaného Syna. Protoze Bozi laska je tak velké a tak nevycerpatelna, ma byt nemocny
povzbuzovan, aby Bohu diivéfoval a byl radostny. Uzkostlivé sebepozorovani zptisobuje slabost a
vyvolava nemoci. Vymani-li se nemocni z depresi a z chmurné nalady, zlepsi se jejich vyhlidka na
uzdraveni, nebot’ ,,oci Hospodinovy patii na ty, ... kteriz ocekdvaji na milosrdenstvi jeho* (Z
33,18). — MH 229

Prestani si délat starosti (rada umirajicimu priteli) — Tvlj pfipad je pfede mnou a rmouti
mne, ze mas starosti. Kdyby to bylo v mé moci, utésila bych t&. Cozpak ti Jezis, predrahy Spasitel,
nebyl mnohokrat osvéd¢enou pomoci v ¢ase nouze? Nezarmucuj Ducha svatého a prestan si délat
starosti. Mnohokrat jsi takto hovofil s druhymi. Kéz ti slova téch, ktefi nejsou nemocni tak jako ty,
dodaji odvahy a kéz ti Pan pomuze, to je moji modlitbou. — Letter 365, 1904 (2SM 253)

Zbytecnymi starostmi se dostavame z JeziSova naruci — Kdybychom ptivykli svou dusi, aby
m¢éla vice viry a lasky, vétsi trpélivost a dokonaleji diveétovala v naseho nebeského Otce, méli
bychom vice pokoje a byli bychom $t'astnéjsi, kdyz prochazime tskalimi tohoto zivota. Bith neni
rad, kdyz se trapime a délame si zbytecné starosti mimo JeziSovu naru¢. On je jedinym zdrojem
kazdé milosti, naplnénim kazdého zaslibeni, v Ném se stava kazdé pozehnani skute¢nosti. ... Kdy-
by nebylo JeziSe, nase Zivotni pout’ by byla vskutku pusté a prazdna. Kristus nam tika: ,, Nenechdam
vas jako sirotky.* (J 14,18 — NBK) Uchovavejme si ve svych srdcich Jeho slova, véime Jeho zasli-
benim, béhem dne si je opakujme a v noci nad nimi pfemitejme a bud’'me $t'astni. — Manuscript 75,
1893 (HC 120)

Odpocinek v Kristové lasce — Odvratme se z prasnych a rozpalenych cest zivota k odpocinuti
ve stinu Kristovy lasky. Zde ziskame silu do Zivotnich zapasu. Zde se nauc¢ime, jak zmensit lopotu a
starosti zivota a jak Boha chvalit slovem a pisni. Necht’ se unaveni a obtizeni nauc¢i od Krista lekci
tiché davéry. Musi sedét v Jeho stinu, chtéji-li mit Jeho pokoj a odpocinuti. — 7T 69, 70
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Bozi a naSe odpovédnost — Kdyz vezmeme spravu a fizeni svého zivota do vlastnich rukou a
za¢neme spoléhat na to, ze spéch zavisi jen na nasi moudrosti, bereme na sebe bfemeno, které na
nas Bith nevlozil a pokousime se je nést sami bez Jeho pomoci. Bereme na sebe odpovédnost, ktera
nalezi Bohu, a tim se vlastné stavime na Jeho misto. Opravnéné bychom si mohli délat starosti a
obavat se nebezpeci nebo ztrat. Jestlize vSak opravdové véfime, Ze nas Blh miluje a chce naSe
dobro, pfestaneme si d¢lat starosti o budoucnost. Budeme duvérovat Bohu tak, jako dit¢ divétuje
milujicim rodicim. NaSe starosti a obavy zmizi, protoZe se nase vile ztotozni s vili Bozi. — MB
100, 101

Zbyte¢né vytvorené starosti a znepokojeni — V neustalé divéie v Boha je bezpeci a jistota.
Nebude ustaviéného strachu pfed moznym budoucim zlem. Tato zbyte¢né vyvolana starost a zne-
pokojeni ustane. Vzdyt mame nebeského Otce, ktery ma starost a pecuje o své ditky, a ktery ucini,
tak jako vskutku dosud €ini, aby byla Jeho milost dostacujici v kazdé zkousce. — 2T 72

Pienechte budoucnost Bohu — TiebaZe je postarano o jejich soucasné potreby, nejsou mnozi
ochotni svétit Bohu svou budoucnost a ziji ve stalych obavach, aby neupadli do bidy a aby jejich
déti netrpély. Mnozi Ziji ve stalém ocekéavani zla a zvelicuji obtize, které skutecné existuji, takze
pak nevidi ¢etna pozehndni, za néz by méli byt vdééni. Piekazky, s nimiz se setkavaji, by je mély
vést k tomu, aby hledali pomoc u Boha, jediného zdroje sily. Misto toho je vSak od Boha odvadégji,
protoze v nich vzbuzuji neklid a repténi. ...

Jezi$ je naSim pfitelem, celé nebe se zajima o nasSe blaho. NaSe Uizkosti a nas strach zarmucuji
svatého Ducha Boziho. Nesmime se poddavat uzkostlivosti, ktera nés jen souzi a depta, a ktera nam
ani nepomahd snéset té¢Zkosti. Nesmime doptat Zadné misto takové nedivére v Boha, kterd nas po-
vede k tomu, ze za hlavni Zivotni cil budeme povazovat péci o zittek, jakoby nase §tésti spocivalo v
téchto pozemskych vécech. — PP 293, 294

Piehnana uzkost a nepatiicné znepokojeni — Blih neodsuzuje opatrnost a proziravost pii uzi-
vani véci Casného zivota. AvSak horecnata starostlivost, piehnand uzkost pokud jde o pozemské vé-
ci neni v souladu s Jeho viili. — RH March 1, 1887 (CS 159)

Uzkost oslabuje télesné sily — Zkousky a Gizkosti, jimiz Pavel prosel, ho piipravily o jeho té-
lesné sily. — AA 488

Krest’ané se srdci naplnénymi obavami — Mnozi z téch, ktefi fikaji, ze jsou Kristovymi na-
sledovniky, maji v srdci tzkost a strach, protoze se boji svéfit sama sebe Bohu. Neodevzdavaji se
Bohu cele, nebot’ se obavaji disledk, které by takové odevzdani mohlo mit. Dokud se vSak takto
skute¢né neodevzdaji, nemohou najit pokoj. — MH 480, 481

Minutu za minutou — Je jedna véc, na niz t¢€ chci upozornit. Ned¢lej si starosti a neznepokojuj
se; nevyplati se to. Nesnaz se vykonat ptili§ mnoho. Nebudes-li si toho na sebe brat piespftilis, poda-
i se ti vykonat mnohem vice, nez kdyZ se bude§ naméhat, aby jsi splnil mnohé plany a zdméry. M¢;j
neustdle na paméti Kristova slova: ,, Bdéte a modlete se, abyste nevesli v pokuseni.* (Mk 14, 38)
Kristus je tvym osobnim Spasitelem. Véf, Zze Jeho spasitelnda moc se uplatituje minutu za minutou,
hodinu za hodinou. Je ti po boku v kazdé zkouSce. — Letter 150, 1903

NereSte problémy predéasné — Nyni je tieba, abychom jednali jako ti, ktefi jsou vykoupeni
Kristovou krvi. Mame se radovat z prolité¢ krve Kristovy a z odpusténi hiicha. To je pravé to, co
musime délat, a kézZ nam Bih pomUlZe odstranit z nasi mysli temné pfedstavy a premyslet nad t€mi
vécmi, které nam budou svétlem. Nyni chci uvést jesté jeden text Pisma: ,, O nic nebudte vizkost-
livi.* (Fp 4,6 — Ns) Co tento ver$ znamend? — NefeSte problém, dokud nepftijde. Nevytvarejte si ¢as
souzeni predtim, nez ptijde. Bratfi, brzy tento Cas piijde. Mame piemyslet nad dneSnim dnem a bu-
deme-li plnit spravné povinnosti dneSniho dne, budeme pfipraveni na plnéni ukoll zittka. —
Manuscript 7, 1888

Snaha dosahnout urovné svéta — Je mnoho takovych, jejichz srdce upi pod bfemenem staros-
ti, protoZe se snazi dosdhnout Grovné svéta. Rozhodli se slouZzit svétu, pfijali jeho zmatky, ptrevzali
jeho zvyky. Jejich povaha upadd, zivot je unavuje. Aby uspokojili svou ctizaddost a své svétské tuz-
by, zranuji své svédomi a uvaluji na sebe nové biime vycitek. Ustavicna starost a znepokojeni
stravuji zivotni sily.
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N4s Pan si pfeje, aby odlozili toto zotro€ujici jho. Vyzyva je, aby pfijali jeho jho. Pravi: , Mé
jho je prijemné a mé bremeno lehkeé.” (Mt 11,30 — NBK) Vyzyva je, aby nejprve hledali Bozi kra-
lovstvi a Jeho spravedlnost, a dava zaslibeni, Ze vSechny véci, které potiebuji pro tento Zivot, jim
budou ptfidany.

Kdo je utrapeny, je slepy a nevidi do budoucna. Jezis vSak vidi konec od pocatku. Pro kazdou
tézkost ma pfipravenu cestu, jez piinasi ulevu. — DA 330

MiiZete mit nezlomnou viru — Netrapte se. KdyZ pohliZite na domn¢lé problémy a styskate si,
kdyz ptijdou tézkosti a obtize, zjevujete slabou a neduzivou viru. Ukazte svymi slovy 1 skutky, ze je
vase vira nezlomnd. P4n ma nesmirné moznosti. Jemu patii cely svét. Vzhlizejte k Tomu, ktery ma
svétlo, moc 1 silu. On poZehnd kazdého, kdo se snazi §ifit svétlo a lasku. — 7T 212

Rostliny nerostou diky starostem nebo vlastnimu védomému usili — Misto znepokojovani
se myslenkou, ze nerostete v milosti, konejte jen kazdou povinnost, ktera se naskytne, neste na
svém srdci bfemeno za duSe a vS§emozné se snazte zachranit ztracené. Bud’te laskavi, zdvofili a sou-
citni. V pokote hovoite o pozehnané nadéji, mluvte o JeziSove lasce, fikejte lidem o Jeho dobroté,
milosrdenstvi a spravedlnosti a pfestante si délat starosti, zdali rostete nebo ne v milosti. Rostliny
nerostou proto, ze by vyvijely n¢jaké védome usili. ... Rostlina se ustaviéné netrapi, zda-li roste.
Pod dohledem Bozim jednodusSe roste. — Y1 Feb. 3, 1898 (ML 103)

Lék na uzkost — Bih se stard o vSe a udrzuje vSechno, co stvofil. ... Neunikne mu ani jedina
prolita slza, zaznamena kazdy Gsmév.

Kdybychom tomu jen plné¢ véfili, pominuly by vSechny naSe zbyte¢né tizkosti. V naSem Zivoté
by nebylo tolik zklamani jako dosud, kdybychom vSechny své malé i1 velké téZkosti odevzdali do
rukou Bozich. Bih se nezalekne, kdyz na ného budeme vkladat mnoho starosti, ani neklesne pod
jejich tizi. Pak budeme prozivat vnitini pokoj, ktery mnozi lidé uz davno neznaji. — SC 86

Vira zahani uzkost — Kazdy z nas tak velice touzi po spokojenosti, avS§ak mnozi, misto, aby o
ni usilovali, ji kviili nespradvnému zptsobu hledani malokdy nalézaji. Musime se ze vSech sil co nej-
vroucnéji snazit a spojit kazdou nasi tuzbu s virou. Potom pfijde spokojenost témei necekang. ...
Kdyz jsme schopni i pfes nepiijemné okolnosti spoléhat s diivérou na Bozi lasku a skryt se v Ném,
spocivajice pokojné€ v Jeho lasce, védomi Jeho pfitomnosti nas naplni hlubokou, ni¢im nerusenou
radosti. Takova zkuSenost ndm pfispofi viry, kterd nds uschopni k tomu, abychom se netrapili a ne-
d¢lali si starosti, ale spoléhali na Moc, jez je nekonec¢na. — Letter 57, 1897 (ML 184)

Zasada Cislo jedna. — Ti, kdo pfijmou za nejvyssi zasadu, Ze budou Boha ctit a slouzit mu, shle-
daji, jak mizi zmatky a jak se pfed jejich nohama rysuje rovna cesta. — DA 330 (1898)
lepsi ptipravou pro zitfejsi zkousky. Nehromad’te vSechny zitfejSi povinnosti a starosti a nepifidave;j-
te je k dneSnimu bfemenu. ,, Den md dost svého trapeni. * (Mt 6,34 — NBK) — MH 481

Jen dnesek je naS a dnes mame zit pro Boha. Tento den mame vlozit do Kristovych rukou, do
BozZi sluzby, svéfit mu vSechny své zdméry a plany, vlozit na n¢j své starosti, protoZe mu na nas za-
lezi. ,, Nebo ja nejlépe znam mysleni, kterdaz myslim o vas, di Hospodin, mysleni o pokoji, a ne o tra-
peni, abych ucinil vasemu ocekavani konec prezadostivy.* , Obratite-li se, a spokojite-li se, za-
chovani budete. V utiseni se a v doufani bude sila vase.* (Jr 29,11; 1z 30,15) — MB 101

Ned¢lejme sami sebe neStastnymi kvilli zitfejSim bfementim. Stateéné a vesele neste tihu
dnesniho dne. Dnes je ndm zapotiebi divéry a viry. Nezada se od nas, abychom prozivali soucasné
vice dni. Ten, ktery dava silu na dnesni den, da také silu na zittej$i. — ST nov 5, 1902 (HP 269)

Sila na kaZzdou zkouSku — Nas nebesky Otec méfti a vazi kazdou zkousku diive, nez dopusti,
aby dolehla na véficiho. Bere v tivahu okolnosti 1 silu toho, kdo ma projit Bozi zkouskou a
provérkou, a nikdy nedovoli, aby bylo pokuSeni silnéj$i neZ schopnost odolat. Je-li ¢lovek
pfemozen a zdolan, nelze za to nikdy vinit Boha, jakoby On selhal pfi udé€leni sily v milosti, ale
pokouseného, jenz nebyl bd¢€ly, ostrazity a zbozny a nepfivlastnil si virou prostredky, které mél pro
n¢j v hojnosti v zasob€ Biih. Kristus nikdy nezklamal zddného véticiho v hodiné€ boje. Vé&fici se mu-
si domahat zaslibeni a utkat se s nepfitelem ve jménu Hospodinové, a pak nepozna, co je to prohra.
— Manuscript 6, 1889
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51. Strach

Miliony lidi svazuje strach — Miliony lidskych bytosti jsou spoutany faleSnymi nabozenstvi-
mi, svazuje je otrocky strach, ziji zde na zemi v tupé netecnosti a plahoci se jako tazny dobytek,
zbaven nad¢je nebo radosti nebo vyssich tuzeb, a tfesou se, co pfinese budoucnost. Jen evangelium
milosti Bozi muze ¢lovéka povznést. — DA 478

Nediivéra v Boha sebou piinasi tisice obav — Mnozi si zanedbavaji skladat poklad v nebi ko-
nanim dobra skrze prostfedky, jez jim Buh proptjcil. Nedivetuji Bohu a maji tisice obav ohledné
budoucnosti. Podobné¢ jako ditky Izraele maji zla, nevérna srdce.

Biih obdafil izraelsky lid hojnosti tak, jak to jejich potieby vyzadovaly, avSak oni si ptidélavali
zbytecné starosti o budoucnost. Na svych cestach si st€zovali a reptali, ze je Mojzi§ vyvedl, aby je i
jejich déti zahubil hladem. Domnély nedostatek uzaviel jejich oci i srdce, takze nevidéli pti svém
putovani dobrotu a milosrdenstvi Bozi a za vSechny Jeho dary a §tédrost byli nevdécni.

Stejné tak je i nedivéfivy vyznavajici lid Bozi v tomto véku neviry a tpadku. Obava se, ze by
se mohl dostat do bidy, nebo ze by se jejich déti staly nuznymi, nebo ze jejich vnoucata budou stra-
dat. Neodvazuji se diivéfovat Bohu. Nemaji zddnou opravdovou, ryzi viru v Toho, jenz jejich Zivot
obdaril pozehnanimi a Stédrosti, a ktery jim dal hiivny, aby je pouzili k Jeho slavé a k pokroku Jeho
dila. — 2T 656, 657

Prostiednictvim strachu se satan pokousSi vladnout — Bith nikdy neznésilnuje viali ani své-
domi. Satan se vSak proto, aby dostal pod svou moc ty, které neni schopen jinak svést, neustale
uchyluje k natlaku prostfednictvim nasili a krutosti. ZastraSovanim nebo nasilim se snazi ovladnout
svédomi a zajistit si, aby byl uctivan. Aby toho dosahl, piisobi skrze ndbozenskou i svétskou moc,
které¢ ponoukd k tomu, aby si vynucovaly dodrzovani lidskych zékoni, které jsou v rozporu se Za-
konem Bozim. — GC 591

Obavy sili, premitame-li nad nimi — Nechame-li se ovlivnit pochybnostmi a obavami nebo
pokousime-li se objasnit vSechno, co nemiizeme jasn¢ pochopit dfive, nez uvétime, pak se nase
zmatky jen zvétsi a prohloubi. Pfijdeme-li vSak k Bohu, kdyZ se citime bezmocni a zavisli, jakymi
skutecné jsme, a v pokorné, oddané vife ozndmime své potieby Tomu, jenz vi vSechno, jenz zna
vSechna sva stvofeni a jenz vladne v§emu svou vili a svym slovem, mlze vyslechnout naSe volani a
vyslechne je a zplisobi, aby do naseho srdce zazatilo svétlo. Upiimnd modlitba nas ptivadi do styku
s mysli Nekonec¢ného. Nemame moznd v této chvili zftejmy dikaz, Ze se nad nami v lasce a soucitu
sklani tvai naSeho Vykupitele; je vSak tomu tak. Mozna, ze pravé necitime viditelny dotyk Bozi,
avSak jeho ruka spoc¢iva na nas v lasce a v nézném soucitu. — SC 96, 97

Pric¢ina télesné i dusevni nemoci — To, co témét vSem piindsi nemoc téla i duse, jsou mrzuté
pocity a nespokojené reptani. Nemaji Boha, nemaji nadéji, ktera dosahuje az dovnitt za oponu, ktera
je dusi bezpecnou a pevnou kotvou. Vsichni, kdo maji tuto nadéji, oCisti se tak jako i On je Cisty.
Takovi nemaji neklidnych tuzeb, reptani a nespokojenosti. Nehledaji stale zlo a neobiraji se v mys-
lenkach zbyte¢nymi starostmi. Avsak vidime mnohé, kteti maji dobu souzeni jiz predem; kazdy rys
obliceje je poznamenan Uzkosti. Zda se, Ze nenalézaji Gtéchy, ale Ze se strachem neustale ocekavaji
néjaké hrozné zlo. — 1T 566

Strach neprinasi dusi Zadnou tlevu — M¢l/a bys jasn¢ porozumét evangeliu. Nabozensky
zivot neni zivotem beznad¢je a sklicenosti, ale zivotem pokoje a radosti, ktery se poji s Kristu
podobnou diistojnosti a svatou vaznosti. Spasitel nas nevede k tomu, abychom chovali pochybnosti,
obavy a uzkostné predtuchy. Tyto véci neptinaseji dusi zddnou ulevu a museji byt odsouzeny spise
nez vychvalovany. MizZeme se radovat nevyslovnou radosti plnou slavy. — Manuscript 6, 1888 (Ev
180)

Vira sili v boji s pochybnosti a strachem — Pan nas Casto ptivadi do obtiznych situaci, aby
nas podnitil k vétsSimu usili. Z jeho prozietelnosti pfichazi n¢kdy zvlastni obtize, jez maji vyzkouset
nasi viru a trpélivost. Bih nas uci diivétfovat mu. Chce nas naucit, kde mame hledat pomoc a silu v
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¢ase nouze. Tim ziskdme praktické poznani Jeho bozské vile, kterého je nam tolik zapotiebi k nasi
zivotni zkuSenosti. V opravdovém boji s pochybnosti a strachem sili vira. — 4T 116, 117

Strach odhali neviru — Jako Jezi§ odpocival virou v péci nebeského Otce, tak mame odpocivat
1 my v péCi naSeho Spasitele. Kdyby mu byli ucednici divétovali, byli by zistali klidni. Jejich
strach ve chvili nebezpeci prozradil jejich neviru. V Usili o vlastni zachranu zapomnéli na JeZiSe a
teprve tehdy, kdyz byli zoufali nad vlastni nemohoucnosti, obratili se k Tomu, jenz jim mohl po-
skytnout pomoc.

Jak Casto je tato zkuSenost u¢edniki také nasi zkuSenosti! KdyZ se vali boute pokuseni a Slehaji
hrozivé blesky a vlny nés zaplavuji, bijeme se s boufi sami a zapominame, Ze je zde Ten, jenZ ndm
muze pomoci. Véfime ve své vlastni sily do t¢ doby, dokud neztratime vesSkerou nadéji a dokud ne-
stojime ptfed neodvratnou zkdzou. Tehdy si vzpomeneme na JeziSe a budeme-li k nému volat, aby
nas zachrénil, nebudeme volat nadarmo. Ackoli ndm zarmoucené vytkne nasi neviru a sebedtvéru,
nikdy ndm neodepie pomoc, kterou potfebujeme. At’ jsme na zemi nebo na moti, mame-li Spasitele
ve svych srdcich, nemusime se bat. Ziva vira ve Vykupitele uhladi rozboufenou cestu Zivotem a vy-
svobodi nés z nebezpeci zpiisobem, ktery On uzna za nejlepsi. — DA 336

Je nebezpecné projevovat obavy v pokoji nemocného — Lidé, ktefi slouzi nemocnym, by si
méli uvédomit, Ze je nutné vénovat peclivou pozornost zdkonim zdravi. Nikde jinde neni po-
sluSnost téchto zakont tak dulezitd jako u lizka nemocného. Nikde jinde nezalezi na vérnosti v ma-
lickostech ze strany oSetfovatel tolik jako pravée zde. V piipadech vazného onemocnéni mize malé
zanedbdni, nepatrnd nepozornost k zvlastnim potfebam pacienta nebo k nebezpecim, ktera ho
ohrozuji, projev strachu, rozc¢ileni nebo nevrlosti, dokonce i nedostatek soucitu zvratit misky zivota
a smrti a zpusobit, Ze pacient, ktery se jinak mohl uzdravit, zemte. - MH 219

Svymi obavami zarmucujeme Ducha svatého — Vira bere Boha za Jeho slovo a nezada, aby
porozuméla, pro¢ prichazeji zkousky. Mnozi v§ak maji malou viru. Ziji ve stalém strachu a pfidé-
lavaji si zbytecné starosti. Kazdy den se setkavaji s dikazy Bozi lasky, kazdy den pfijimaji hojnost
dart jeho prozietelnosti, avSak oni tato pozehnani nevidi. Tézkosti, s nimiz se potkéavaji, misto toho,
aby je pfivadély k Bohu, je od n&j odvadéji, protoZe v nich vyvolavaji nepokoj a reptani. ... JeZis je
jejich Pritelem. Celé nebe se zajima o jejich blaho a jejich obavy a reptani zarmucuji Ducha sva-
tého. Mame véfit ne proto, Ze vidime nebo citime, Ze nas Bih slysi. Musime véfit Jeho zaslibenim.
Kdyz k nému pfichazime ve vife, musime vé&fit, Ze kazd4 naSe prosba pronik4 do Kristova srdce.
KdyZ jsme zadali o Jeho poZehnani, musime véfit, Ze je obdrzime a d€kovat, Ze uz je madme. Potom
mame jit za svymi povinnostmi s jistotou, ze se nam pozehnani dostane, kdyz je budeme nejvice po-
ttebovat. Kdyz se tomuto naucime, budeme veédét, ze jsou naSe modlitby vyslySeny. Bih pro nas
ucini ,,mnohem hojné&ji* ,,podle bohatstvi své slavy* a ,,ptiisobeni moci Jeho sily*“. — GW 261, 262

rvr

Zbaveni viny pFinasi osvobozeni od strachu — Aron i viechen lid se odvraceli od Mojzise a
., bali se k nemu priblizit™ (Ex 34,30 — KJV). Mojzis vid€l jejich zdéSeni a strach, neznal vSak jejich
pfi¢inu, a proto je vyzval, aby k nému pfistoupili. Ve svych rukou drzel diikaz BoZiho usmifeni a
ujistil je, Ze jim Bith bude opét vénovat svou ptizen. Z jeho hlasu vycitili jen lasku a naléhavou
prosbu a jeden z nich se kone¢né odvazil piibliZit se k MojZiSovi. Byl pfili§ podéSen, nez aby mohl
promluvit, a proto jen beze slova ukazal na tvat MojziSovu a pak k nebi. Velky viidce pochopil, co
to znamena. Byli si védomi své viny a citili, Ze jsou stale v nelibosti BoZi. Nemohli proto snést ne-
beské svétlo, které by je jinak naplnilo radosti, kdyby byli byvali Boha poslusni. Vina vyvolava
strach. DusSe zbavena hiichu se nebude chtit ukryt pred nebeskym svétlem. — PP 329, 330

Co délat, kdyZ nas napliiuje strach — Jen védomi BoZi pfitomnosti miize vypudit strach, kte-
ry by bazlivému ditku ucinil zivot bfemenem. Necht si do mysli vryje zaslibeni: ,, Vojensky se klade
andél Hospodiniv okolo téch, kteriz se ho boji, a zastava jich (... a vysvobozuje je. — KJV).* (Z
34,7) Necht’ si procita onen nadherny Elizetv ptibéh z horského méstecka, kdy mezi nim a zastupy
ozbrojenych neptatel byl kol dokola mocny zéastup nebeskych andélii. At cte o tom, jak se Petrovi,
v zalafi a odsouzenému na smrt, zjevil Bozi andé€l, jak vyvedl tohoto Boziho sluzebnika okolo oz-
brojenych strazi, masivnimi dvefmi a velkou Zeleznou branou navzdory zdvoram a zdmktm do bez-
peci.
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Nechte ho ¢ist o oné scéné na mofi, kdy Pavel, jako vézen, na své cesté k soudnimu fizeni a
rozsudku smrti, promlouva k ndmahou, bdénim a dlouhym postem vyCerpanym vojakiim a na-
moinikiim na bouii zmitané lodi ona velka slova povzbuzeni a nad&je: ,, Bud'te dobré mysli; nebot’
nezahyne Zadny z vas. ... Nebo této noci ukdzal se mi andel Boha toho, jemuz patrim a kterému
slouzim, 7ka: Neboj se, Pavle, pred cisarem musis stat, a hle, Bith dal tobe vsechny ty, kteri se plavi
s tebou. * Ve vite v toto zaslibeni ujisStoval Pavel své spolecniky: ,, Nikomu z vas nespadne ani vias
z hlavy. " A tak se také i stalo. Ponévadz na oné lodi byl jeden ¢lovek, skrze né¢hoz mohl Biih pra-
covat, byla zachranéna celd posadka pohanskych vojakt a ndmotnikl. ,, Vsichni se dostali v
poradku na breh. (Sk 27,22-24.34.44 — KJV) — Ed 255, 256

Buh pred nami nic neskryva — Nas Pan nas neklame. Nefikda nam: ,,Nebojte se; na vasi cesté
neni nebezpe¢i.“ Vi, ze nds ¢ekaji zkouSky a Ze na nas ¢iha nebezpeci a nic pfed ndmi neskryva.
Nema v imyslu vzit svij lid ze svéta hiichu a zla, nybrz ukazuje jim, kde je neselhavajici utoCiste.
Kristus se za své ucedniky modlil: ,, Neprosim, abys je vzal ze svéta, ale abys je zachoval od zlého.
Pravi: ,, Na svéte budete mit souzeni, ale budte dobré mysli, ja jsem premohl svet.*“ (J 17,15; 16,33 —
KJV)-SC 122, 123

Odvratte pohled od sebe — Odvrat’ pohled od sebe k JeziSi. MlZeS§ uznat, Ze jsi hiiSnikem,
pfiCemz je taktéZ tvou vysadou pfijmout Krista za svého Spasitele. Kristus nepftiSel volat spraved-
livé ku pokani, ale hiisSné. Satan bude predstavovat lidské mysli tézkosti, dojmy a podnéty, aby
oslabil viru a zbavil odvahy. M4 pfipravena ¢etna pokuseni, kterd se mohou valit do mysli jedno za
druhym. Avs$ak tim, ze zkoumas$ své emoce a ze davas prachod pocitim, pfijimas pochybnost za
zlého hosta. Timto se sdm zamotavas do zmatkl zoufalstvi. MozZna se ptas: Co mam délat s t€émito
hroznymi satanskymi podnéty? Vypud’ je ze své mysli tim, Ze budes$ pohliZet do hlubin lasky Kris-
tovy, kterd se neda s ni¢im srovnat, a budes nad ni hloubat. NevynaSej své pocity, nehovot o nich a
neobdivyj je, at’ jiZ jsou Spatné ¢i dobré, neradostné €1 povzbudivé. — Letter 41, 1893

Diivérou v JeZiSe premahejte strach a obavy — Jezi§ nés zve, abychom pfisli k Nému. On
sejme z naSich znavenych ramen bfemena, jez nas tizi, a d4 nam své jho, které je pfijemné, a své
bfimé, které je lehké. Kdybychom vzdy kraceli po stezce, na niz nés vybizi, nikdy by se ndm nestala
tak bolestnou. Tato cesta se stava obtiznou a trnitou tehdy, kdyz se odchylujeme ze stezky po-
vinnosti. Obéti, které musime pfinaset, kdyz jdeme za Kristem, jsou pouze ty mnohé kroky, které
musime ucinit, abychom se vratili na stezku svétla, pokoje a Sté€sti. Pochybnosti a obavy vznikaji
tom, ze se pustime kazdé pozemské opory a chopime se ruky Toho, ktery pozvedl a zachranil to-
nouciho u¢ednika na rozbouteném moti. — 4T 558

Kristus nese bifimé svéta — PrinaSej Bohu své potieby, své radosti, své starosti, sva prani i své
obavy. Tvé biimé Ho neobtizi, ani Ho neunavi. ... NaSe strasti a dokonce i jen nase zminka o nich
se dotykaji jeho laskavého srdce. PiinaSej mu vSechno, co znepokojuje tvou mysl. Neni nic tak
tézké, aby to nemohl unést, nebot’ Blih udrzuje vSechny svéty a vladne nad vSemi vécmi vesmiru.
Nic, co se tyka naseho pokoje, neni tak malé, aby si toho nevsiml. Zadna kapitola naseho Zivota
neni tak temnd, aby si ji nemohl pfecist, Zadna situace, v niz se octneme, neni tak tézka, aby ji
nemohl zvladnout. Zadna pohroma, ktera postihne nejmensi z Jeho ditek, 7adn4 starost, ktera trapi
srdce, zddna projevena radost ani Zadna upfimna modlitba nesejde ze rtii, aniz by unikla naSemu ne-
beskému Otci, aniZz by o ni projevil okamzity zéjem. ... Mezi Bohem a kazdym c¢lovékem je tak
jasny a plny vztah, jako by nebylo jiného ¢lov€ka na svéte, o kterého by pecoval a za néjz dal svého
milovaného Syna. — SC 100
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52. Deprese, sklicenost

(Viz dodatek A a dodatek B)

Mnohé nemoci jsou diisledkem duSevni deprese — Spokojend mysl, radostny duch dava télu
zdravi a silu dusi. Naopak nic tak pfiznivé neovliviiuje vznik nemoci jako sklicenost, trudnomy-
slnost a smutek. — 1T 702

Mnohé nemoci, kterymi lidé trpi, jsou nasledkem duSevni deprese — MH 241

Vymanéni se z deprese napomaha uzdraveni — Protoze Bozi laska je tak velka a tak nevy-
erpatelna, ma byt nemocny povzbuzovén, aby Bohu diivéfoval a byl radostny. Uzkostlivé sebepo-
zorovani zpusobuje slabost a vyvolava nemoci. Vymani-li se nemocni z depresi a z chmurné nalady,
zlepsi se jejich vyhlidka na uzdraveni, nebot ,,oc¢i Hospodinovy patri na ty, ... kteriz ocekavaji na
milosrdenstvi jeho* (Z 33,18). — MH 229

Deprese, které zpiisobuje chladna odmérenost — Nekteii si uchovavaji chladnou, mrazivou
odméienost, nepfistupnou a chladnou dustojnost, ktera odpuzuje ty, s nimiz piichazeji do styku.
Tento duch je nakazlivy. Vytvaii ovzdusi, které mati dobré podnéty a dobra rozhodnuti; brani ptiro-
zenému proudu lidského soucitu, srdec¢nosti a lasky a tento vliv lidi omezuje. Jejich druzné, pratel-
ské a Slechetné vlastnosti jsou nedostatkem uplatnéni zmateny.

Tato nepfirozena deprese ma vliv nejen na duchovni zdravi, ale doplaci na ni také i télesné
zdravi. Temnota a chlad tohoto nespole¢enského ovzdusi se odrazi i ve vyrazu obliceje. Tvare lidi,
ktefi jsou laskavi a pfijemni, zafi krasou skute¢né dobroty, zatimco ti, kdo nechovaji laskavé mys-
lenky a nesobecké pohnutky, vyjadiuji svym zjevem pocity a postoje, jez si péstuji ve svych srd-
cich. —4T 64

Malo vétrané mistnosti zptsobuji dusSevni skli¢enost — Bydleni v uzavienych, Spatn¢ vét-
ranych mistnostech pfinasi tyto nasledky: organizmus slabne a stava se nezdravym, krevni ob¢h se
oslabuje, krev télem proudi pomalu, protoZze neni ocCiSténa a ozivena Cistym zivotodarnym ne-
beskym vzduchem. Mysli se zmociiuje skliCenost a deprese, zatimco cela télesna soustava je ze-
slabena. Mohou se vytvotit hore¢naté stavy a jind akutni onemocnéni. — 1T 702, 703

Deprese a skli¢enost jako nasledek nedostatku kysliku — Plicim bychom méli doptat co nej-
vetsi volnost. Mohou-li se volné pohybovat, zvétSuji svou kapacitu. Jsou-li sevieny a stisnény,
jejich vykonnost se snizuje. Proto ma tak neblahé nésledky sklanéni (hrbeni) se nad praci, které je
tak obvyklé zvlast¢ pii sedavém zaméstnani. V této pozici neni mozné dychat zhluboka. Zahy si
zvykneme dychat povrchné a plice ztraceji schopnost rozpinat se. ...

T¢lo je tak nedostate¢né okyslicovano. Krev se v zilach pohybuje pomalu. Odpadni jedovaté
latky, které by mély byt vylouceny z plic vydechem, ziistavaji v téle a krev je jimi znecisténa. Posti-
Zeny jsou nejen plice, ale i zaludek, jatra a mozek. Plet’ bledne, traveni se zpomaluje, ¢lovéku je
tézko u srdce, mozek prestdva dobfe fungovat, myslenky nejsou jasné a ztracime naladu. Cely or-
ganizmus ochabuje v ¢innosti, nemé takovou vykonnost a stava se mimotradné nachylny k nemoci. —
MH 272, 273

Spravné dychani uklidiiuje nervy — Abychom méli dobrou krev, musime dobie dychat.
Dokonalé, hluboké vdechovani Cistého vzduchu, které plni plice kyslikem, Cisti krev. Dava krvi
krasnou, jasnou barvu a posild ji jako zivotodarny proud do vsech casti téla. Dokonalé dychéani
uklidituje nervy, povzbuzuje chut k jidlu a podporuje traveni. Ma také vliv na zdravy, osvézujici
spanek. — MH 272

Vodnatelnost (otoky) a onemocnéni srdce Ellen G. White mély za nasledek skli¢enost.* —
Nemoc na mne tézce doléhala. Léta jsem trpéla vodnatelnosti a srde¢ni chorobou, ktera pfispivala
ke skli¢enosti mého ducha a ptipravovala mé o viru a odvahu. — 1T 185

Cerpani sil z rezervnich zasob organismu vede k depresi — Kvilli nesttidmosti, jejiz zaklady
byly polozeny v domove, jsou zprvu zeslabeny zazivaci organy, brzy vsak jiz bézny pokrm piestava
uspokojovat chut’. Vytvaii se nezdravé podminky a vznika zadostivost po drazdivéjsich pokrmech.
Cerny ¢aj a kava piisobi okamzité. Pod vlivem téchto jedii je nervova soustava podrazdéna a v né-
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kterych ptipadech se zd4, jako by byla na urcity ¢as povzbuzena schopnost mysleni a piedstavivost
jako by ozila. Protoze tyto stimulanty (povzbuzujici prostiedky) vyvolavaji takové ptijemné pocity,
dochdzi mnozi k zavéru, Ze je skute¢né potiebuji. T¢lo vSak vzdy pfichazi s odezvou na tato drazdi-
dla.

Nervova soustava si totiz ,,vypujcila® silu ze svych rezervnich zisob a za celym timto do-
¢asnym ozivenim a povzbuzenim ptichazi odpovidajici deprese a snizend aktivita. Nahlost, s jakou
pfichazi ,,leva® po poziti Cerného €aje nebo kavy, je diikazem toho, Ze to, co se jevilo pro télo posi-
lou, bylo jen nervovym vzruSenim a bylo tudiZ jen ke $kodé¢ organizmu. — CTBH 31, 1890 (CG
403)

Nevlidna chladnost v manZelstvi zpisobuje deprese — Kdyz sis bral svou zenu, milovala té.
Byla nadmiru citliva, nicméné s velkou pé¢i z tvé strany a vynaloZenim mravni sily z jeji strany ne -
muselo jeji zdravi dospét tam, kde nyni je. AvSak tva pfisnd, nevlidna chladnost z tebe udélala
takika ledovec zmrazujici priduchy lasky a naklonnosti. Tvé vytky a neptiznivé kritizovani piisobi-
lo jako pustoSici krupobiti na néZnou rostlinu. Zmrazily a téméf zahubily Zivot rostlinky. Laska ke
svétu stravuje dobré rysy tvé povahy.

Tva manZelka je zcela jiné povahy a je Slechetnéjsi. Kdyz vSak projevuje byt i1 jen v malych
vécech svou pfirozenou velkorysost a Slechetnost, pocit'ujes, Ze se ti toho ve tvych citech nedostava
a kritizujes ji. Chovas nepfistupného a nevrazivého ducha. Zptsobujes, Ze se tva manzelka citi, ja-
zmalomysliiuje, Ze se citi zoufale a bezradn¢ a nema dost sily state¢né odolavat, ale poddava se pod
naporem kritiky. Zalem a skli¢enosti nemocné nervy zpiisobuiji jeji nemoc. Kdyby byl jeji manzel-
sky Zivot ptijemné;Sim, t&Sila by se dobrému zdravi. Ale po cely vas manzelsky Zivot je ve vasi ro-
din¢ hostem démon, ktery jasa nad vasi bidou. — 1T 696

Deprese jsou nékdy nasledkem sexualni nestfidmosti — Velmi mnoho rodin Zije v tom neju-
bozej$im stavu, protoZze manzel a otec dovoluje, aby télesné, zivocisné sklony jeho piirozenosti mé-
ly ptevahu nad jeho rozumovou a mravni strdnkou. Nasledkem toho se ¢asto dostavi pocit vycerpa-
ni a sklicenosti. Ztidkakdy je vSak odhalena prava pficina, jeZ je nasledkem jejich vlastniho ne-
spravného zplisobu jednani. Nasi slavnou a zdvaznou povinnosti vii¢i Bohu je, abychom uchovavali
¢istého ducha a zdravé télo a mohli tak byt ku prospéchu lidské rodin€¢ a byt dokonalymi Bozimi
sluZzebniky.

Apostol prondsi tato varovna slova: ,, Af tedy hrich neviadne ve vasem smrtelném téle, tak
abyste poslouchali jeho Zddosti. (R 6,12) Vybizi nas, abychom spéli k vysinam a tika, ze ,, vseliky,
kdoz bojuje, ve vsem jest zdrzenlivy* (1 K 9,25). Napomina vSechny, ktefi si fikaji kiest'ané, aby
piinaseli tla sva ,, v obét Zivou, svatou a piijemnou Bohu* (R 12,1 — KJV). Pravi: ,,Podmaiiuji télo
své, a v sluzbu podrobuji, abych snad jinym kaze, sdm nebyl neslechetny (... abych sam nebyl zavr-
zen — KJV).“ (1 K9,27) - 2T 381

Po tspéchu miiZe nasledovat docasna sklicenost — Reakce, ktera tak Casto prichdzi po dosa-
zeni slavného uspéchu a velkém Bozim ptiznani, nyni doléhala na ElidSe. M¢l obavy, Ze néprava,
ktera zacala na hote Karmel, nebude trvala. Pfepadla ho sklicenost. Pied tim byl vynesen na vrcho-
nyni vSak, kdy ztratil odvahu, kdy mu v uSich znéla vyhrizka Jezabel a kdy se mu zdalo, Zze tiklady
této bezbozné Zeny jsou satanovym vitézstvim, ptestal se pevné drzet Boha. Pfedtim byl vyvySen
nad vSechno pomysleni, a zvrat byl nyni strasny. — PK 161, 162

Ovladani sklicené mysli — Matka miize a mé¢la by vynalozit v§echno usili, aby ovladla své
nervy a mysl, kdyz na ni doléha skli¢enost. I kdyZz je nemocnd, miize, nauci-li se tomu, byt vlidna a
pfijemna a mize snést vice hluku nez si umi pfedstavit. Svym détem by neméla dat pocitit své sla-
bosti a zastinit jejich mladé a citlivé duse svymi depresemi a sklicenou naladou, aby je nevedla k
pocitu, Ze domov je jakousi hrobkou a matc¢ina mistnost nejsmutnéj$im mistem na svété. Cvicenim
vule ziskavaji mysl a nervy na dusevni pruznosti a sile. V. mnohych ptipadech se osvédci sila vile
jako mocny, tiSivy prostfedek na nervy. — 1T 387

Dva extrémy v chovani — Ti lidé, ktefi neciti, Ze je jejich ndboZenskou povinnosti cvi€it svou
mysl, aby se obirala radostnymi naméty, obvykle upadnou do jednoho ze dvou extrémi: mysl bude
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neustale radostné vzruSena kolobéhem zabavy, budou se tcastnit lehkovaznych hovort, tropit si po-
sméch a vtipkovat, anebo budou skli¢eni, majice veliké zkousky a dusevni zépasy, o nichZ se budou
domnivat, Ze jen nemnozi je zaZili nebo by jim mohli porozumét. Takovi lidé mohou vyznavat
kiestanstvi, avSak oklamavaji své vlastni duse. — ST Oct. 23, 1884 (CH 628, 629)

Povzbuzujici nebo pesimisticka moc tiSténého slova — Mlij manZel pracoval neunavné, aby
zajem o vydavatelské dilo pozvedl na soucasnou prosperujici uroven. Vidéla jsem, ze jeho bratii
méli k nému vice pochopenti a lasky, nez si toho sam byl védom. Dychtivé hledali v ¢asopise néco z
jeho pera. Je-li v jeho ¢lancich néjaky radostny ton, pfinasi-li povzbuzeni, pak se jejich srdce roz-
jasnyji a néktefi jsou dokonce pro radost, kterd naplituje jejich jemné citéni, dojati k slzam. Vyja-
diuji-li vSak ¢lanky beznadégj a zdrmutek, pak tvare jeho bratii a sester pii ¢etbé zesmutni a na jejich
tvarich se odrazi duch, ktery charakterizuje procitané fadky. — 3T 96, 97

Znechuceny Clovék se stava sam sobé bifemenem (rada studentim mediciny) — Byla mi
ukdzana ta skutecnost, Ze ve vasi tfid¢ studentii 1¢kaii-misionait jsou takovi, jejichz nejpfednéjsim
dilem by mélo byt, aby porozuméli sami sobé&, aby si spocetli néklady a zjistili, zda-1i jsou schopni
dokoncit to, co zacali staveét. K€z neni Bih zneuctén tim, ze dojde ke zhrouceni studenta v pritbéhu
vyuky a studia, nebot’ vyCerpany, znechuceny ¢loveék se stava sam sob¢ biemenem.

Domnéni, ze jej Buh posili v kazdém dile, které si usmysli vykonat, zatimco si na sebe bere
velké mnozstvi studia, kdyz se vystavuje vliviim, jez ohrozuji jeho zdravi a zivot a kdyz ptestupuje
pfirodni zékony, je proti svétlu, které mi Biih dava. Ptirodu nikdo neoklame a zpisobujeme-li 4jmu
oné uzasné a jemné télesné soustave, dostavi se nasledky. — Letter 116, 1898 (MM 79)

Beznadéjnost se ¢asto ukryva pod zdanim predstirané odvahy — Ditg, kterému jsou casto
¢inény vytky pro néjakou zvlastni chybu, dochazi k zavéru, Ze jeho chyba je osobni zvlastnosti, Ze
je nécim, proti cemu je zbytecné bojovat. Tak se v ditéti vytvari skli¢enost a beznadé&jnost, ktera je
Casto ukryta pod rouSkou zdanlivé lhostejnosti ¢i predstirané odvahy. — Ed 291

Vitézstvi si Zada usili (rada jedné rodiné) — Muzete byt st’astnou rodinou, budete-li konat to,
co vam Bih dal k préci a co na vés vlozil jako povinnost. Ale Pan pro vas nevykona to, co pfene-
chal vam, abyste udélali vy. Bratr C. zasluhuje politovani. Citil se tak dlouho nestastnym, Ze se mu
zivot stal bfemenem. Nemusi tomu tak byt. Ma chorobnou obrazotvornost. Tak dlouho upiral zrak k
temnym piedstavam, Ze kdyZ na ngj dolehne neptizenn osudu nebo zklamani, jiz se domniva, Ze se
vSe titi do zkdzy, Ze na n¢j prijde bida, ze je vSechno proti nému a Ze ma ze vSech lidi nejtézsi zivot.
A tak se stava jeho Zivot nedtastnym. Cim vice takto pfemysli, tim bidng&j$im si utvaii zivot svij i
zivoty vSech kolem sebe.

Nema zadny divod chovat takové pocity. Je to vSe satanovo dilo. Nesmi dovolit, aby nepfitel
takto ovladal jeho mysl. Musi se odvratit od temnych a smutnych ptfedstav k obrazu milujiciho Spa-
sitele, k nebeské slaveé a k bohatému dédictvi, které je pfipraveno pro vSechny pokorné a poslusné a
pro ty, ktefi maji vdécné srdce a vytrvalou viru v Bozi zaslibeni. Bude ho to stat Usili a zapas, ale
musi to tak byt. Tvé nynéjsi 1 tvé budouci vécné Stésti zdvisi na tom, upnes-li svou mysl k ra-
dostnym vécem, odvratis-li se od temnych ptfedstav, které jsou jen domn¢lé, k dobrodinim, jimiz
Biih posel tvou cestu, a od nich k vécem neviditelnym a véénym. — 1T 703, 704

Ovoce temnych predtuch — Vede$ nyni velmi neStastny zivot plny Spatnych piedtuch. Vy-
vstavaji pied tebou chmurné predstavy, obklopuji t¢ temné pochybnosti. Vynasis slova neviry a

upadas tak do stale vétSich temnot. Citi§ uspokojeni, kdyZ se obira$ neptijemnymi naméty. Kdyz se

vvvvvv
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svou dusi vyvolavanim ve své obrazotvornosti vSech predstav, které¢ by ti mohly dat pfiCinu k
reptani proti své rodin€ a proti Bohu. Tim udélas ze svého srdce pusté pole, pies které se piehnal
oheii a znicil v§echnu zelen a zanechal je vyprahlé, z¢ernalé a tvrdé. — 1T 699

Ziskej vitézstvi nad citovou nestalosti — Nalezi§ k roding, ktera nemé vyrovnanou mysl, k ro-
din€ smutné, trudnomyslné a skliené, na niz plisobi zivotni podminky a kterd je snadno ovlivni-
telnd. Nebudes-li péstovat radostnou, spokojenou a vdécnou naladu, ucini t&€ nakonec satan zajatcem
své ville. MtzeS§ byt pomoci a posilou pro sbor, kde bydlis, budes-li dbat Bozich rad a nebudes-li
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jednat podle pocitii, ale nechas se ovladat zdsadami. Nikdy nedovol, aby z tvych ust vychazela ne-
prizniva kritika, nebot’ to plisobi jako znicujici krupobiti na vSechny kolem tebe. Necht’ z tvych rth
splyvaji jen slova radostna, vhodné€ volena a laskyplna. — 1T 704

Nemusime byt otroky skli¢enosti — Uvédom si, ze nabozenstvi nema byt ve tvém zivoté jen
jednim z mnoha vlivii. M4 byt vlivem, kterému se vSechny ostatni podfizuji. Bud’ pfisné stiidmy/a.
Odolavej kazdému pokuseni. Nedélej tomu prohnanému, Istivému nepfiteli zadné ustupky. Nena-
slouchej navrhlim, které vklada do st muzim a Zenam. Je tu vitézstvi, které musis ziskat. Je tu
uSlechtilost povahy, kterou musi§ ziskat. Tu vSak nelze nabyt, kdyZ jsi sklicen a znechucen se-
lhanim. Roztrhej pouta, jimiz t& satan svdzal. Nemusi§ byt jeho otrokem. Kristus pravi: , Vy jste
moji pratelé, délate-li, co vam prikazuji.*“ (J 15,14 — NBK) — Letter 228, 1903 (MM 43)

Lék navrzeny pro jednoho skliceného kazatele — M¢l bys pracovat s rozvahou a dodrzovat
¢as k odpocinku. Takto si uchovas télesnou i duSevni svézest a tva prace bude jesté ucinnéjsi. Bratte
F., jsi nervozni a Casto jedna§ z nahlého popudu. Tvou praci velice ovlivituje dusevni sklicenost.
Neékdy pocitujes nedostatek svobody a volnosti a mysli$ si, Ze to je proto, ze se druzi nachazeji v
temnoté nebo omylu, anebo Ze se néco d¢je, o Cem stézi muzes fici, co by to bylo, a nékde ¢i na
nékoho udéla$ vypad, coz miize zplsobit velkou Skodu. Kdyby ses v tomto svém neklidném,
nervoznim stavu uklidnil a odpocinul si a tiSe o¢ekaval na Boha a dotazal se, zda tato svizel nespo-
¢iva v tobé samém, uchranil by ses zraiiovani vlastni duse a vzacného Boziho dila. — 1T 622

Piemitani nad nepiijemnymi vécmi — Kdyz uvidite vSude kolem sebe nepravost, pfiméje vas
to k jesté vetsi radosti z toho, ze Kristus je vasim Spasitelem a Ze my jsme Jeho ditky. Méli bychom
pak pohliZet na nepravost kolem nas a obSirn€ se timto zlem zabyvat? Neodstranite ho, proto mluvte
o nécem uslechtilejSim, lepSim a vzneSenéjSim. ...

Mohli bychom jit do sklepa, zlstat tam a rozhliZzet se po jeho temnych koutech a mluvit o
temnot¢ a fikat: ,,Ach, jaka je tu tma* a neustale o tom vést hovor. Avsak stane se tim sklep svét-
lej$im? Ne, nikoli. Co s tim hodlate ucinit? Vyjdéete z néj, vyjdéte z temnoty do horni mistnosti, kde
jasné zafi svétlo Bozi tvare.

Vite, zZe nase téla jsou budovana z potravy, kterou piijimame. Stejné€ tak je tomu i s nasi mysli.
Bude-li se nase mysl zabyvat nepiijemnymi vécmi tohoto Zivota, nebudeme mit Zadnou nadéji. My
se vSak chceme obirat radostnymi nebeskymi obrazy. Pavel tika: ,, Nase nynejsi lehké souzeni nam
plisobi nesmirne veliké bremeno vecné slavy. “ (2 K 4,17 — NBK) — Manuscript 7, 1888

Kristus s nami citi (povzbuzeni jedné vérici, ktera trpéla skli¢enosti) — Ma drah4, stara se-
stro _, velice se rmoutim z toho, Ze jsi nemocna a trpiS. Drz se v§ak Toho, kterého milujes a slou-
zi§ mu tolik let. On dal sviyj vlastni zivot za svét a miluje kazdého, kdo ma v Ném nadéji. On citi se
vSemi, kdo jsou skli¢eni nemoci. Citi kazdou tryznivou uzkost, kterd doléhéd na Jeho milované. Spo-
¢ivej v Jeho naruci a véz, Ze je tvym Spasitelem a tvym nejlepSim Pritelem, a ze t€ nikdy neopusti
ani se té neziekne. Po dlouh4 Iéta je tvou oporou a tva duSe miize spocivat v nadéji.

Vyjdes s jinymi vérnymi, ktefi v Krista uvétili, abys jej velebila ,hlasitym prozpévovanim®.
Vse, co se od tebe ocekava, je, ze budes plné divétovat Jeho lasce. Ned€lej si starosti. Jezis t€ milu-
je a nyni, kdy jsi slaba a trpi$, drzi t€ ve svém naruci stejné, jako milujici otec drzi své malé dité.
Duvétuj Tomu, kterému jsi uvétila. Cozpak té nemiloval a nepecoval o tebe po cely tviij Zivot? Ra-
duyj se jen z ptevzacnych zaslibeni, ktera jsou ti dana. — Letter 299, 1904

Nepodléhejte skli¢enosti — V jednom no¢nim vidéni jsem s tebou hovofila. Rikala jsem ti, Ze
se velice raduji, ze se nachdzi§ na tak dobrém misté¢ a mizes byt v blizkosti sanatoria. Nepodléhej
sklicenosti, ale necht’ do tvého srdce vstoupi utésujici vliv Ducha svatého, aby ti dal pokoj a po-
vzbuzeni. ...

Ma sestro, chees-li jen ziskat drahocennd vitézstvi, postav se ¢elem ke svétlu, jez vychéazi od
Slunce spravedlnosti. Pronasej slova nad¢je a viry a dikiivzdani Bohu. Chovej radost a nadéji v
Kristu. U¢ se Ho chvalit a velebit. To je velikym lékem na nemoci téla i duse. — Letter 322, 1906

Ovzdusi skli¢enosti a deprese — Necht’ pfijedou na vyrocni shromdzdéni kazatelé, skrze néz
Biih ptlisobi, bez odvahy a s rostouci skli€enosti a feknu vam, Ze kolem nich bude ovzdusi podobné
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hustému mlznému zavoji, ktery zakryva jasné nebe. Musime péstovat viru. Necht’ ze rtd splyvaji
slova: ,, Velebi duse ma Hospodina, a muj duch se veseli v Bohu, v mém Spasiteli. “

Musime zjevovat védomi toho, Ze Spasitel je pfitomen, zjevovat pevnou viru, ze Jezi$ stoji u
kormidla a Zze dovede drahé a vzacné plavidlo v bezpec¢i do piistavu. Musime si uvédomit, Ze je
nemozné, abychom zachranili sami sebe nebo kohokoliv jiného. Neni v nas zZadné moci, kterou
bychom udélili hynoucim. Jezi§, na§ Vykupitel, je Spasitelem. My jsme jen Jeho néstroje a jsme
kazdickou chvili zavisli na Ném. Musime velebit Jeho moc pted Jeho vyvolenym lidem a pied své-

tem za velikou spasu, kterou nam prokézal ve své usmitujici ob¢€ti a ve své krvi. — Letter 19a, 1892

Nepoddam se skli¢enosti — Obc¢as na mne ptichazeji veliké rozpaky proto, ze nevim, co délat,
avSak nepoddavam se sklicenosti. Jsem rozhodnuta vnést do svého zivota kazdy paprsek slune¢niho
svitu, kterého jsem schopna. — Letter 127, 1903

Je toho hodné, co by vneslo do mého srdce smutek, ale snazim se, abych nemluvila neradostné
a pesimisticky, protoze n¢kdo, kdo by slySel ma slova, by mohl byt na dusi skliceny, a j& nesmim
udélat nic, abych jeho zarmutek zvétsila. — Letter 208, 1903

Virou proniknete temnotou — Kdybych méla pohlizet na temné mraky — obtize a téZkosti,
které vyvstavaji pfi mé praci — neméla bych ¢as vykonat nic jiného. Vim vsak, Ze za témito mraky
existuje svétlo a sldva. A virou pronikam skrze tuto temnotu k oné slavé. Bih n€kdy dopousti,
abych prosla finan¢nimi téZkostmi. Nedélam si vSak kviili penéziim zbytecné starosti. Biih pecuje o
mé potieby. Udélam vSe, co mohu ud¢lat, a kdyZ Bith uznd, Ze je pro mne nejlépe, abych méla
prosttedky, posle mi je. — Manuscript 102, 1901

Vira je Zivotné nezbytna — Kdyz jsem pted tfemi roky pobyvala v Paradise Valley Sanitari-
um, témé&f kazdého rana jsem v pét hodin promlouvala k tamnim pracovnikiim a v pozdéjSich hodi-
nach k pacientiim. Mezi pacienty byl jeden muz, ktery vypadal vzdy sklicené. Dozvédé€la jsem se,
ze véfii teorii biblickych nauk, ale ze neni schopen uplatnit viru potiebnou k tomu, aby si ptivlastnil
Bozi zaslibeni.

Réno co rano jsem mluvila pacientiim o vife a vybizela je, aby uvéfili Bozim slovim. Nicméné
se zdalo, ze tento neStastny muz neni schopen pfipustit, Ze ma viru. Mluvila jsem s nim o samotg.
Vysvétlovala jsem mu tuto pravdu vSemi moznymi zplisoby, pak jsem se ho tdzala, jestli nemuize
uvetit, ze Kristus je jeho osobni Spasitel a ze mu pomutize. Na§ Spasitel fika vSem, ktefi jsou una-
veni a obtiZeni: ,, Vezméte jho mé na sebe. " Nenos vlastnoru¢né vyrobené jho. ,, Vezméte mé jho na
sebe a ucte se ode mne, nebot jsem tichy a pokorny v srdci; a naleznete odpocinuti svym dusim. “
(Mt 11,28.29 - KIJV)

Pak prisel ¢as, kdy jsem se musela rozlou¢it. Rekla jsem mu: ,Muj piiteli, mizes mi Fici, jestli
ses naucil diveéfovat tomu Spasiteli, ktery podstoupil tolik utrpeni, aby mohl pomoci kazdému
¢lovéku? Muzes a bude§ v Ném mit nadéji a diveéru? Mize§ mi oznamit diive, nez odjedu, ze jsi
pfijal viru a Ze Bohu dlvétujes?*

Podival se na mne a fekl: ,,Ano, vé&fim. Mam viru.*

,Diky Bohu,* odpovédéla jsem. Pocitila jsem, ackoli pfi louceni byli 1 dalsi, ktefi byli pfitomni
a naslouchali mym pravidelnym promluvam v salénku sanatoria, Ze jsem v tomto pifipad¢ byla za
vSechno své Usili bohaté¢ odmeénéna. — Manuscript 41, 1908

Nenahravejte satanovi — Nechod’te za druhymi lidmi se svymi zkouSkami a pokuSenimi. Jen
Biih vam miZe pomoci. Splnite-1i podminky BozZich zaslibeni, splni se vam tyto sliby. Bude-li vase
mysl setrvavat u Boha, nebudete, kdyZ na vas dolehne zkouska ¢i pokuSeni, strZzeni ze stavu nadSeni
do udoli skli¢enosti a malomyslnosti. Nebudete k druhym mluvit sklicen¢ a pochybovacné. Nebude-
te fikat: ,,Neznam to ¢i ono. Necitim se Stastn€é. Nejsem si jist, Ze mame pravdu.” K tomuto ne-
dojde, protoze budete mit bezpe¢nou a pevnou kotvu duse.

Kdyz prondsime slova sklicenosti a pesimismu, naslouchd ndm satan s d’abelskou radosti, ne-
bot’ mu plsobi potéSeni, kdyZ vi, ze nas polapil do svého otroctvi. Satan neumi ¢ist nase myslenky,
vidi vSak nase jednani, slySi nase slova. A protoze dlouho zné lidskou rodinu, umi ptizptsobit sva
pokuseni takovym zpusobem, aby vyuzil slabych mist v nasi povaze. A jak ¢asto mu odhalujeme
tajemstvi, jak nad ndmi mize zvitézit. Ach, kéz bychom uméli ovladat sva slova a chovani! Jak
bychom byli silni, kdyby jen byla naSe slova takova, za jejichZ zdznam bychom se nemuseli stydét v
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den soudu. Jak odli$n€ asi budou znit v den BoZi od toho, jak se ndm jevi ptitom, kdyz je pronasi-
me. — RH Feb. 27, 1913

JeZi§ rozumi pocitim zoufalstvi — Kristova vira a nad¢je se chvély pii Jeho smrtelném
utrpeni, protoze Bith odnal své ujisténi, které az dosud déval svému milovanému Synu o piijeti Jeho
1 dila, které konal. Tehdy Vykupitel svéta spoléhal na ditkkazy, které Ho az doposud posilovaly, totiz
ze Otec ptijima Jeho dilo a mé z n¢j radost. V smrtelném zapase, kdyz obétoval sviij predrahy zivot,
mohl jen virou spoléhat na Toho, jehoZ vZdy s radosti poslouchal. Z zadné strany se Mu nedostalo
jasnych a zativych paprski nadéje. VSe zahalovala tisniva, sklicujici temnota. Obklopen touto
straSnou tmou, kterou se soucitem zjevovala sama piiroda, vyprazdiuje Vykupitel tajemny kalich az
do dna. Zbaven jasné nadéje a viry v radost, které se mu v budoucnu dostane, hlasité vola: ,,Otce, v
ruce tvé poroucim ducha svého.*“ Znéa povahu svého Otce, Jeho spravedlnost, Jeho milosrdenstvi a
Jeho velkou lasku a odevzdané se porouci do Jeho rukou. Uprostied bésnéni ptirody slySi ohromeni
ptihliZejici slova umirajictho MuZze z Golgoty. — 2T 210, 211

Buh se neméni — Pocit toho, Ze nas Buh pfijima, neni tfeba zamitat. M¢li bychom za n&j Boha
velebit. Kdyz vSak vaSe pocity ovladne sklicenost, nemyslete si, Ze se Blih zménil. Velebte jej pravé
tak, nebot’ vase nadéje spociva v Jeho slové, ne v pocitech. Uzavteli jste slavnostni smlouvu, Ze bu-
dete kracet virou, a ne Ze se nechate vést pocity. Pocity se totiz méni s okolnostmi. — Letter 42,
1890 (HC 124)

ZAdny sklon k pronaseni pochybnosti — Skrze zasluhy Kristovy, skrze Jeho spravedlnost, jez
je nam virou pfipoctena, musime dosdhnout dokonalosti kiestanské povahy. Ve slovech apostola
Pavla je vyznaceno nase dilo na kazdy den a na kazdou hodinu: ,, VzhliZzejice k Jezisi, Puvodci a
Dokonavateli nasi viry. “ (Zd 12,2 — KIV) Kdyz tak ¢inime, nase mysl se rozjastiuje a vira sili, nase
nadéje se upeviiuje. Budeme tak upoutani pohledem na Jeho Cistotu, pivab a obét’, kterou ptinesl,
aby nas pfivedl do souladu s Bohem, ze v nds nebude zadného sklonu pronaset slova plna po-
chybnosti a skli¢enosti. — 5T 744

Opravdovy kiest’an a sklicenost — Opravdovy kiestan nedovoli, aby mezi n¢j a Boha vstou-
pila jakakoli okolnost ¢i potiz ¢asného Zivota. Nad jeho sklony a jednanim maji smérodatny vliv
Bozi ptikazani. Kdyby kazdy, kdo hledd Bozi kralovstvi a Jeho spravedlnost, byl vZdy ochotny ko-
nat Kristovy skutky, jak snadngj$i by se stala stezka do nebe. Bozi pozehnani by proudila do duse a
chvéla Pan¢ by neustédle splyvala z vaSich rtii. Pak budete slouzit Panu ze zasady. Vase pocity
mozna nebudou vzdy radostné a mraky obcas zastini obzor vasi Zivotni zkuSenosti, av§ak nadéje
kiestana nespociva na pisecném zakladu pociti. Ti, ktefi jednaji ze zasady, budou pfes stiny zfit
slavu Bozi a budou se opirat o jisté zaslibeni. Od uctivani Boha je nic neodradi, jakkoli temna se
muze jevit jejich cesta. Neptizen a zkouSky jim naopak daji ptilezitost k tomu, aby projevili uptim-
nost své viry a lasky.

KdyZ na dusi dolehne sklicenost, neni to zddnym dikazem toho, Ze by se Bith zménil. On je
tentyz véera i dnes i na véky (Zd 13,8 — KIV). KdyZ vnimate svymi smysly paprsky Slunce
spravedlnosti, jste si jisti ptizni BoZi. Rozprostfou-li se vSak nad vasi dus$i mra¢na, nesmite mit po-
cit, Ze se vas Bulih zfekl. VaSe vira musi proniknou tuto temnotu. Vase oko musi byt ¢isté a vaSe celé
télo bude plné svétla. Musite si neustdle pripominat bohatstvi Kristovy milosti. Uchovavejte si v
paméti nauceni, kterd vam Jeho laska poskytuje. At je vase vira podobna Jobové, abyste mohli pro-
hlasit: ,, By mne i zabil, coz bych v neho nedoufal?* (Jb 13,15) Pevné se chopte zaslibeni svého ne-
béach, nebot’ ,, tém, ktert miluji Boha, viechny véci napomdhaji k dobrému* (R 8,28 — NBK). — RH
Jan. 24, 1888
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53. Kontroverze (spory) — klady a zapory

Soulad s Bohem vede k jednoté — Buh je ztélesnénim shovivavosti, milosrdenstvi a lasky. Ti,
kdo jsou na né& vskutku napojeni, nemohou Zzit ve vzajemné neshod¢. Kdyz Jeho Duch bude
panovat v srdci, vytvoii soulad, lasku a jednotu. Pravy opak tohoto Ize vidét mezi satanovymi pod-
danymi. Je jeho dilem podnécovat zavist, spory, svary a zarlivost. Ve jménu svého Pana se ptam
téch, ktefi vyznavaji, Ze jsou Kristovymi nasledovniky: Jaké ovoce nesete? — 5T 28

Setba a Zen svari. — Kdo rozséva semeno svaru a sporu, sklidi ve svém nitru jedovaté ovoce.
Vyhledavani Spatnych véci na druhych se rozviji ve zlo v téch, kdo je vyhledavaji. — MH 492

Satan se ze spori raduje — Satan se ustavicné snazi vyvolat mezi Bozim lidem nedtvéru, od-
cizeni a zast. Casto budeme pokouseni k pocitu, Ze nae prava jsou napadena, piic¢emZ pro takovy
pocit nebude zadné skutecné pfiCiny. ... Neshody, svary a soudni pfe mezi bratiimi jsou hanbou di-
lu pravdy. Ti, kdo jdou touto cestou, vystavuji cirkev posméchu jejich neptatel a davaji pricinu
mocnostem temna k jasotu. Znovu probodavaji Kristovy rany a vystavuji Ho vefejné hanbé. — 5T
242,243

Spor vede k bojechtivosti — Zvlastnim klamnym satanovym dilem bylo a je vyvolat neshody,
které by vedly ke sportim o slova, a jez nevedou k nicemu. Dobfe vi, Ze tyto rozepte zaméstnaji my-
sl a zaberou Cas. Je jimi podnécovana bojechtivost a je uhaSovan duch divéry v myslich mnohych
posluchac, coz je ptivadi k ndzorové riznosti, obvinlovani a predsudktim, které zaviraji dvere prav-
dé. — RH Sep. 11, 1888 (Ev 155)

Svary mezi bratfimi opoZd’uji druhy Kristiv prichod — Pro neviru, reptani a vzpouru se sta-
rozakonnimu Izraeli zaviely na Ctyficet let dvefe do zaslibené zemé& Kanadnu. ... Je to nevira,
svetackost, neposvécenost a svary mezi Bozim vyznavajicim lidem, kterd nés po tak dlouha 1éta drzi
ve svéte hiichu a zalu. — Manuscript 4, 1883 (Ev 696)

Neni ¢as na neshody a svary — Muzové a Zeny, ktefi vyznavaji, ze slouzi Panu, jsou ochotni
vénovat svou pozornost a svlij ¢as vécem malé dilezitosti. Jsou spokojeni, Ze je mezi nimi vzajem-
ny nesoulad. Kdyby byli odevzdani Mistrovu dilu, neznesvareli by se a nebojovali by jako neukdz-
néné, vzpurné déti. Kazda ruka by se zapojila do sluzby. Kazdy by stal na svém misté a celym srd-
cem 1 dusi by pracoval jako misionai Kristova kiize. ... Pracovnici by vnéseli do své sluzby modlit-
by a zajem probuzené cirkve. Své pokyny by ziskavali od Krista a nemé¢li by zadny ¢as na neshody
a svary. — RH Sep. 10, 1903

At nevzniknou spory nad malymi, bezvyznamnymi vécmi. Duch lasky a milosti naseho Péana
JeziSe Krista pfipoutd jedno srdce k druhému, jestlize kazdy otevie okna svého srdce smérem k ne-
besiim a zavie je smérem k zemi. — Letter 183, 1899

Spory, které se maji utiSit — Moc Bozi milosti vykona pro dusi vice, nez miize dosahnout spor
vedeny po cely zivot. Kolik véci by mohlo byt uvedeno do poiadku moci pravdy a kolik ddvnych
sport by bylo urovnano, kdyby 1idé pfijali lepsi zptisoby. UZasna, ohromna zasada — ,, Pokoj na ze-
mi, lidem dobra ville” — se bude daleko 1épe uskutecnovat v praxi, kdyz ti, kdo véfi v Krista, se
stanou Bozimi spolupracovniky. Pak nebudou vSechny ty malickosti, o nichz néktefi neustale hovo-
i1 a které Bozi slovo smérodatné neosvétluje, zveliCovany na véci vyznacné dilezitosti. — Letter
183, 1899

Spor vyvolava odpor a sebeobhajovani — V tom, jak se zachoval k Tomasovi, poskytl Jezis
ponauceni svym nasledovnikiim. Jeho ptiklad ukazuje, jak musime jednat s témi, jejichz vira je cha-
ba, a ktefi se obiraji piedev§im svymi pochybnostmi. Jezi§ nezahrnul Tomase vycitkami, ani se s
nim nezacal pfit. Zjevil se pochybovaci. Tomas si pocinal nanejvys nerozumné, kdyz svou viru
vazal na podminky, avSak Jezis svou laskavosti, laskou a porozuménim odstranil vSechny piehrady.
Spory ziidka ptekonaji neviru. Spise vyvolaji odpor a povedou k novym vymluvam. Predstavme
vsak Jezise, v Jeho lasce a milosrdenstvi, jako ukfizovaného Spasitele, a z mnoha dosud se zdrahaji-
cich ust uslysime Tomasovo vyznani: ,, Pan muj a Bith miij. “ — DA 808
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S nemocnym nemluvme o spornych otazkich — U lizka nemocného se nema mluvit o na-
bozenském piesvédceni nebo o spornych otdzkach. Poukazuyme trpicimu na Toho, ktery je ochoten
spasit kazdého, kdo k nému pfichazi ve vife. Snazme se opravdové a s pochopenim pomoci
Cloveéku, ktery se potaci mezi zivotem a smrti. — MH 120

Spory nemayji Zadny smysl — Nejsme vyzyvani, abychom vstupovali do sport s t€mi, ktefi za-
stavaji falesné teorie. Spory nevedou k nicemu. Kristus se do nich nikdy nezapojoval. Zbran, kterou
pouzival Vykupitel svéta, bylo ,, Psano jest“. Drzme se pevné BoZiho slova. Nechme svédcit Pana
JeziSe a jeho posly — pisatele Pisma. Vime, Ze jejich svédectvi je pravdivé. — LS 93

Spor zridka obmék¢i srdce — Cetna svarliva, argumentacni kazani, ktera jsou zvéstovéna,
ziidkakdy obmé&k¢i dusi a podmant si srdce. — Letter 15, 1892 (Ev 172)

Kladny pristup ma vétsi vliv — Nechovejte ducha sport a hadek. Odsuzujicimi slovy se da
dosahnout jen malo dobrého. Nejspolehlive)si zpusob, jak potiit faleSné ucenti, je kazat pravdu. Drz-
te se pravdy. At vzacné pravdy evangelia potla¢i mocny vliv zla. Projevte k bloudicim laskavého a
soucitného ducha. Ptiblizte se k lidskym srdcim. — Letter 190, 1902 (Ev 304)

Spory, které probouzeji lidskou mysl — V kazdé dobé& byli vyvoleni poslové BoZzi hanobeni a
pronasledovani, avS§ak prave jejich souzenim se Sifila zvést o Bohu. Kazdy Kristiv nasledovnik ma
vstoupit do jejich fad a pokracovat ve stejném dile s védomim, Ze jeho neptatelé nemohou ucinit nic
proti pravdé, ale jen pro pravdu. Bih chce, aby pravda byla postavena do poptedi a stala se pfedmé-
tem ovérovani a diskusi 1 pfes to, Ze je ji opovrhovéno. Je tfeba vyburcovat mysl lidi. Pan Bth pou-
ziva kazdé rozepie, kazdé potupy a kazdé snahy omezit svobodu svédomi jako prostfedek k probu-
zeni lidi, ktefi by jinak zistali netecni. — MB 33

Rodicovské neshody a spory maji vliv na déti — Do zna¢né miry vytvareji rodice ovzdusi ro-
dinného kruhu a kdyzZ jsou mezi otcem a matkou neshody, tyz duch se pfenasi na déti. Provorite
ovzdusi svého domova néznou, laskyplnou ohleduplnosti. Paklize jste se navzajem odcizili a nezili
jste jako biblicti kestané, obrat’te se, protoze takovou povahu, kterou zjevujete v ¢ase zkousky, bu-
dete mit pi1 Kristové pfichodu. — Letter 18b, 1891 (AH 16)

Svary plodi potize — Mizete se stat Stastnou nebo nestastnou rodinou. Zalezi to na vés
samotnych. O budoucnosti rozhodne vas vlastni zpiisob jedndni. Oba potiebujete, aby byly obrouse-
ny ostré hroty vasich charaktert a abyste pronaseli jen takova slova, za néZ se nebudete muset sty-
dét, kdyz se s nimi setkate v den soudu. ... MiZete se vadit o malickosti, jez za neshody viibec ne -
stoji, a vysledkem budou potize. Stezka spravedlivého ¢lovéka je stezkou pokoje. Je to tak prosté,
ze pokorny, bohabojny ¢lov€k po ni mize kracet bez klopytnuti a aniZ by si délal kiivolaké stezky.
Je to Gzka cesta, avSak lidé rozdilnych povah mohou po ni kracet bok po boku jen tehdy, jdou-li ve
Slépéjich Vidce svého spaseni. — 4T 502, 503

Hubovani a rozéilovani vede k odboji — Nevlidna, tvrda a hnéviva slova nejsou ptivodu ne-
beského. Hubovani a roz¢ilovani nikdy nepomohou. Namisto toho v lidském srdci podnécuji ty nej-
horsi pocity. KdyZ vaSe déti zlobi a jsou naplnény vzpourou a vy jste v pokuSeni mluvit nelitostné a
jednat tvrdé€, poseckejte pred tim, nez je napravite. Dejte jim pfilezitost k pfemysleni a dovolte, aby
se uklidnilo 1 vaSe rozzlobeni.

KdyzZ se svymi détmi budete jednat laskavé a soucitng, ony 1 vy piijmete Bozi poZzehnani. Co
myslite, bude né¢kdo v den Boziho soudu litovat toho, ze byl ke svym détem trpélivy a vlidny? —
Manuscript 114, 1903 (CG 246)

Jednota vychazi z blizkého spolecenstvi s Kristem — Pfi¢ina rozdé€leni a nesouladu v rodi-
nach 1 v cirkvi je oddé€leni se od Krista. Piijit blize ke Kristu znamena pfiblizit se jeden k druhému.
Klicem k jednoté v cirkvi a v rodin¢ neni diplomacie, jejich vedeni ¢i nadlidské usili pfekonavat
tézkosti — ackoli mnohé z téchto véci je tfeba uplatnit, nybrz spojeni s Kristem.

Ptedstavte si obrovskou kruznici, které z obvodu vychézi mnoho ptimek smétujicich ke stiedu.
Cim blize jsou tyto p¥imky ke stfedu, tim bliZe se dostavaji jedna ke druhé.

Tak je tomu i v kiestanském Zzivoté. Cim blize se dostaneme ke Kristu, tim blize si budeme
navzajem. Bih je oslaven, kdyZ se Jeho lid sjednocuje v harmonické spolupraci. — Letter 49, 1904
(AH 179)
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Soulad mezi manZeli je nezbytny — Mezi muZem a Zenou by méla byt naprosta divéra.
Spole¢né by méli ptemyslet o svych povinnostech a zodpovédnosti. Spolecné by méli ptsobit pro
nejvetsi dobro svych déti. Nikdy by neméli pred svymi détmi kritizovat plany toho druhého nebo
znevazovat jeho usudek. Zena by méla davat pozor na to, aby neztézovala praci, kterou manzel ko-
na pro déti. Manzel by mél pomahat své Zen¢, davat ji moudré rady a laskavé ji povzbuzovat. - MH
393, 394

ZAdny nesoulad a neshody — Budou-li Zit otcové a matky v neshodach, kdy jde jeden proti
druhému, aby matil jeho vliv, poméry v rodin€ budou demoralizovany a ani otec ani matka nebudou
mit uctu a divéru, které jsou tak nezbytné ke spravnému vedeni rodiny. ... DéEti pohotoveé poznaji
v8e, co znevazi a zpochybni zdkony a fady domacnosti, zvlasté ta pravidla, ktera omezuji jejich
jednéni. — RH March 13, 1894 (AH 312)

Pozitivni pristup pri vedeni domova — Nemate zadné pravo vnaset temny mrak nad $téstim
vaSich déti tim, Ze je porad kritizujete a piisn€ karate a odsuzujete za bezvyznamna pochybeni.
Konkrétni zlo jim sice musite odhalit pravé takove, jakym ve skutecnosti je — hiisné, a je tieba po-
stupovat pevné a rozhodné takovym zplisobem, aby se zabranilo jeho opakovani. Nicméné¢ v srdci
déti nesmi zstat beznad¢j a zoufalstvi, nybrz urcitd mira odvahy, Ze se mohou polepsit a opét ziskat
vasi divéru a sympatie. Déti mozné chtéji konat dobro, tfeba se ve svych srdcich rozhodly byt po-
slusné, potiebuji v§ak pomoc a povzbuzeni. — ST April 10, 1884 (CG 279)

Pokoj v cirkvi — Necht' je pokoj ve vaSem domové¢ a bude pokoj téZ v cirkvi. Bude-li tato
vzacna zkuSenost prenesena do cirkve, bude prostfedkem k vytvofeni vzajemné piivétivé a laskavé
naklonnosti. Utichnou hadky a mezi ¢leny cirkve se bude zjevovat prava kiestanska zdvoftilost.
Svét na nich pozna, Ze se stykaji s JeziSem a uci se od Né¢ho. Jakym dojmem by zaptisobila cirkev
na svét, kdyby vSichni ¢lenové zili kiestanskym zivotem! — Manuscript 60, 1903 (CG 549)

Smrt vymazava pocity neshod a hoikosti — Kdyz smrt zavie ¢lovéku oci, kdyz jsou ruce
slozeny na nehybném hrudniku, jak rychle se méni ovzdusi neshod! Zadna zast, zadna hoikost;
urazky a kiivdy jsou odpustény a zapomenuty. Kolik je nad mrtvymi proneseno laskyplnych slov!
Kolik dobrych skutki z jejich zivota pfipomenuto! Chvala a uznani nyni oteviené splyvaji ze rt;
Pronikaji vSak k uSim, které jiZ neslysi, k srdci, které neciti. ... Jak mnozi, kdyZ stoji tiSe a s Gictou u
zesnulého, si zahanbené a s Zalem vzpominaji na slova a €iny, které zarmoutily pravé to srdce, jez
navzdy utichlo!

Vnesme nyni do svych Zivotl to nejlepsi, lasku a vlidnost, kterych jsme jen schopni. Bud'me
pii spoleCenském styku s druhymi navzajem ohleduplni, mili, trpé€livi a shovivavi. Necht’ jsou mys-
lenky a pocity, které se projevuji u umirajicich nebo nad mrtvymi, uvedeny do kazdodennich vztahti

Zadna neshoda v nebesich — Necht' se nikdo nedomniva, i piesto, e by byl teoreticky
upevnén v pritomné pravdé, ze nedéla zadné chyby. Dojde-li vSak k pochybenim, bud’'me pfipraveni
je napravit. Vyhnéme se v§ak v§emu, co by mohlo vyvolat rozkol a spor, protoZe pfed nami jsou ne-
besa a mezi jeho obyvateli nebude Zadnych neshod. — RH Aug. 8, 1907 (CH 244)

Potfebujeme vice lasky, méné kritiky — Rozdilnost ndzorti bude vzdy existovat, nebot’ neni
dano, aby mysl vSech lidi pracovala stejnym zpiisobem. Musime hlidat zdédéné 1 vypéstované sklo-
ny ke zlému, aby nevyvolaly spory nad bezvyznamnymi v€cmi. Jemny soucit a laska musi spojit
pracovniky Kristovy. At si nikdo nemysli, ze je n€jakou ctnosti hajit své vlastni pfedstavy a ndzory
a domnivat se, Ze on je tim jedinym, kterému Pan dal soudnost a intuici. Kfest'anska laska zakryva
spoustu véci, které by snad druhy povazoval u nékoho za nedostatek. Potiebujeme vice lasky a dale-
ko méné¢ kritizovani. KdyZ bude Duch svaty zietelnéji piisobit v srdcich kazatelti a pomocniki, bu-
dou zjevovat Kristovu né€znost a lasku. — Letter 183, 1899

Neuto¢me na jednotlivce — Nékterymi nasimi bratry byly proneseny a napsany mnohé véci,
které jsou vnimany jako vyjadreni neptatelstvi viici vladé a zdkoniim. Je chybou, kdyZ se takto sami
vystavujeme neporozuménim a sporim. Neni moudré neustale hledat chyby na tom, co ucinili lidé
ve vladé. NaSim dilem neni to, abychom napadali jednotlivce ¢i instituce. Musime byt nadmiru
opatrni, abychom nebyli pochopeni jako ti, kteti se sami stavi na odpor vladni spravé. Je pravdou,
Ze nas ,,boj* ma byt utocny, avSak naSimi zbranémi maji byt ty, které nachdzime v jasném ,, Takto
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pravi Hospodin *“. Na§im dilem je pfipravit lid, aby obstal ve velikém dni Bozim. Nesmime se uchy -
lit k vyrokiim, které by podnitily spor nebo vyvolaly nepfatelstvi u téch, kteti nejsou naSeho vy-
znani. — 6T 394

Pii setkani s nevirou a rozvratnym ucenim — Bylo mi ukdzano, Ze v nasich fadach budou v
podobé véticich piisobit zli and€lé, aby vnesli mocného ducha neviry. At vas to nezmalomysliuje,
ale opravdové, celym srdcem hledejte pomoc Bozi proti silam satanovych nastrojti. Tyto mocnosti
zla se na naSich setkanich shromézdi ne proto, aby pfijaly pozehnani, ale aby mafily vliv BoZiho
Ducha. Nezabyvejte se Zaddnou poznamkou, kterou asi ucini, nybrz opakujte BoZi zaslibeni, ktera
jsou ano a amen v Kristu Jezisi. Nikdy se nesmime nechat zaplést do slov, ktera splyvaji z lidskych
rt, aby utvrdila zl¢ andély v jejich dile, nybrz musime opakovat Kristova slova. — Letter 46, 1909
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54. Premira studia

Musime si chranit silu mozku — V&fim, ano véiim, ze Pan slySi mé modlitby a potom jdu pra-
covat tak, abych byla v souladu se svymi modlitbami, o nichz jsem si jista, ze je sestavil Pan. Jsem
rozhodna. Nepietézujme silu, kterou nam Pan dava. Musime si chrénit silu mozku. Zneuzivame-li
této sily, nebudeme mit zddnou v zasobé€ pro €as nouze. — Letter 150, 1903

Moudrost potiebna k vybéru duchovni potravy — Shromazd’ovani mnoha knih za ucelem
studia prili§ ¢asto klade mezi Boha a ¢loveéka ptrekazku, kterou tvofi spousta védomosti, které
oslabuji mysl a Cini ji neschopnou vstiebat to, co jiz dfive ptijala. Mysl se stdva pochmurnou, po-
drazdénou. Je zapotfebi moudrosti, aby si clovék mohl spravné vybrat mezi témito mnohymi autory
a Slovem zivota, aby mohl jist t¢lo a pit krev Syna Boziho. — 7T 205

Piemira studia zkracuje Zivot — Chtéla bych fici tém, ktefi touzi stat se zdatnymi pracovniky
na dile Bozim, toto: Zameéstnavate-li sviij mozek ptiliSnym mnozstvim prace v domnéni, Ze ve stu-
diu budete zaostavat, nebudete-li v jednom kuse studovat, musite okamzité zméenit sviij ndzor a po-
¢inani. Pokud nebude vénovéano vice pozornosti v tomto ohledu, jsou mnozi, ktefi predcasné
klesnou do hrobu. — CT 296

Nadmérné soustiredéni oslabuje Zivotné duileZité organy — Schopnost mysli soustiedit se na
jediny predmét na tkor vSech ostatnich je do urcité miry dobra. AvSak neustalé pouzivani této
schopnosti oslabuje ty organy, které je nutno zapojit do tohoto tkolu. Jsou pfili§ pfetézovany a vy-
sledkem je neschopnost dosahnout té nejvyssi miry dobra. Nékteré organy jsou piepinany, pfi¢emz
jiné zlistavaji v necinnosti. Mysl takto neni zdravym zplisobem zaméstnavana a dasledkem je, ze se
zkracuje zivot. — 3T 34

PretéZovana mysl je otevienymi dveimi pro pokuSeni — Ti studenti, kteii se ve Skole cele
zamé&fuji jen na duSevni usili, zptsobuji timto svym omezenim Gjmu celému organizmu. Mozek je
unaven a satan prichdzi s celou Skalou pokuseni a laka je, aby se zapletli do zapovézenych zalib a
pozitkl, aby méli zménu a dali prichod svym citim. Tim, ze se poddavaji témto pokusenim, ¢ini
nespravné véci, které¢ zptisobuji jmu jim samotnym a také Skodu jinym. Tohle se mize stat jen pii
povyrazeni, pfi zertovani. Mozek je v ¢innosti a oni touzi vyvést né¢jakou nezbednost ¢i lumparnu.
Ne¢kdo vsak na sebe musi vzit to, Ze od¢ini Skodu, kterou vykonali v pokuseni. — Letter 103, 1897

Prepracovani mysli zpisobuje chorobnou predstavivost — Byly mi ukazany spravné meto-
dy. At studenti spolu s duSevnim studiem pouzivaji téz silu télesnou a mravni. At rozviji svou t¢-
lesnou soustavu rovnomeérnée. Je chybou neustale zaméstnavat mozek. Chtéla bych slovy vystihnout
prave to, co by jasné vyjadiilo tuto véc. Ustavicné zaméstnavani mozku zptisobuje chorobnou pied-
stavivost. Vede to k nezifizenému zivotu a hyieni. Pétiletd Skolni vychova zaméiend timto jednim
smérem nema takovou hodnotu, jako jednoleta vychova zaméfend vsestranné. — Letter 76, 1897

Piilisné studium vede k mravni zkaZenosti — Nedrazdéte mozek. Nadmérné studium jej
podnécuje a zvétSuje do néj priliv krve. Jako jisty disledek se dostavi mravni zkaZenost. Mozek
nelze nadmérné drazdit, aniz by nevyvolal necisté myslenky a jednani. Je zasazena cela nervova
soustava a to vede k necistoté. T€lesné i mravni sily pustnou a chram Ducha je poskvrnén. ZI¢ prak-
tiky se rozviji a nasledky nelze odhadnout. Jsem nucena hovofit na toto téma oteviené. — Letter 145,
1897

Srdce i mysl si musi odpocinout (rada jednomu biemeny obtizenému kazateli). — Uchovave;j si
cestu, po niz prichazi ptiliv Ducha svatého, volnou a bez piekazek. At se stane cokoliv, udrzuj svou
mysl u Boha a zaddnym zplisobem se nenech zmast.

Kdyz jsem s tebou hovofila v noénim vidéni, vidéla jsem, Ze jsi dusevné vy&erpany. Rekla
jsem ti: Vloz vSechnu svou starost na Pana, nebo On ma o tebe péci. Vloz sva biemena a tézkosti na
Toho, jenZ unese kazdé bfemeno. Pokoj Kristliv v srdci ma pro nés vétsi cenu nez cokoli jiného. ...
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Vyzyvam t& k opatrnosti. Zadam té, aby jsi slozil bfimg, aby ses zbavil téch mnohych biemen,
tézkosti a zmatka, které brani tomu, aby si tvé srdce 1 mysl odpocinuly. M¢&j na paméti, ze je zapo-
tiebi vénovat pozornost zaleZitostem vééného zajmu. — Letter 19, 1904

Nemoc zpiisobena duSevnim prepétim — Ti, kdo se zhroutili v disledku dusevniho pfetizeni,
by si méli odpocinout od namahavé myslenkové ¢innosti. Neméli by vSak byt vedeni k piesvédcent,
Ze je pro n¢ nebezpecné pouzivat duSevni schopnosti viibec. Mnozi lidé maji sklon vidét sviy stav
horsi, nez ve skute¢nosti je. Pro uzdraveni je takové duSevni rozpolozeni neptiznivé a nesmime ho
podporovat.

Kazatelé, ucitelé, studenti a jini duSevné pracujici lidé ¢asto onemocni v dasledku velké du-
Sevni namahy nevyvazené télesnym cvicenim. Takovi lidé pottebuji vést aktivné€j$i zivot. Pfisna
zdrzenlivost ve vSem, doplnénd vhodnym cvicenim, zajisti duSevni i télesnou silu a poskytne
odolnost vS§em dusevné pracujicim. — MH 238

UdrZujte soulad mezi duSevnimi a télesnymi silami — Podle toho, jak zachdzime s nasim té-
lem, ztracime nebo nabyvame na télesné sile. Vénujeme-li vétSinu svého Casu duSevni namaze a
praci, ztraci nase mysl svézest a silu a télo (té€lesné organy) svilij zdravy tonus.* Mozek, protoze je
neustale pouzivan, je nadmiru nezdravé drazdén, zatimco svalova soustava pro nedostatek cviceni
(pohybu) sldbne. Dochézi k o€ividnému ubytku té€lesné sily a naristu duSevni slabosti, jejiz vliv
mozek diive €1 pozdéji pociti. Soulad mezi télesnymi a duSevnimi silami musi byt uchovan tak dale-
ce, jak je to jen mozné. Je to nezbytné ke zdravi celé télesné soustavy. — Letter 53, 1898
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55. Bolest

Biih nezpiisobuje bolest — Ukazte jim, Ze to neni Buih, kdo je pivodcem bolesti a utrpeni, ny-
brz Clovek, ktery si sam svou vlastni nevédomosti a svym hfichem ptivodil tento stav. — 6T 280

Bolest je ovocem hrichu — Neustalé prestupovani Zakona po Sest tisic let prineslo ¢loveku ja-
ko své ovoce nemoc, bolest a smrt. A jak se blizime konci ¢asu, budou satanova pokuSeni hovét
chuti siln¢j$i a bude obtiznéjsi je prekonat. — 3T 492

Bolesti a potize — protest organizmu — Mnozi piestupuji zakony zdravi a nevi o tom, jaky
vliv maji jejich navyky pfi jidle, piti a praci na jejich zdravi. Neuvédomi si svlij stav do té doby,
dokud se ptiroda télesnou bolesti a obtizemi nevzepie onomu zneuzivani, které musi snaset. Kdyby
jen nemocni tehdy zapocali dilo napravy a uchylili se k jednoduchym, prostym prostredktim, které
zanedbavali — pouzivani vody a spravné stravy, dostalo by se pfirod¢ potiebné pomoci, které ji bylo
davno zapotiebi. Vyda-li se pacient touto cestou napravy, obvykle se uzdravi, aniz by doslo k
oslabeni. — HL (Part 3) 61, 1865 (2SM 451)

Nestridmost zpisobuje utrpeni — Mnozi jsou tak oddani nestfidmosti, ze nezméni sviij zpu-
sob zivota v hovéni pozivacnosti za zadnych okolnosti. Rad¢€ji by obétovali své zdravi a predcasné
zemfteli, nez aby omezili svou nestfidmou, zvracenou chut’. Jsou také mnozi, ktefi neveédi nic o tom,
jaky vliv na zdravi ma jidlo a piti. Kdyby se takovym lidem dostalo pouceni, mohli by ziskat
mravni silu zapfit chut’ a jist sttidméji a takovou stravu, kterd je zdrava. A timto svym vlastnim zpi-
sobem jednani by se uchranili od velkého mnozstvi bolesti a utrpeni. — 4SG 130, 1864 (CD 158)

Bolest zpiisobena ozdravnym procesem — Bolest je ¢asto plisobena Usilim ptirody o oZiveni a
posileni téch ¢asti, které v disledku necinnosti ¢astecné ochably. — 3T 78

Bolest zesilena vnitinim postojem (osobni poselstvi) — Kdyby jsi byla zapiela svou zalibu ve
¢teni a ve vyhledavani vlastniho potéseni, kdybys vénovala vice ¢asu uvazlivému télesnému cviceni
a s petlivosti jedla naleZitou a zdravou stravu, byla by ses vyhnula mnohému utrpeni. Cast tvého
utrpeni byla jen pomyslna. Kdyby ses byla posilila na duchu, abys odoldvala sklonim poddavat se
slabostem, byla bys neméla nervové zachvaty. Ve své mysli se musiS odvratit od sebe a vénovat se
domécim povinnostem — udrzovani domu v potadku, Cistoté a thlednosti. — 2T 434

Nemocni maji sklon stat se netrpélivymi — Ti, kdo trpi nemoci, ... mohou pro sebe udélat to,
co pro n¢ nemohou za téchto okolnosti vykonat druzi. Méli by zapocit tim, ze odleh¢i prirod¢é od
bfemene, které na ni vlozili. Mé&li by odstranit pfi¢inu nemoci. Na kratky ¢as prestaiite jist, postéte
se a dejte zaludku pfilezitost, aby si odpoc¢inul. Opatrnym a rozumnym pouzitim vody (hydrote-
rapii) zmirnéte horec¢naty stav organizmu. Toto vaSe Usili pomize pfirod¢ v jejim boji zbavit télo
necistot.

Zpravidla se vSak lidé, ktefi trpi bolesti, stdvaji netrpélivymi. Nejsou ochotni vyvinout se-
bezapieni a snést trochu hladu. Nejsou ani ochotni trpélivé vyckat, az da ptiroda pozvolnym proce-
sem dohromady télesné sily organizmu, které byly vyCerpany. Jsou vsak odhodlani dosahnout ulevy
okamzité, a proto sadhnou po silnych lécich. — HL (Part 3) 60, 1865 (2SM 450, 451)

Utrpeni, nad nimZ nemame Zadné moci — Jsou takovi, ktefi jsou svédomiti a neporusené
mysli, a pfesto trpi z riznych pficin, které nemohou nijak ovlivnit. — AM 23, 1864 (CG 445)

v ry

Nic neni ukryto pred JeZiSem — Jak uzasné je pomysleni, ze Jezi§ vi vSe o bolestech a zalu,
které na nés doléhaji. V kazdém nasem souzeni mél i On souzeni (viz 1z 63,9). N¢kteti z naSich pra-
tel nevédi nic o lidském utrpeni nebo t¢lesné bolesti. Nikdy nebyli nemocni, a proto nemohou poro-
zumét pocitim téch, ktefi jsou nemocni. Jezi§ vSak citi s nasimi slabostmi. — Manuscript 19, 1892
(2SM 237)

Boha se dotyka lidské utrpeni — Kdo nepoméha trpicim v Sobotu, nebude bez viny. Svaty
Bozi den odpocinuti byl ustanoven v zajmu ¢lovéka a skutky milosrdenstvi jsou v dokonalém soula-
du s timto zdmérem. Blh nechce, aby jeho stvotfeni trpéla byt i1 jen hodinu, mlze-li byt jejich
utrpeni zmirnéno v Sobotu ¢i v kterykoli jiny den. — DA 207
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Diivérujte Bohu, kdyZ trpite bolesti — Mozna, Ze se tva mysl pro bolest Casto zakali. Potom
se nenamahej pfremyslenim, ale odpocivej a ukaz, Ze jsi svéfil svou dusi Bohu, ,;jakoZto vérnému
Stvoriteli.” Je tvou vysadou, abys pfi své slabosti a utrpeni projevil, Ze nepochybujes o lasce, kterou
k tobé Blh chova, ze ,, vernyt jest ten, kteryz zaslibil, " a ze jsi svéftil télo 1 dusi do rukou Toho, kte-
ry zachova to, co Mu bylo svéfeno.

Necht tva mysl premitd nad Bozi dobrotou, nad onou velkou laskou, jiZ si nas zamiloval, a kte-
ra se zjevuyje v dile vykoupeni. Kdyby nas Bih nemiloval a kdybychom pro néj neméli cenu, pak by
nepiinesl onu velkou obét’. Bih je Slechetny v milosti a milosrdenstvi. Necht' tvé srdce spocine v
pokoji jako unavené dit¢ v naruci své matky. On t¢é drzi ve svém véném naruci. Kazdé tvé souzeni
je 1Jeho souzenim. ...

Skryj se v Ném a ten zly nebude znepokojovat tvou viru. Jezis ti zanechal sviij pokoj.

,»Velikd je moc, jiz dava Blh — skrze svého véEného Syna.* ...

Slovo Jeho milosti je pro vétici dusi manou. Vzacna zaslibeni Boziho slova jsou Zivotem, jsou
sladka a pfinaseji pokoj. — Letter 16, 1896.

Bolest a utrpeni neni omluvou pro nekrest’anské jednani — Béhem minulé noci jsem jen ve-
lice mélo spala. Snazila jsem se vzhlizet k JeZisi, vlozit se do rukou velkého Lékafe. Rekl mi:
., Dosti mas na mé milosti.* (2 K 12,9) Kristova milost vede lidi k tomu, aby mluvili nalezita,
spravna slova za vSech okolnosti. T¢lesna bolest a utrpeni nemtze byt omluvou pro nekiestanskeé
jednani. — Manuscript 19, 1892

Povzneseni se nad bolest — Nemocni, zdravotné postizeni lidé mohou ¢asto vzdorovat nemoci
prosté tim, Ze odmitnou podlehnout zdravotnim obtiZim a oddat se necinnosti. Méli by se povznést
nad své mensi bolesti a potize a zaméstnat se n¢jakou uziteCnou praci, pfimérenou jejich sile. Pii ta-
kové praci a pobytem na Cerstvém vzduchu a slunci miize nejeden zeslably clovek ziskat opét
zdravi a silu. — MH 246

Uziti 1éCivych prostiedkii neni poprenim viry — Zastavaji-li nazor, Ze pti modlitbé za uzdra-
veni nesmi pouZit jednoduchych lé¢ebnych prostfedk, které dal Bih ke zmirnéni bolesti a k tomu,
aby bylo pomozeno ptirodé¢ v jejim Usili, aby nepopteli svou viru, po€inaji si nemoudte. Neni to po-
pfenim viry, naopak, je to v naprostém souladu s BoZimi timysly.

KdyzZ byl kral Ezechia§ nemocen, pfinasi mu BoZi prorok poselstvi, Ze zemfe. Kral tpénlivé
volal k Hospodinu, ktery vyslySel svého sluZzebnika a ucinil pro né&j zazrak, poslal mu zpravu, Ze k
jeho Zivotu bylo pfidano patnéct let. Nyni vSak, kdy by jej uzdravilo jediné slovo od Boha, jediny
dotek bozskym prstem, je dan zvlastni ptikaz, aby vzali fiky, pfiloZili je na postizené misto, a
Ezechia$ byl uzdraven. Je nutné, abychom ve vSem nésledovali vedeni Bozi prozietelnosti. —
HPMMW 54, 1892 (CH 381, 382)

Pusobit bolest je satanska vlastnost — Hiich ¢loveéka zpiisobil, Ze ,, viechno stvoreni az dosud
spolecné sténd a pracuje k porodu* (R 8,22 — NBK). Utrpeni a smrt jako dédictvi hiichu postihlo
nejen lidsky rod, ale i zvitfata. Ptislusi proto zajisté ¢lov€ku, aby se snazil uleh¢it bfimé& utrpeni, kte-
ré svym hfichem uvalil na v§echno Bozi stvofeni, a ne je jesté zté¢zovat. Ten, kdo tyra zvitata, pro-
toZe je ma ve své moci, je tyran a zbabélec.

Pisobit bolest svym bliznim nebo zvifatim je satanska vlastnost. Mnozi se domnivaji, ze o
jejich krutosti se nikdo nikdy nedovi, protoZe ubohd néma zvifata to nemohou prozradit. Kdyby
vSak mohli prohlédnout, jako prohlédl Balam, spatfili by andéla Boziho, ktery je sleduje a ktery
proti nim bude svédc¢it v nebesich. Do nebe je pfinesen zdznam a blizi se den, kdy bude vynesen
rozsudek nad témi, kdo tyraji Bozi stvofeni. — PP 443

Neprohlubujte bolest — Ach, nepronésejte prosim jediné slovo, které by mohlo bolest jeste
vice prohloubit. Clovéku, ktery je unaven hii§nym Zivotem a nevi si rady, kde najit pomoc, poukaz-
te na laskavého Spasitele. Vezméte ho za ruku, pozvednéte ho, dodejte mu odvahu a nadéji. Pomoz-
te mu, aby se chopil Spasitelovy ruky. — MH 168

Kristova uzkost byla vétsi neZ télesna bolest — Avsak télesnd bolest méla jen maly podil na
smrtelném zapase drahého Boziho Syna. Doléhaly na néj hfichy svéta a také védomi Otcova hnévu,
kdyz snasel trest ptestoupené¢ho Zakona. Prave tohle drtilo Jeho dusi. To, ze Otec skryl svou tvar —
pocit, ze Jeho drahy Otec Jej opustil, ho ptivadél do zoufalstvi.
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Nevinny, trpici Muz z Golgoty si pln¢ uvédomoval a co nejpalcivéji pocitoval odlouceni, které
mezi Bohem a ¢lovékem vytvari hiich. Mocnosti temna Krista suzovaly. Ani jediny paprsek svétla
neosvécoval Jeho budoucnost. Zapasil s moci satana, ktery prohlaSoval, Ze mé Krista ve své moci,
ze je silngj$i nez Bozi Syn, ze se nebesky Otec ziekl svého Syna, a Ze stejné, jako on sadm, ztratil
ptizen Bozi. Miluje-li ho stéle jesté Biih, pro¢ potom musi zemf#it? Bih by Ho pfece mohl zachréanit
od smrti. — 2T 214
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56. Hnév

Hnév otvira satanu srdce — Ti, kdo si mysli, ze pi1 kazdé domnélé provokaci mohou popustit
uzdu hnévu ¢i vzteku, otviraji své srdce satanu. Hotkost a nepiatelstvi musi byt ze srdce vypuzeny,
chceme-li byt v souladu s nebem. — DA 310

Sluzebnici h¥ichu — ,, Jste sluzebniky toho, koho poslouchdte. (R 6,16 — NBK) Popoustime-li
uzdu hnévu, smyslnosti, zavistivé zadostivosti, nenavisti, sobectvi ¢i jakémukoli jinému htichu,
stivame se sluzebniky h¥ichu. ,, Zddny nemiize dvéma paniim slouziti. (Mt 6,24) Slouzime-li hii-
chu, nemtuzeme slouzit Kristu. Kfest'an bude pocitovat podnécovani k hfichu, protoze ,télo zada
proti Duchu®. Avsak ,, Duch proti telu* (Ga 5,17) vede neustaly boj. Zde je ndm zapotiebi Kristovy
pomoci. Lidska slabost se spojuje s bozskou silou a vira vola: ,, Diky Bohu, ktery nam dava vitezstvi
skrze naseho Pana Jezise Krista!* (1 K 15,57 — NBK) — RH May 3, 1881 (SL 92, 93)

Hnév vznikly z dotéené mravnosti — Je pravda, Ze existuje rozhoiceni, které je ospravedIni-
telné 1 u nasledovnikii Kristovych. Kdyz vidi, Ze je Bih zneuctivan a Jeho sluzba znevazovéna,
kdyz vidi, jak jsou nevinni utlaCovani, zmociiuje se dusSe spravedlivy hnév. Takové rozhoiceni, kte-
ré vznika z dotéené mravnosti, neni hiichem. — DA 310

Mojzistiv hnév — Rozbiti kamennych desek Zakona bylo jen projevem té skute¢nosti, Ze Izrael
porusil smlouvu, kterou pfed neddvnem ucinil s Bohem. Je to spravedlivé rozhot¢eni proti hiichu,
jez ma svlyj puvod v horlivosti pro slavu Bozi, nikoli takovy hnév, ktery je podnicen sebelaskou ¢i
urazenou ctizadosti, o0 némz hovofi toto misto Pisma: ,, Hnévejte se, a nehreste. (Ef 4,26) Takovy
byl i hnév Mojzise. — RH Feb. 18, 1890 (TM 101)

Kristovo svaté rozhoi¢eni — Kristovo rozhoic¢eni bylo namitfeno proti pokrytectvi, proti do oci
bijicim hfichiim, jimiz lidé ptivadéli své duse do zahuby, jimiz klamali lid a zneuctivali Boha. V 1a-
kavych, avSak klamnych tvrzenich knézi a pfednich muzi poznal Jezi§ plsobeni satanskych sil.
Rozhodn¢ a nekompromisné odsoudil hiich, avSak ani slovem se nezminil o odplaté. Jeho svaty
hnév byl namifen proti kniZeti temna, neprojevil vSak pfitom podrdzdénou, rozzlobenou naladu.
Stejné tak kiestan, jenz Zije v souladu s Bohem a jenz je ovladan laskou a milosrdenstvim, pociti
spravedlivy hnév, kdyz se setka s hiichem. Neda se vSak strhnout svym rozhot¢enim k tomu, aby
tupil ty, kdo tupi jeho. I pfi stietnuti s témi, kdoz podnécovani d’abelskymi mocnostmi haji neprav-
du a klam, zachova v Kristu klid a rozvahu a ovladne se. — DA 619, 620

Nékteri v sobé chovaji hnév — Mnozi lidé pohlizi na véci z jejich temné stranky. Zveli¢uji do-
mnélé kiivdy, chovaji v sobé hnév a jsou naplnéni pocity nenavisti a odplaty, pficemz ve sku-
te¢nosti nemaji pro tyto pocity zadny opravdovy diivod. ... Vzepfete se t€émto zlym pocitiim a zaku -
site velkou zménu ve vasem vztahu k bliznim. — YI Nov. 10, 1886

Netrpélivost prinasi neblahou Zen — PronaSeni netrpélivych slov zptisobuje v rodinném kruhu
nesmirnou $kodu, nebot’ netrpélivou mluvou je veden ten druhy k tomu, aby odpovédé€l ve stejném
duchu a tymz zptisobem. Potom nasleduji slova pronesena na oplatku a kvuli vlastnimu osprave-
slova se k vam vrati v neblahé Zni. — RH Feb. 27, 1913 (AH 439)

Tvrda slova se uchem dostavaji az k srdci, kde probouzeji ty nejhorsi vasné a svadéji muze a
zeny k prestupovani Bozich ptikazani. ... Slova se podobaji zasetému semenu. — Letter 105, 1893
(AH 439)

Mezi ¢leny mnoha rodin je zvykem pronaSet nedbala, lehkomyslnad slova. Je-li popousténa
uzda provokovani, mluveni tvrdych, nevlidnych slov, stava se tento zvyk stale silnéjsim a takto za-
zni mnoho nevhodnych slov, ktera nepochazeji od Boha, ale od satana. ... Boufliva, hnéviva slova
nesmi vychazet z ust, protoze v o¢ich Bozich a pted zrakem andéld jsou jistym druhem kleni. — Y1
Sep. 20, 1894 (AH 439)

Prvni tfi roky Zivota ditéte — Ponechate-1i v prvnich tfech letech ditéte volny pribéh sobectvi,
hnévu a uminénosti, pak bude velice t€¢zké je pfimét, aby se podridilo zdravé disciplin€ a kazni. Je-
ho povaha se stane rozmrzelou, bude mit radost jen kdyz bude po jeho a bude si osklivit rodi-
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covskou autoritu. Tyto Spatné sklony s vékem porostou, dokud ho v dosp€losti prevladajici sobectvi
a nedostatek sebeovladani nevydaji na milost a nemilost Spatnostem, které buji v nasi zemi. — HR
April, 1877 (Te 177)

Nikdy netrestejte v hnévu — Biih si déti vazi a ma s nimi soucit. Pfeje si, aby na kazdy den
ziskavaly vitézstvi. VynaloZme vSichni usili, abychom jim pomohli vitézit. Nepfipust'te, aby na né
dol¢hala pohorSeni od samotnych ¢lent vlastni rodiny. Nedovolte, aby vase jednani a slova byla ta-
kové povahy, Ze by vase déti byly popouzeny k hnévu. Nicméné pachaji-li zlo, musi byt svédomite
potrestany a napraveny, ale nikdy ne ve hnévu. — Manuscript 47, 1908

Otec ¢i matka davaji priichod vzteku a podraZzdénosti pred ditétem a potom se divi, proc je tak
obtizné drzet dité pod kontrolou. Co se da vSak cekat? Déti jsou bystré a rychle napodobuji a dité
jen uvadi do praxe nauceni, ktera ho naucili jeho rodice pfi svych hnévivych vzplanutich. ...

Mozna budete muset potrestat dité rakoskou. Nékdy je to nutné. Ale nikdy, nikdy je neukaziiuj-
te v hnévu. Trestat dit¢ v hnévu znamena dopoustét se dvou chyb pii snaze napravit jednu. Po-
seckejte s potrestanim, dokud se v klidu nezamyslite a nepromluvite si s Bohem. PoloZte si otazku:
Je ma vile podfizena BoZi viili? Nachazim se ve stavu, kdy mne mize Bih fidit a vést? Proste Boha
o odpusténi, Ze jste prenesli na dit¢ takovou povahu, kterou je tak obtizné zvladat. Proste jej, aby
vam dal moudrost k tomu, abyste mohli jednat se svym vzpurnym ditétem zpiisobem, ktery by ho
pfiblizil k vam a k jeho nebeskému Otci. — RH July 8, 1902

Prudky hnév ohroZuje Zivot — Dava-li ¢lovék volny prichod prudkému hnévu a vzteku,
ohrozuje tim sviij zivot. Mnozi umiraji pfi zadchvatu hnévu a zloby. Mnozi si sami zptsobuji takové-
to zachvaty. Kdyby jen chtéli, mohli by jim ptedejit, avSak je zapotiebi pouzit silu viile, aby mohl
byt zdolan nespravny zplsob jednani. To vSe musi byt soucasti vychovy ve Skole, nebot” jsme
Bozim vlastnictvim. T¢€lo, jako svaty chram, musi byt uchovavéno cisté a neposkvrnéné, aby v ném
mohl piebyvat Bozi Duch svaty. — Letter 103, 1897 (HC 265)

Vzplanuti hnévu a jeho plody — Objevila se jedna skupina lidi, ktera se neovlada. Nedrzi na
uzd¢ svoji prchlivost ani svilij jazyk a néktefi z nich prohlasuji, Ze jsou Kristovymi nasledovniky;
neni tomu ale tak. Jezi$ jim nedal zadny takovy piiklad. ... Chovaji se nerozumné a nedaji se
snadno pfesvédcit. Nejsou dusevné zdravi. Satan mé nyni nad nimi Gplnou kontrolu. Kazdy z téchto
hnévivych projevl oslabuje nervovou soustavu, zeslabuje mravni sily a ¢ini obtiznym udrzet hnév
na uzd¢ pti dalsi provokaci. — YI Nov. 10, 1866 (SD 142)

Opojen hnévem — Satan nesmirné jasa, kdyz je mu dana moznost, aby ¢lovéka rozpalil do béla
hnévem! Pohled, gesto, intonace hlasu miize byt pochopeno a pouZito jako sataniiv $ip ke zranéni a
otraveni srdce, které je ptistupné k jeho pfijeti.

Kdyz n¢kdo dava priichod hnévivému duchu, je tim opojen prave tak, jako ten, kdo dava ke
svym rtim sklenic¢ku s alkoholem.

Kristus povazuje hnév za vrazdu. ... Popudlivd, hnéviva slova pfinaSeji vini smrti k smrti.
Kazdy, kdo je pronasi, nespolupracuje s Bohem na zachrané€ svych bliznich. V nebesich je tato zla,
urazlivd mluva dana na stejnou troven s béznym klenim a hrubymi, sprostymi slovy. Je-li v srdci
pestovana nenavist, nemize v ném byt ani Spetka lasky k Bohu. — Letter 102, 1901 (HC 235)

Podrazdény, netrpélivy ¢lovék byva zridka spokojeny — Nikdo jiny neni schopen snizit nés
vliv tak, jako jej miZeme snizit my sami, kdyz popoustime uzdu nekontrolovatelné prchlivosti. Pfi-
rozen¢ netrpelivy ¢lovék nevi, co je pravé Stésti a je malokdy spokojeny. Stale doufa, Ze se dostane
do ptiznivéjsi situace, nebo Ze zméni své okoli tak, aby dosahl pokoje a klidné mysli. Zda se mu, ze
je jeho Zivot obtiZen tézkymi kiiZi a zkouSkami, pficemz kdyby ovladl svou prchlivost a drzel sviij
jazyk na uzdé, mohl by se mnohym témto trampotdm vyhnout. Je to ,,vlidnd odpovéd™, kterd ,, od-
vraci hnev* (Pt 15,1 — KJV). Pomstychtivosti, odplatou si nikdo nikdy neziskal nepftitele. Ukdznéna
povaha ptsobi dobrym vlivem na vSechny kolem, ale ,,mésto rozborené beze zdi jest muz, kteryz
nemda moci nad duchem svym * (Pt 25,28). — 4T 367, 368

Je snazsi jednat bez zabran pied davem lidi — Je hors$i, mnohem horsi davat prichod svym
pocitim ve velkém shromazdéni a utocit slovy na n€koho ¢i na vSechny, nez jit k jednotliveiim, kte-
i se mozna dopustili néeho Spatného a pokérat je osobné. Nepftistojnost této piisné, neomalené,
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karani urcené jednotlivci, protoze ptitomnych je vice a neptizniva kritika je vSeobecnéjsi. Je vzdy
snaz$i dat pruchod pocitiim pfed shromazdénim, protoZe jsou mnozi ptitomni, nez jit k bloudicim a
tvari v tvar si s nimi oteviené, upfimné a jasné probrat jejich nespravné jednani.

Avsak vnaset do Boziho domu nepratelské pocity vici jednotlivelim a pusobit, aby trpéli ne-
vinni spolu s vinikem, neni zpisob, ktery Biih schvaluje; spiSe to uskodi, nez prospé¢je. Prili§ Casto
se stava, Ze pred shroméazdénim jsou prednaSeny kritické a obvinujici proslovy. Tyto projevy u brat-
i1 nepovzbuzuji ducha lasky. Nevedou je k tomu, aby smysleli duchovné&ji, aby smétovali ke sva-
tosti a k nebestim; naopak, v jejich srdcich se probouzi duch zahotklosti. Tato velice silnd kézani,
ktera se do Clov€ka hluboce zatezavaji, jsou jist¢ né€kdy nutnd, aby probudila, vyburcovala a
presvédcila o vin€. Pokud v8ak nenesou zvlastni znameni toho, ze jsou diktovana Duchem Bozim,
pusobi daleko vice Skody, nez dobra. — 3T 507, 508

Hnév potlacil zdravy rozum — Doufdm, Ze si zaleZitost dikladné promysli§ a zamysli§ se nad
svym prvnim pokusenim porusit ¥ad $koly. Kriticky prozkoume;j zptisob Fizeni nai skoly. Zadné z
pravidel, kterd byla prosazovana, nebylo pfili§ ptisné. Choval jsi v§ak hnév a za té€chto okolnosti byl
zavrzen zdravy rozum a srdce se stalo kofisti nezkrotné vasng€. Nez sis to uvédomil, ucinil jsi krok,
ktery bys n€kolik hodin pfedtim nebyl vykonal ani pod sebevétsim tlakem pokuSeni. Nahly popud
zvitézil nad tvym rozumem a jiz jsi nemohl odvratit 4ymu, kterou jsi ucinil sobé& 1 Skole, jakoZto
Bozi instituci. Nasim jedinym bezpecim za vSech okolnosti je byt vzdy v sile naSeho Vykupitele
JeziSe panem nad sebou samym. — 4T 431

Pomsta vede jen ke zlému — Je pro nds mnohem lépe, kdyZ snaSime kiiva obvinéni, nez kdyz
se budeme trapit tim, ze se budeme mstit svym nepiateltim. Nendvist a pomstychtivost maji sviyj pi-
vod u satana a mohou pfinést jen zlo tomu, kdo je chova. Pokora srdce, ona tichost, ktera je ovocem
toho, Ze Clovek prebyva v Kristu, je pravym tajemstvim pozehnani. ,,On ozdobuje pokorné spa-
senim. " (Z 149,4 —KJIV) —MB 17

KdyzZ jste podrazdéni, nemluvte — Necht' ti, kdo se daji snadno vyprovokovat, nesahaji k od-
veté, kdyZ zaznivaji slova, jez je provokuji. Necht’ na modlitbé hledaji Péna a prosi Ho, aby jim
ukézal, jak maji pracovat pro ty, kdoz hynou v hfichu. Ten, kdo horlivé setrvava v tomto dile, bude
tak mocné naplnén Bozim Duchem, Ze jeho zpUsoby, chovani, hlas, jeho cely zivot se stane Kris-
tovym zjevenim. Zkuste to bratii, zkuste. Uktizujte své ja misto snahy ktizovat své bratry. Kristus
tekl: ,, Chce-li kdo za mnou prijit, at’ zapre sam sebe, vezme sviij ki'iz a ndsleduje mne. “ (Mt 16,24 —
KJV) — Letter 11, 1905

KdyZ se hnév setka s tichosti — V mlceni se skryva 0Zasna sila. Jsou-li na tebe namifena
netrpéliva slova, neoplécej je. Slova pronesend v odpovédi Cloveku, ktery je rozzloben, obvykle pii-
sobi jako bi¢ a vydrazdi rozcileni az k zufivosti. Hnév vSak rychle utichd, setka-li se s tichosti.
Ktest'an necht’ drzi jazyk na uzd¢ a pevné se rozhodne, ze nebude pronaSet nevlidna, netrpéliva
slova. S jazykem na uzdé€ se miiZe stat vitézem v kazdé zkouSce trpélivosti, kterou musi projit. - RH
Oct. 31, 1907 (MYP 135, 136)

Péstujte smiflivého ducha — Co se tyka vaseho nynéjSiho vztahu k cirkvi vam radim, abyste z
vas$i strany ucinili v§e, co muzete, abyste vesli v soulad se svymi bratry a sestrami. Péstujte laskavé-
ho a smiflivého ducha a nedovolte, aby se do vasi mysli a vaseho srdce vloudil jakykoliv pocit od-
platy. Na tomto svété jiz mame jen malo ¢asu, a proto pracujme pro nyngjsi 1 vécny Zivot. Snazte se
upeviovat své povolani a vyvoleni. Prozkoumejte své zivoty, abyste se nemylili ohledn¢ vaseho na-
roku na domov v Kristové kralovstvi. Budou-li vase jména zapsana v Berankov¢ knize Zivota, pak
bude vse v poradku. Bud'te ochotni a snazte se vyznat se ze svych pochybeni a opustit je, aby vase
selhani a hiichy mohly ptedejit soudu a byt vymazany. — 5T 331

Neovladatelnou prchlivost lze premoci — Kristovo uceni vnesené do Zzivota pozvedne
¢lovéka, at’ uz je v ocich Bozich jeho mravni hodnota sebemensi. Ti, kdo se snazi podrobit si své
pfirozené povahové vady, nemohou byt korunovéani Uspéchem, pokud nebudou fadné bojovat.
Avsak ti, ktefi se ¢asto modli, Z&dajice o tu moudrost, ktera prichazi shiry, budou ptizplisobeni boz-
skému. Hrubé, neomalené zplisoby a chovani, neovladatelna prchlivost se podiidi Bozimu Zakonu.
— Letter 316, 1908
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Vzeprete se pocitim hnévu — Je pouze jediny 1€k — naprosté sebeovladani za vSech okolnosti.
Snaha dostat se tam, kde vlastni j4 nebude znepokojovdno, mize byt na né¢jakou dobu uspésna.
Avsak satan vi, kde najde tyto ubohé duSe, a bude stale znovu napadat jejich slab4d mista. Budou
ustavién€ obtézovani, pokud si jen budou o sob¢ tolik myslet. ... Je pro n¢ vSak nadéje. Necht sviij
zivot, ktery je tak rozboureny konflikty a obavami, spoji s Kristem a tehdy se vlastni ja jiz nebude
dozadovat nadvlady. ... Musi se pokofit a upfimné vyznat: ,,Nejednal jsem spravné. Odpustis mi?
Biih tikd, Ze nemame dovolit, aby nad naSim hnévem zapadalo slunce.” Toto je ta jedina cesta k vi-
tézstvi. Mnozi... v sob¢ péstuji hnév a jsou naplnéni pomstychtivymi pocity nenavisti. ... Vzepiete
se témto zlym pocitim a zakusite velkou zménu ve vasem vztahu k bliznim. — YI Nov. 10, 1886
(SD 142)
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57. Nenavist (zast’) a pomstychtivost

Myslenka v sobé skryva ¢in — Duch nenavisti a pomstychtivosti pochdzi od satana a tento
duch jej ptivedl k tomu, ze usmrtil Syna Boziho. Kazdy, kdo péstuje zast’ a zlobu, chova téhoz du-
cha, jenz pfinese ovoce smrti. V myslence na pomstu se skryva zly ¢in jako rostlina v semeni.
., Kazdy, kdo nenavidi svého bratra, je vrah; a vite, Ze Zadny vrah nema vécny Zivot, ktery by v ném
zustaval.“ (1] 3,15 —-NBK) — MB 56

Nenavist ni¢i vSe uslechtilé — Bylo mi uk4zéno, jakym Stastnym a vzneSenym andélem byl
kdysi satan. Potom mi bylo ukdzéano, jak vypada nyni. Dosud ma kralovskou postavu. Rysy jeho
tvare jsou dosud uslechtilé, protoze je andé€lem, i piestoze padl. AvSak vyraz v jeho obliceji je plny
uzkosti, starosti, neStésti, zasti, nenavisti, Skodolibosti, klamu a vSeho zlého. ... Vid¢€la jsem, Ze se
sdm poddaval zlému, az byly znic¢eny vSechny dobré vlastnosti a vyvinuly se ty zIé. — EW 152

Déjiny svéta jsou bojem mezi laskou a nenavisti — Satan své nepfatelstvi vici Kristu
projevuje nenavisti proti Jeho nasledovnikiim. V celych d€jinach je mozno vidét stale tutéz nenavist
k zasadam Boziho Zakona, totéz klamné jednani, jehoz cilem je ucinit, aby blud vypadal jako prav-
da, aby Zakon Bozi byl nahrazen lidskymi zakony a aby lidé uctivali rad¢€ji stvotfeni nezli Stvotitele.
Ve vSech dobach se satan vytrvale snazi zkreslovat povahu Bozi, snazi se zpusobit, aby lidé m¢li fa-
lesSnou piedstavu o Stvofiteli a vzhlizeli k nému spise se strachem a nenavisti nez s laskou. Snazi se
odstranit bozsky Zakon a zpusobit, aby lidé necitili zdvaznost jeho pozadavki. Pronésleduje ty, kdo
se odvazuji stavét se proti jeho klamtim. Toto satanovo Usili je mozno sledovat v déjinach patriar-
chti, prorokt a apostold, mucedniki i reformatort. — GC tvod

Hrich uvedl ¢lovéka do souladu se satanem — KdyZ Cloveék prestoupil Bozi Zakon, zkazila se
jeho ptirozenost a ocitl se v souladu, a nikoli v rozporu, se satanem. — GC 505

Nenavist bude existovat, dokud bude existovat hiich — Nenavist proti ryzim zasadam prav-
dy, tupeni a pronasledovani jejich obhdjcti potrva tak dlouho, pokud bude existovat htich a hiiSnici.
Nésledovnici Kristovi a sluZzebnici satanovi nemohou zit v souladu. — GC 507

Vytky probouzeji nenavist — Tyz duch, ktery podnitil vzpouru v nebesich, stdle podnécuje
vzpouru proti Bohu na zemi. ... Vytykani hiichu stale vyvolava ducha nenavisti a odporu. Kdyz
Bozi varovna poselstvi presvédcuji svédomi, svadi satan lidi k tomu, aby se sami ospravedliovali a
snazili se ziskat souhlas druhych pro své hiisné poc¢inani. Misto, aby napravili své chyby, vyvolava-
ji rozhoic¢eni proti tomu, kdo je pokaral, jakoby byl jedinou pfi¢inou nesnazi. Ode dnti spravedlivé-
ho Abela az do soucasnosti se projevuje tyz duch proti tém, kdo se opovazuji vytykat hiich. — GC
500

Zavist vyvolava zast’ — Ackoli Saul neustéle Cihal na pftilezitost, jak Davida sprovodit ze své-
ta, mél z n¢ho strach, nebot’ bylo ziejmé, Ze je s nim Hospodin. Kraliv hnév vzbuzovala Davidova
beztthonnost. Zdalo se mu, ze samo byti Davidovo a jeho ptfitomnost ukazuje na jeho vlastni hanbu,
nebot’ pfi porovnani s Davidem byly odhaleny jeho vlastni nedostatky. Zavist udélala ze Saula ne-
Stastného a bidného ¢loveka a uvrhla Davida, tohoto pokorného poddaného jeho trinu, v nebezpeci
Zivota.

Kolik nevyslovného nestésti zptisobila jiz na svété tato zla povahova vlastnost! V Saulové srdci
bylo totéz nepiatelstvi, které podnitilo také Kaina proti jeho bratru Abelovi, protoze skutky Abelovy
byly spravedlivé a Bith Abela ctil, kdezto Kainovy skutky byly zIé a Biih mu nemohl dat své pozeh-
nani. Zavist je dcerou pychy a zahnizdi-li se v srdci, vede k nenévisti a nakonec i k pomstychtivosti
a vrazdé. Byl to satan, ktery projevil svou vlastni povahu tim, ze vyvolal v Saulovi hnév proti tomu,
jenz mu nikdy ni¢im neublizil. — PP 651

Hrisné emoce — Zakon Bozi si vSima zarlivosti, zavisti, nenavisti, Skodolibosti, po-
mstychtivosti, smysIné zadostivosti i ctizadosti, které¢ kypi v dusi, ale které pro nedostatek ptilezi-
tosti, nikoli vlle ¢i chténi, se dosud neprojevily navenek v chovani ¢i jednani ¢lovéka. A vSechny
tyto hfisné emoce budou vzaty v ivahu v onom dni, kdy ,, vseliky skutek Biih privede na soud, i kaz-
dou véc tajnou, budto dobrou, budto zlou* (Kaz 12,14). — ST April 15, 1886 (1SM 217)
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Vrazda je nejdrive v srdci — JeZiS probira ptikdzani jedno po druhém a vysvétluje hloubku a
dosah jejich pozadavki. Neoslabuje je ani o vlas, ale naopak ukazuje, jak dalekosahlé jsou jejich za-
sady, a odhaluje osudny omyl Zidtl, ktery spo¢iva v tom, Ze spoléhaji na svou navenek projevujici
se poslusnost. Jezi§ prohlasuje, ze Bozi Zakon se prestupuje 1 hiiSnou myslenkou nebo zddostivym
pohledem. Kazdy, kdo se podili na sebemensi nespravedlnosti, pfestupuje Zakon a porusuje svou
vlastni mravnost. Vrazda se nejprve pifipravuje v mysli. Kdo ve svém srdci poskytuje misto pro
nenavist, vstupuje na cestu vraha, a Bohu se osklivi obéti 1 dary, které mu takovy cloveék pfinasi. —
DA 310

Prestoupeni Sestého prikazani — Kazdy nespravedlivy €in, ktery vede ke zkracovani Zivota —
nenavist a pomstychtivost, ¢i holdovani jakékoli vasni, ktera plisobi Skodu druhym nebo v nés jen
vyvolava touhu ublizovat druhym (nebot ,, kazdy, kdo nenavidi svého bratra, je vrah.” [1J 3,15 —
NBK]) — ... je v mensi ¢i vétsi mife piestupovanim Sestého prikazani. — PP 308

Satan napliiuje lidi svou vlastni zasti — Kdyz dovoli ¢lovek satanu, aby formoval jeho vili,
pouziva ji k dosazeni svych cili. Vyvolava nevérné myslenky a podnécuje lidské srdce k boji proti
BoZimu slovu. S neutuchajicim, vytrvalym Usilim se snazi naplnit lidi svou vlastni za$ti a neptatel-
stvim vii¢i Bohu a postavit je proti nebeskym ustanovenim a pozadavkiim a proti pisobeni Ducha
svatého. Ziskava pod svou korouhev vSechny zlé stoupence a vede je pod svym vedenim do boje
proti dobru. — RH Feb. 10, 1903 (MYP 54)

Svét nenavidél Krista, protoZe se od néj odliSoval — Rozdil mezi povahou Kristovou a po-
vahou druhych lidi v Jeho dobé& se vSude projevoval a pro tuto odliSnost jej svét nenavidél. Nenavi-
dél Ho pro jeho dobrotu a naprostou bezithonnost. Kristus prohlasil, Ze ti, kdo budou projevovat ty-
téz vlastnosti, budou taktéz nenavidéni. Jak se budeme piiblizovat konci ¢asu, bude se tato zast’ viici
Kristovym nasledovniklim projevovat stale vice.

Kristus se stal ¢lovékem a snéasel nenavist svéta, aby ukazal muziim a Zenam, ze mohou Zit bez
hiichu a ze jejich slova, €iny, jejich duch mohou byt posvéceny Bohu. MlZeme se stat dokonalymi
kiest'any, projevi-li se tato moc v naSich Zivotech. KdyZ na nas bude neustale spocivat nebeské
svétlo, budeme ztélesiovat Krista. Byla to spravedInost, ktera se projevovala v Kristové Zivoté, kte-
ra jej od svéta odlisila a vzbudila proti nému zast'. — Manuscript 97, 1909

Nenavist vyvéra z touhy po odplaté — Satan se snazil popfit vSe, co BoZi Syn tekl, a pouzil li-
di jako své nastroje, aby Spasiteliv Zivot naplnil utrpenim a zarmutkem. Lzi a klamna tvrzeni, jimiz
se snazil mafit dilo JeziSovo, nendvist projevovand neposlusnymi, jeho kruté obzaloby Toho, jehoz
zivot byl zivotem bezptikladné sluzby lasky — to vSe vychéazelo z hluboko zakoienéné po-
mstychtivosti. Zadrzované ohné zavisti a zloby, nenavisti a pomsty propukly proti Synu Bozimu na
Golgote, kdy celé nebe shlizelo na tento vyjev v némé hrize. — GC 501

Z.as¢ vidi rodi¢im (rada jedné mladé Zené) — Tvou povinnosti je obzvlasté to, abys s poko-
rou vyznala své neuctivé jednani ke svym rodi¢im. Nema§ zaddny divod pro tyto nepfirozené
projevy vuci nim. Je to Cisté satansky duch, a ty se mu poddavas, protoZe tva matka neschvaluje tvé
jednani. Tvé pocity se rovnaji nejen naprosté nelibosti a ndpadné neucté, ale i nenavisti, zlob¢, za-
visti a zarlivosti, které se projevuji ve tvém jednani a jeZ tvym rodi¢iim zpUsobuji utrpeni a které je
ponizuji. Nemas chut’, nechces je ucinit $tastnymi, nebo jim dokonce pfinést téchu a povzbuzeni.
statek, se pevné uzavie a andélé v ném nemohou vyvolat ani jediny pocit lasky.

Ovlada té zly démon a jsi plna zasti a nendvidiS. Bih zaznamenal tva neuctiva slova a tvé ne-
laskavé jednani ke tvym rodi¢lm, jez ti ptikazal ctit. A jestlize nepozna$ obludnost tohoto hiichu a
nebudes-li se z n¢j kat, budes klesat stale niZe, aZ bude§ ponechana svym vlastnim zlym cestdm. —
2T 82, 83

Satan se raduje, kdyZ ma pod kontrolou détskou mysl — Jak smutny pohled, kdyZz ditky bo-
habojnych rodi¢ii jsou vzpurné a neposlusné, nevdécné a uminéné, pln€¢ odhodlané, aby bylo vzdy
po jejich, bez ohledu na to, kolik tézkosti ¢i zarmutku tim zplsobi svym rodi¢iim. Satan nachéazi po-
téSeni v tom, kdyz mtze vladnout détskym srdcem, a je-li mu to dovoleno, pak je naplni svym vlast-
nim zastiplnym, nenavistnym duchem. — YI Aug. 10, 1893 (MYP 333)
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Duch zasti se obraci proti piivodci — Nikdo nemiiZze nenavidét svého bratra ¢i svého nepfitele,
aniZ by se tim sdm neodsuzoval. — YI Jan. 13, 1898

Pomstychtivost neprinasi uspokojeni — M¢&jte na paméti, Ze mstiva fe¢ cloveéka nikdy nezpi-
sobi, Ze se bude citit jako vitéz. Necht’ skrze vas promlouva Kristus. Nepfipravujte se o poZehnani,
které plyne z toho, Ze se vzdate zl¢ho smysleni. — 7T 243

Co zatemiiuje vnimani? — Pycha, sebelaska, sobectvi , nendvist, zavist a zarlivost zatemnily
schopnost vnimani, a pravda, ktera vas méla u€init moudrymi ke spaseni, ztratila svou silu k tomu,
aby zapusobila a ovladla vasi mysl. — 2T 605, 606

Olej lasky odnima horkoest — Nedovol, aby rozmrzelost dozrala v zast. Nepfipust,, aby rana
zhnisala a propukla v jedovatych slovech, kterd poskvriuji mysl téch, kdo je sly$i. Nedovol, aby
trpké myslenky napliiovaly stale tvou mysl. ... Jdi ke svému bratru a v pokofe a upfimnosti si s nim
promluv o celé zaleZitosti. ...

Celé nebe jevi zdjem o rozhovor mezi poskozenym a bloudicim. ... Olej lasky odstrafiuje bo-
lest, kterou zptisobila kiivda. Duch BoZi pouta srdce k srdci a v nebesich zni hudba, kdyz je dosa-
zeno jednoty. — 7T 261, 262

Srdce, jez oplaci nenavist laskou — Ani spolecenské postaveni, ptivod, narodnost nebo na-
bozenské vysady nedokazuji, ze jsme ¢leny Bozi rodiny. O tom sveéd¢i jen laska, a to takova, kterd
zahrnuje vSechny lidi. Dokonce hfisnici, jejichZ srdce se uplné neuzaviela Bozimu duchu, kladné
reaguji na laskavé jednani. I kdyz snad odplaceji nendvist nendvisti, na lasku odpovi laskou. Avsak
jediné Duch Bozi uschopniuje ¢lovéka oplacet nenavist laskou. Laskavost projevend vic¢i ne-
vdécnym a zlym lidem, nezi$tn€ konané dobro — tim se vyznacuji ¢lenové nebeské rodiny; je to ne-
pochybnym znamenim, jimz ditky Nejvys$siho ukazuji svoje vzneSené postaveni. — MB 75
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58. Vira

Definice viry — Viru, spasitelnou viru si nutno osvojit. Tuto viru v JeziSe Krista lze popsat
nékolika slovy: Je to rozhodnuti duse, kterym se cely ¢lovék odevzdava do péce, ochrany a vedeni
Jezise Krista. Clovék piebyva v Kristu a Kristus je tim nejvy3$$im a nejpfedngjsim, kdo prebyva v
dusi skrze viru. Véricel svétuje své télo 1 dusi Bohu a s divérou smi prohlésit: Kristus je schopen za-
chovat to, co jsem mu svéfil, az do onoho dne. VSichni, kdo takto véfi, budou zachranéni pro vécny
zivot. Bude zde jistota, ze je duse obmyta Kristovou krvi a odéna Jeho spravedlnosti a Ze je vzacna
pied Jeho o¢ima. Nase myslenky i nase nad¢je se upinaji k druhému ptichodu naSeho Pana. To bude
ten den, kdy Soudce v§i zem¢ odméni viru svého lidu. — Manuscript 6, 1889

DalSi definice — Virou pfijimame Bozi milost, vira vSak neni nasim Spasitelem. Vira nema
zadnych zésluh. Je rukou, jiz se pevné chytame Krista a ptivlastitujeme si Jeho zasluhy. — DA 175

Vira znamena diivéfovat Bohu — véfit tomu, Ze nas miluje a Ze nejlépe vi, co je k nasSemu
dobrému. Takto jsme virou vedeni k tomu, abychom si vyvolili Jeho cestu misto své vlastni. Vira
misto vlastni nevédomosti ptijimé Jeho moudrost, misto vlastni slabosti Jeho silu, misto vlastni
hiiSnosti Jeho spravedlnost. Nase Zivoty, my sami pak jiz patfime Jemu. Vira uznava to, Zze On je
tim jedinym, kterému vSe patfi, a pfijima Jeho pozehnani. Pravda, poctivost, Cistota jsou zdlraz-
novany jako tajemstvi zivotniho uspéchu. Vira zpisobuje, ze se stavame vlastniky téchto zasad. —
Ed 253

Prosty princip viry — Vira funguje na snadném principu a ve svych dusledcich je nesmirné
ucinnd. Mnozi vyznavajici kiestané, ktefi véti v Pismo svaté a véti jeho pravdam, postradaji onu
détskou diveru, kterd je tak nezbytna pro nadbozenstvi JeziSe Krista. Nevztahuji svou ruku v onom
ptfizna¢ném doteku, ktery ptfinasi dusi uzdravujici silu. — Redemption: The Miracles of Christ, 97
(6BC 1074)

Pokora neni virou — Pokora, mirnost a poslusnost nejsou virou, nybrz diisledkem, neboli ovo-
cem viry. — 5T 438

S virou prichazi sebediivéra — Tyto piibéhy (zaznam o Pavlové divére v Boha) nebyly zapsa-
ny jen proto, abychom je mohli ¢ist a podivovali se jim, nybrz aby taz vira, ktera ptisobila v Bozich
sluzebnicich v minulosti, mohla pisobit také v nas. Bith bude i dnes plsobit, stejn¢ jako i tehdy,
nemén¢ pozoruhodnym zptisobem vsude tam, kde budou srdce viry ochotna stat se praduchy Jeho
moci.

Ucte bazlivé, ktefi pro nedostatek sebedlvéry couvaji pied starosti a zodpovédnosti, aby
spoléhali na Boha. Pak mnohy ¢lovek, ktery by byl pro svét zcela bezvyznamny, nebo snad jen jeho
bezmocnym bfemenem, bude schopen prohlasit spolu s apostolem Pavlem: ,, Vsechno mohu v Kris-
tu, ktery me posiluje. * (Fp 4,13 — NBK) — Ed 256

Viru potiebujeme na kazdém kroku v zivoté — Viry je nemén¢ zapotiebi v malych jako i ve
velkych zélezitostech Zivota. Pti naSich kazdodennich zaméstnanich a zajmech se nam stava posilu-
jici Bozi sila skute¢nosti skrze stalou divéru. — Ed 255

Uéte vire — M¢élo by byt velmi dobfe objasnéno, jak uplatiovat viru. Kazdé Bozi zaslibeni je
vazano urcitymi podminkami. Jsme-li ochotni ¢init Jeho viili, stava se Jeho sila nasi silou. Jakykoli
dar, ktery Biih zaslibuje, je jiz v samotném zaslibeni. ,, Semeno je Bozi slovo.* (L 8,11 — KJV) Tak,
jako je v zaludu nepochybn¢ skryt cely dub, tak jisté je Bozi dar v Jeho zaslibeni. A jestlize virou
pfijimame zaslibeni, ziskdvame také dar. — Ed 253

Vira ma sva vzacna nauceni i pro déti — Pro dité..., které se okamzité vztekd za kazdou
projevenou kiivdu, ma vira sva vzacna ponauceni. Naklonnost vzdorovat zlu ¢i pomstit bezpravi je
¢asto podnécovana silnym smyslem pro spravedlnost a ¢ilou energickou povahou. Ucte takové diteé
tomu, Ze Bh je vénym straZcem spravedlnosti, Ze nézn¢ pecuje o bytosti, které¢ miloval tak, Ze pro
jejich zachranu dal svého nejdrazsiho, milovaného Syna. On povold k zodpovédnosti kazdého
provinilce. — Ed 256, 257

71



Ucte mysl, aby uplatiiovala viru — Vira ptisobi skrze lasku a ociStuje dusi od vSelikého so-
bectvi. Takto duSe dospiva v lasce k dokonalosti. A jak bychom nemohli byt soucitnymi a milo-
srdnymi, jestlize jsme nalezli milost a milosrdenstvi diky ptevzacné krvi Kristove? ,, Milosti jste
spaseni skrze viru.* (Ef 2,8 — KJV) Musime cvicit mysl, aby uplatiiovala spiSe viru nezli chovala
pochybnosti, nediivéru a zarlivost. Jsme nachylni pohliZet na piekazky jako na nepiekonatelné bari-
éry.

Veétit Bozim zaslibenim, kracet kuptfedu virou, prodirat se kupfedu aniz bychom se nechali
ovladat okolnostmi — to je nesnadna lekce k nauceni. Nicméné je naprosto nezbytné, aby se kazdé
Bozi ditko naucilo této lekci. Milost Bozi skrze JeziSe musi byt v srdci vzdy chovéna, nebot ona je
tim jedinym zplsobem, ktery ndm byl déan, jak pfistupovat k Bohu. Vira v BoZi slova, ktera
promlouval Kristus zahalen v oblakovy sloup, by byvala uschopnila ditky Izraele k tomu, Ze by nam
byl zanechan v Pismu zdznam zcela odlisSné povahy. Jejich nedostatek viry v Boha vSak zptsobil, ze
jejich déjiny byly tak pohnuté. — Manuscript 43, 1898

Vira a opovazlivost — Nékteti prohlasuji, ze maji velkou viru v Boha, a Ze maji zvlastni dary a
zvlastni odpovédi na své modlitby 1 pfesto, Ze pro to nemaji dikaz. Zaménuji domnéni za viru.
Modlitba viry vzdy dojde k Bohu, ale tvrdit, ze bude vzdy vyslySena praveé takovym zplisobem a tak
konkrétné, jak to ocekdvame, je opovazlivost. — 1T 231

Opovazlivost je satanovym padélkem viry — Vira v§ak nema nic spole¢ného s opovazlivosti.
Jen ten, kdo ma opravdovou viru, je v bezpeci pted opovazlivosti, nebot’ opovazlivost je satanovym
vazlivost se rovnéz dovolava Bozich zaslibeni, avSak pouZziva jich — stejné jako to €ini satan — aby
omluvila hiich.

Vira méla vést nase prvni rodi¢e k tomu, aby ditvétovali ldsce Bozi a byli poslusni Jeho pfi-
kazani. Opovazlivost je vSak pfivedla k tomu, Ze ptestoupili Zakon BoZzi a véfili tomu, Ze Jeho
velka laska je zachrani pted nasledky jejich hiichu. Vira, ktera se dovolava ptizné nebes, aniz by se
ptizplsobila podminkam, na nichZ zavisi poskytnuti milosrdenstvi, neni virou. Prava vira se opira o
zaslibeni a ustanoveni Pisma svatého. — DA 126

Péstujte viru — Ti, kdo promlouvaji slova viry a viru péstuji, ji budou mit. Avsak ti, kdo v so-
bé chovaji a vyjadiuji pochybnosti, pochybnosti téz sklidi. — 5T 302

Neni nutné, abyste si mysleli, ze kdyz jste se dopustili chyb, ze musite byt stale zavrzeni. Ne-
pfipust'te, aby pravda ve vasi mysli ztratila na cené kvili tomu, Ze ti, kdo ji vyznavaji, neziji zasa-
dovym, dislednym zivotem. Péstujte viru v pravdu tfetiho andé€lského poselstvi. Nebudete-li
pestovat viru, jeji dilezitost se postupné z mysli i srdce vytrati. Zakusite zkuSenost péti posetilych
druzi¢ek (blaznivych panen — KP), které si nezajistily olej do svych lamp a jejichz svétlo zhaslo. Vi-
ru je nutno péstovat. Zeslabla-li, podoba se zvadlé rostling, kterou je zapotfebi umistit na slunecné
misto a peclive ji zalévat a peCovat o ni. — Letter 97, 1895

Vira pronika temnotou — Kdyz mezi vasi dusi a Boha vstoupi mrak, kdyz je vSe kolem vés
temné a hriizu nahénéjici, kdyz chce vasi dusi nepfitel pfipravit o jeji jednotu s Bohem a pravdou, a
kdyz blud vypada vérohodné a pfitazlivé, tehdy je ¢as modlit se a uplatnit viru v Boha. ...
Péstovanim viry je duSe zmocnéna k tomu, aby se povznesla a pronikla d’dbelskou temnotu, kterou
nepfitel vrha na cestu kazdé dusi, ktera ze vSech sil bojuje o korunu vécnosti. — Letter 30, 1896 (HC
126)

Vira se opira o dikazy — Mnozi pfijimaji slovo Hospodinovo od Jeho sluzebnikd s po-
chybnostmi a obavami. A mnozi vahaji uposlechnout varovani a pokarani, ktera jsou ddvana, a vy-
¢kavaji, dokud z jejich mysli nezmizi kazdy stin nejistoty. Nevira, vyZadujici dokonalé poznani, se
nikdy nepodvoli ditkazu, ktery Bih ochotné dava. Bih od svého lidu vyzaduje viru, ktera spociva
na vaze diikazi, nikoli na dokonalém poznéni. Tito nasledovnici Kristovi, ktefi ptijimaji svétlo, kte-
ré jim Bih sesild, musi byt poslusni hlasu Boziho, ktery k nim promlouva, i1 kdyz je zde mnoho ji-
nych hlast, které hlasité protestuji proti nému. Je zapotfebi moudrosti k tomu, abychom uméli roz-
poznat BoZi hlas. — 3T 258

Musime znat sami za sebe, co je podstatou kiest’anstvi, co je pravda, jaké je vira, kterou jsme
piijali, jaka jsou biblicka méfitka — ustanoveni, kterd ndm byla ddna Nejvyssi moci. Jsou mnozi,
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kteti veéfi, aniz by méli podklad, na kterém by zaloZili svou viru, aniz by méli dostate¢ny dikaz
ohledn¢ pravdivosti téchto otazek. Jestlize je predstaven nazor, ktery je v souladu s jejich vlastnim
pfedpojatym minénim, jsou cele hotovi jej piijmout. Nepfemysleji od pficiny k nésledku. Jejich vira
nema zadného skutecného zékladu a v Case zkousky shledaji, ze stavéli na pisku. — Letter 4, 1889

Vira se musi projevit — Kdybychom vice projevovali svou viru, kdybychom se vice radovali z
pozehnani, o nichz vime, Ze jsme je obdrZeli — z velikého milosrdenstvi, shovivavosti a lasky Bozi,
dostalo by se ndm na kazdy den vétsi sily. Cozpak prevzacna slova Kristova, slova KniZete zivota,
Ze nas nebesky Otec je ochotnéjsi dat svého Ducha tém, ktefi Ho o néj prosi, nezli jsou ochotni ro-
dice dat dobré dary svym détem, cozpak nam nepiindseji jistotu a moc, ktera by na nds méla mit ne-
smirny vliv? — Letter 7, 1892 (2SM 243)

Nezaménujme viru s pocity — Mnoho lidi se myli ve svém nazoru na to, co je podstatou viry,
a neziji podle vysad, jeZ jim naleZi. Pletou si viru s pocity a jejich mysl je neustéle skli¢end a zma-
tend, nebot’ satan vyuziva kazdé jejich nevédomosti a nezkuSenosti. ...

Musime Krista pfijmout jako svého osobniho Spasitele, jinak ve svém usili stat se vitézi neu-
sp&jeme. K ni¢emu nam nebude, kdyz se Jej budeme stranit, nebo kdyz se budeme domnivat, ze nas
pfitel ¢i blizni jej sice miZe mit za svého osobniho Spasitele, ale ze my nemiizeme zakusit Jeho od -
poustéjici lasku. Musime véfit, ze jsme Bohem vyvoleni k tomu, abychom svou virou byli spaseni,
a to skrze Kristovu milost a dilo Ducha svatého. A za tento Jeho podivuhodny projev ni¢im neza-
slouzené ptizné k ¢lovéku mame Boha chvalit a velebit.

Je to Bozi laska, ktera pfitahuje dusi ke Kristu, ktery ji milostiv€ pfijima a pfedstavuje nebes -
kému Otci. Pasobenim Ducha svatého se obnovuje dokonaly vztah mezi Bohem a hiisSnikem. Ne-
besky Otec pravi: ,,Budu jejich Bohem a oni budou mym lidem. J4 jim budu prokazovat lasku v od-
pusténi a budu je obdarovavat svou radosti. Oni budou mym zvlastnim pokladem, nebot’ tento lid,
ktery jsem stvofil pro sebe, bude zvéstovat mou chvalu.“ — ST Jan. 2, 1893 (HC 77)

Vira a pocity jsou odliSné véci — Vira a pocity se od sebe odlisuji tak, jako vychod od zapadu.
Vira nezéavisi na pocitech. Kazdy den se musime odevzdat Bohu a véfit, Ze Kristus rozumi této obéti
a pfijima ji, aniZ bychom zkoumali sami sebe, vlastnime-li onu miru pocitd, o niZ si myslime, Ze by
m¢ela odpovidat nasi vife. Cozpak nas nebesky Otec neujistuje o tom, ze je ochotnéjsi dat svého Du-
cha tém, ktefi Ho o n&j ve vite prosi, nezli jsou rodice ochotni dat dobré dary svym détem? Musime
jit kupfedu, jako bychom na své modlitby, které vysilame ke trinu BoZimu, slySeli odpovéd’ od
Toho, jehoz zaslibeni nikdy neselhéavaji. I tehdy, kdy jsme skliceni Zalem, je nasi vysadou zpivat ve
svych srdcich Bohu. Kdyz tak budeme ¢init, mlzny zavoj a temny mrak ustoupi a my piejdeme ze
stinu a temnoty do jasné zate BoZi pfitomnosti. — Manuscript 75, 1893 (HC 120)

Vira neni zalezitosti citovych podnéti — Mnozi lidé se nachéazeji dlouhé roky v temnotach a
pochybach, protoze se jim nedostava takovych pocitl, jaké by si prali mit. AvSak pocity nemaji nic
spolecného s virou. Ta vira, kterd pisobi skrze lasku a ociStuje dusi, neni zélezitosti citovych
podnéthi. Spoléha se na Bozi zaslibeni, pevné véfi, Ze to, co Biih fekl, je také mocen uskutecnit. M-
zeme ucit své duse diverovat a spoléhat se na Bozi slovo. Praveé toto Slovo tika, ze ,, spravedlivy
pak bude zit z viry* (R 1,17 — NBK), nikoli z pocitil. — YI July 8, 1897 (HC 119)

Nespoléhejte se na pocity. — Vse, jako nediveru a nedostatek viry v JeziSe, odlozme. Zaénéme
zit zivotem prosté, détské duvéry, a nespoléhejme na pocity, nybrz na viru. Nezneuctujme Jezise
tim, Ze pochybujeme o Jeho vzacnych zaslibenich. Pieje si, abychom v ngj divétovali neochvéjnou
virou. — Letter 49, 1888 (HC 119)

Jednejte ve vire beze v§i pochybnosti — Neustéle vzhliZejte k JeZisi, neustale ve vife vysilejte
k nebestim své modlitby a zmocnujte se Jeho sily, at’ jiz mate n¢jaky zfejmy pocit ¢i nikoli. Kracej-
te piimo vpied, jakoby kazdd vase modlitba dosahla trinu Boziho a dostali jste na ni odpovéd’ od
Toho, jehoz zaslibeni nikdy neselhavaji. Jdéte stale kuptedu, zpivejte ve svych srdcich Bohu, a to 1
tehdy, kdyz jste obtizeni bfemeny a skli¢eni pocity smutku. Vim, co vam fikdm, do naSich zivotii
vzejde svétlo a radost a mlzny zadvoj a temna mracna ustoupi a my prejdeme z tisnivé moci stinu a
temnoty do jasné zafe Bozi pfitomnosti. — Letter 7, 1892 (2SM 242, 243)

Vira je diikazem krestanstvi — Kdyz se ti dostane pomoci a utéchy, zpivej ke chvale Bozi.
Hovot s Bohem. Takto se stane§ Bozim pfitelem. Budes se na N¢j spoléhat. Ziskas viru, ktera dive-
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fuje, at’ jiz pocituje n¢jakou viru ¢i nikoli. Mé&j na paméti, Ze pocity nejsou diikazem toho, Ze jsi
kiestan. Bezvyhradnou virou v Boha ukazujes, Ze jsi ditkem Bozim. Davéiuj Bohu. Nikdy t€ ne-
zklame. Rika: , Nenechdam vds jako sirotky, prijdu k vam. Jesté kratky cas a svét mé uz neuvidi, ale
vy mé uvidite. Protoze ja ziji, i vy budete zit. " (J 14,18.19 — NBK) Osobn¢ Krista nevidime. Ziime
ho virou. Nase vira se pevné chape Jeho zaslibeni. Takto kracel Enoch s Bohem. — Manuscript 27,
1901

Vira je skute¢nosti — Mojzi§ o Bohu pouze nepfemyslel, on Jej téz vidél. Mé&l Boha neustale
pfed o€ima a nikdy neztratil Jeho tvar ze zietele.

Pro MojziSe nebyla vira néjakym pouhym dohadem ¢i domnénkou, nybrz skute¢nosti. VéEril, ze
Bih jeho zivot vede zvlastnim zpiisobem, a v kazdé jeho podrobnosti poznaval Boha. Diivétoval
Bohu, Ze mu da silu, aby odolal kazdému pokuseni. — Ed 63

Nikoli roucho, nybrz vira v Krista — Kdyz kracel kolem, nemocna Zena natdhla ruku a jen
taktak se dotkla lemu jeho roucha. V tom okamziku védéla, Ze je uzdravena. Jeji vira se soustiedila
nikoli na $at, ale na Toho, kdo v n¢j byl odén. Do tohoto jediného doteku se soustiedila vira jejiho
zivota a jeji bolest a slabost okamzit¢ zmizely. Okamzité pocitila, jako by kazdou ¢asteckou jeji by-
tosti projel elektricky proud. Méla pocit dokonalého zdravi. ,, 4 hned... pocitila na téle, ze by uzdra-
vena byla od neduhu svého. (Mk 5,29) — Letter 111, 1904.

Vira zamérena nikoli na predméty — V samotném rouchu nebylo zadné 1é¢ivé, uzdravujici
moci. Byla to vira v Toho, ktery byl odén v toto roucho, ktera ji vratila zdravi. — Manuscript 105,
1901

Vira rozliSuje — Vira je prostfedkem, skrze ktery se do mysli dostava pravda ¢i blud. Mysl pfi-
Jima stejnym zplUsobem pravdu 1 blud, je vSak veliky rozdil mezi tim, jestli véfime Bozimu slovu
nebo lidskym vyrokiim. KdyzZ se apostolu Pavlovi zjevil sam Kristus a on se presvédcil, ze Krista
pronasledoval v osob¢ Jeho svatych, ptijal pravdu, jaka je v Jezisi. Pretvarejici moc Bozi se projevi-
la v jeho mySleni i povaze a on se stal novym ¢lovékem v Kristu JeZisi. Pfijal cele pravdu tak, Ze ani
zem¢ ani peklo nemohlo ottést jeho virou. — ST June 5, 1893 (1SM 346)

Vira jako mocny lékaF — Vira je siln¢jSi nez smrt. Podafi-li se ndm pfivést nemocného k to-
mu, aby ve vife uptel svljj zrak k Velkému lékafi, uvidime pozoruhodné vysledky. Pfinese to Zivot
télu 1 dusi. — MH 62

Kazdy den uplatiiujte viru — Uvédomuji si, Ze musim na kazdy den bojovat ,,ten dobry boj vi-
ry“. Musim uplatnit veskerou svou viru a nespoléhat se na pocity. Musim si pocinat tak, jako bych
védéla, ze me Pan slysi, odpovi mi a pozehnd mi. Vira neni jakymsi §tastnym vzletem pocitii. Vira
znamena jednoduse vzit Boha za slovo — uvéfit, Ze splni sva zaslibeni, protoze fekl, Ze tak ucini. —
Letter 49, 1888 (HC 119)

Vira piisobi zménu — KdyZ vzhlizite ke Golgoté, tento pohled vas nemé uchlacholit k tomu,
abyste neplnili své povinnosti, nemé vas ztisit k tomu, abyste usnuli, nybrz vyvolat viru v Jezise,
zivou viru, kterd o€ist'uje dusi od bahna sobectvi. Kdyz se Krista pevné uchopime virou, nase dilo
prave zacina.

Kazdy ¢lov€k ma porusené, hiisné navyky, které musi mocnym usilim pfemoci. Od kazdého se
vyzaduje, aby bojoval ,.ten dobry boj viry.* Je-li nékdo néasledovnikem Kristovym, nemize byt ve
svém jednani bezohledny, hruby, necitelny. Jeho slova nebudou nezdvofila a sprostd. Nemiize byt
pln sebevédomi a samolibosti. Nebude jednat povysSené, ani nebude uzivat nevlidnych slov, neptiz-
nivé kritiky a odsuzovani. — Manuscript 16, 1890 (6BC 1111)

Vira utvari Zivot — Vira utvaii nas zivot. Mame-li svétlo a pravdu na dosah ruky a nevyuziva-
me moznost, abychom je slySeli a vidé¢li, pak vlastné tuto piileZitost zavrhujeme a volime si radéji
tmu neZ svétlo. — GC 597

Vira je zaslibenim tspéchu — Dosahneme uspéchu, pijdeme-li ve vife kupfedu, rozhodnuti
konat uvazlivé Bozi dilo. Nesmime se nechat brzdit lidmi, ktefi velmi radi zaujimaji negativni po-
stoj, a projevovat tak velmi malou viru. Bozi misijni dilo musi byt vedeno kuptedu lidmi velké viry
a musi neochvéjné rist v sile a i¢innosti. — Letter 233, 1904

Vira ociSt'uje dusi — Musime mit viru, Zivou viru, kterd plisobi skrze lasku a ocistuje dusi.
Musime se naucit piinaSet Panu vSe v prostoté a upfimnosti viry. Tim nejvEétSim bfemenem, které
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musime v tomto zivoté nést, je naSe vlastni ja. Dokud se v Kristové $kole nenauc¢ime byt tichymi a
pokornymi, budou ndm unikat vzacné prilezitosti a vysady poznat JeziSe. Nase vlastni ja je tou nej-
nezapominejme tam slozit také vlastni ja.

Odevzdej se Jezisi, aby té formoval a utvarel podle sebe, aby ses mohl stat nddobou ke cti. Sva
pokuseni, své plany, své pocity — to vS§e musiS polozit k paté kiize. Tehdy je duSe pfipravend na-
slouchat sloviim BoZich pouceni. JeZis ti da pit z vod, jez vytékaji z Bozi feky. Pod zjemiujicim a
podmanujicim vlivem Jeho Ducha zmizi tviij chlad a lhostejnost. Kristus se v tob¢ ,,stane pramenem
vody, tryskajici k vé¢nému zivotu.* — Letter 57, 1887

Vira otevira tajemstvi Zivotniho ispéchu — Prava vira a opravdova modlitba — jaké to mocné
nastroje! Jsou dvéma pazemi, jimiz se pokorny prosebnik pevné chdpe moci Nekonecné lasky. Vira
znamena duveérovat Bohu — véfit tomu, ze nds miluje a Ze nejlépe vi, co je k naSemu dobrému. Tak -
to jsme virou vedeni k tomu, abychom si vyvolili Jeho cestu misto své vlastni. Vira misto vlastni
nevédomosti piijimd Jeho moudrost, misto vlastni slabosti Jeho silu, misto vlastni hfiSnosti Jeho
spravedlnost. Nase zivoty, my sami pak jiz patiime Jemu. Vira uznava to, Ze On je tim jedinym,
kterému vSe patfi, a pfijima Jeho pozehnéani. Pravda, poctivost, Cistota jsou zdlraziiovany jako
tajemstvi Zivotniho Gspéchu. Vira zpusobuje, Ze se stavame vlastniky téchto zasad. Kazda dobra po-
hnutka ¢i touha je BoZzim darem. Virou pfijimame od Boha ten Zivot, ktery jediné muze pfinést
opravdovy rust a u¢innost. - GW 259
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Cast XIl. — Potize pfi napravé povahy
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59. Formovani povahy

Kazdy ¢in ma vliv na povahu — Kazdy pocin v Zivoté, jakkoli se muze jevit bezvyznamnym,
ma svij vliv na formovani povahy. Dobré povaha je cennéjsi nez ¢asny majetek a dilo utvareni po-
vahy je tim nejvznesenéjSim dilem, do n¢hoz se ¢lovek muze zapojit. — 4T 657

Mysl je zahrada, povaha je jejim ovocem — Kazda schopnost, kterou ¢lovek vlastni, je ta-
kovym dé€lnikem, ktery buduje pro ¢asnost i pro vécnost. Den za dnem stavba roste, 1 kdyz si toho
doty¢ny ¢lovek neni védom. Je to budova, ktera bude muset pro svou osklivost a deformovanost stat
bud’ jako vystrazny majak, nebo jako stavba, které¢ se budou Bth i and€lé pro jeji shodu s bozskym
Vzorem obdivovat.

Dusevni 1 mravni sily, které nam Biih dal, netvoii charakter. Jsou hfivnami, které mame zdoko-
nalovat, a které, budou-li naleZité vyuzivany, budou utvaiet spravny charakter. Clovék mize drzet v
ruce vzacné semeno, ale toto simé jeSté neni ovocnym sadem. Semeno musi byt nejprve zasazeno,
aby se mohlo stat stromem. Lidskd mysl je zahrada, charakter je jejim ovocem. Bih ndm dal
schopnosti, abychom je péstovali a rozvijeli. Nas vlastni zpiisob Zivota rozhoduje o naSem charakte-
ru. Pfi pouzivani téchto schopnosti tak, aby byly uvedeny v soulad a vytvoftily charakter, ktery ma
cenu, je nam dano dilo, které nemiize vykonat nikdo nez jen my sami. — 4T 606

VzneSena povaha se buduje v tuhych bojich s vlastnim ja — Kristus nas neujistuje o tom, ze
je snadné ziskat dokonalou povahu. VzneSeny, vSestranny charakter se nedédi. Neziskame ho na-
hodou. Slechetnou povahu ziskavame osobnim tsilim skrze zasluhy a milost Kristovu. Biith dava
nadani a rozumové schopnosti, ale my si vytvaiime povahu. Vytvarime ji tvrdym, usilovnym bojem
s vlastnim ja. Musime zapasit neustéle proti dédi¢nym skloniim ke zlému. Musime sami sebe ptisné
zkoumat a nesmime dovolit, aby ani jediny Spatny povahovy rys ztstal nenapraven. — COL 331

PremysSleni i jednani jsou nezbytné — Teoretické pfemysleni nestaci; hore¢na ¢innost nestaci
— k formovani kiest'anské povahy je ndm zapotiebi obojiho. — 5T 113

Rozvijejte spravné dusevni navyky — Chceme-li ziskat povahu, kterou Biih pfijme, musime si
vybudovat spravné ndvyky ve svém nabozenském zivoté. Kazdodenni modlitba je pro rdst v milosti
a i pro samotny duchovni zivot stejn¢ nezbytna, jako je pro télesné zdravi nepostradatelny casny
pokrm. Musime si navyknout ¢asto povznaSet své myslenky v modlitbach k Bohu. Bloudi-li nase
myslenky, musime je pfivést zpét k Bohu. Vytrvalym tsilim se ndm tento zvyk nakonec stane
snadnym. Nemulizeme se ani na chvili odloucit od Krista, aniz bychom nebyli v nebezpeci. Jeho pfi-
tomnost nas muze doprovazet na kazdém kroku, ale jen tehdy, zachovavame-li podminky, které On
sam urcil. - RH May 3, 1881 (SL 93)

Vazny amysl a neochvéjna poctivost jsou nezbytné — Aby byl ¢loveék uspésny v dile bu-
dovani povahy, je zapotiebi dikladnosti. Je nutny vazny iimysl uskute¢iiovat plan Mistra Stavitele.
Stavebni material musi byt fadny a spolehlivy. Nelze piijmout zadné nedbalé, nespolehlivé dilo, ne-
bot’ by stavba mohla spadnout. Do tohoto dila se musi zapojit vSechny schopnosti celé bytosti. Je
zapotiebi muzné sily a Zivotniho eldnu; zddnou silu nelze promrhat na bezvyznamnych vécech. ...
Musi byt vynalozeno vazné, dikladné a vytrvalé usili odpoutat se od svétskych zvyki, mysleni a
jednani a spolcovani se svétem. Je zapotiebi hlubokého a vazného timyslu a neochvéjné poctivosti.
— SpTEd 75, 76, ¢1897 (CT 62)

Nepust’te z oci cil — Apostol Petr pravi: , Pripojte ke své vire ctnost, ke ctnosti poznani, k po-
znani zdrzenlivost, ke zdrzenlivosti trpélivost, k trpélivosti zboznost, k zboznosti bratrskou nd-
klonnost a k bratrské ndaklonnosti lasku. (1 Pt 1,5-7 = KIJV) ...

Kdyz se vydavate na cestu vzhiiru, nesmite na vSechny tyto po sob¢ jdouci pficky najednou
upfit svlij dusevni zrak. Upftete-li vSak sviij zrak na JeziSe a budete-li vidét slavu Bozi, budete stou-
pat vys. PIné miry postavy plného véku Kristova nedosahnete za jediny den. Kdybyste mohli uzfit
vSechny tézkosti, se kterymi se budete muset setkat a nad nimiz budete muset zvitézit, propadli bys-
te zoufalstvi. Je zde satan, s nimz musite bojovat, a ktery bude usilovat vS§emoznymi zptisoby odvést
vasi mysl od Krista. — YI Jan. 5, 1893 (MYP 45, 46)
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Vérnost v malych vécech (rada jednomu mladému muzi) — Tviij pfipad se v urCitych ohle-
dech podoba Namanové ptipadu. Nebere§ v tvahu, Ze pro zdokonaleni kiestanského charakteru
musi$ uznat za hodna byt vérny v malickostech. I kdyz véci, k jejichz vykonani jsi vyzvan, se
mohou tvému zraku jevit jako véci malého vyznamu, presto patii k povinnostem, které bude§ muset
vykonévat po cely svijj Zivot. Zanedbani téchto véci zpisobi velky nedostatek ve tvém charakteru.
M1y drahy chlapce, sdm by ses mél cvicit ve vérnosti v malych vécech. Dokud tak nebudes ¢init,
nemiize§ délat radost Bohu. Nemuzes ziskat lasku a naklonnost, jestlize nebude$ dé€lat ochotné a s
radosti prave to, co se od tebe vyzaduje. Jestlize chces, aby t€¢ milovali ti, se kterymi ZijeS, musis
jim sam projevit lasku a tctu. — 2T 310

Povaha bude vyzkouSena — Je rozhodujici, jaky material pouzivate pii budovani povahy.
Dlouho ocekavany den Bozi brzy provéti dilo kazdého Clovéka. ,, Ohen vyzkousi dilo kazdého
cloveka, jakeé je. " (1 K 3,13 — KJV) Stejné jako ohent odhali rozdil mezi zlatem, stfibrem a vzacny-
mi kameny a dfevem, senem a sldmou, tak i den posledniho soudu provéii lidské charaktery, odhali
rozdil mezi povahou utvofenou podle podoby Kristovy a povahou dle podoby sobeckého srdce.
Veskeré sobectvi, kazdé faleSné naboZenstvi se tehdy ukaze, jakym ve skutecnosti je. Bezcenny ma-
terial shofi, avSak zlato opravdové, prosté a pokorné viry nikdy neztrati svou hodnotu. Nemuze
nikdy shoftet, protoze je nepomijejici. Tehdy lidé pochopi, Ze jedind hodina v ptfestupovani Zakona
byla nesmirnou ztratou, zatimco bazen Hospodinova byla po¢atkem moudrosti. PotéSeni v hovéni
sob¢ samému shofi jako strnisté, zatimco zlato neochvéjné zasady, zachovavané za jakoukoliv cenu,
ptetrva na véky. — RH Dec. 11, 1900 (6BC 1087, 1088)

Neukaznéna povaha je disharmonicka — Charaktery utvafené podle okolnosti jsou promén-
livé a disharmonické (neni v nich souladu) — vyznacuji se spoustou protiklada. Ti, kdo ma;ji takovou
povahu, nemaji Zadny uslechtily cil ani smysl Zivota. Na povahu jinych lidi neptsobi Zadnym po-
vznasejicim vlivem. Jsou nerozhodni a bezmocni. — 4T 657

Nikdo nemiZe zpisobit nasi povaze takovou ijmu jako my sami — MZeme ocekavat, ze o
nas budou kolovat faleSna svédectvi. Drzime-li se vSak pfimé stezky, zlistaneme-1i nete¢ni k témto
vécem, také i druzi lidé zlistanou nete¢nymi. Pfenechme Bohu starost o svou povést. ... Nikoli roz-
hot¢end slova, ale zptisob naseho zivota da zapomenout pomluveé. Necht' je nasi nejvetsi snahou
jednat v bazni Bozi a ukazat svym chovanim, Ze tyto feci jsou nepravdivé.

Nikdo nemtize zpusobit nasi povaze takovou ujmu jako my sami. Jsou to slabé stromy a vratké
stavby, které je zapotiebi neustale podpirat. Kdyz vSak projevujeme horlivé Gsili, abychom ochréni-
li svou povést pied vnéj$imi utoky, zptisobujeme tim dojem, ze naSe povést neni pied Bohem bezl-
honna a Ze je tudiZ zapotiebi, aby byla ustaviéné podpirana. — Manuscript 24, 1887 (3BC 1160,
1161)

Ovladan vili — Nemuze$ ovladat své ndhle podnéty, své citové emoce, jak si mozna piejes,
avSak mtize§ ovladat viili a ve svém zivot€¢ mize$ ucinit Uplnou zmeénu. Poddanim své viile Kristu
bude tvlj zivot skryt s Kristem v Bohu a spoji se s moci, které je nade vS§emi mocnostmi a silami
temna. Dostane se ti od Boha sily, ktera t¢ pevné piimkne k Jeho sile, a také nového svétla, svétla
Zivé viry. ... Bude v tob€ moc, vaZnost a prostota, které z tebe ucini uslechtily nastroj v Bozich ru-
kou. — 5T 514, 515

Nad povahovymi nedostatky lze zvitézit — Nikdo nema tvrdit, Ze nemlzZe odstranit své po-
vahové vady. Dojdete-li k takovému presvédceni, ur€ité¢ se piipravite o vécny Zivot. Nemoznost
spociva ve vasi vlastni vili. Jestlize nechcete, potom nezvitézite. Ten pravy problém vyplyva ze
zkaZenosti neposvéceného srdce a neochoty podridit se Bozimu vedeni. — COL 331

Srdce, které se ocistilo, je celé proméneéné. Zmeéna povahy je svétu svédectvim o tom, Ze v nitru
piebyva Kristus. Duch Bozi vytvari v dusi novy zZivot a uvadi myslenky a tuzby v poslusnost Kris-
tove vili; a ,,vnitini ¢loveék* je obnovovan k obrazu BoZimu. Slabi a bloudici muzové a Zeny tak od-
haluji svétu, Ze vykupujici, spasna moc milosti mize zpisobit, ze zkazena povaha se mliZze vyvinout
soumérné a nést hojné ovoce. — PK 233

Spatna povaha je nékdy dédictvim — U dé&ti a mladeZe je nutno se vypoiadat s kazdym typem
povahy, pficemz jejich mysli jsou citlivé. Mnohé z déti, které chodi do naSich Skol, nebyly doma
fadn¢ vedeny. Nékteré byly ponechany, aby si délaly, co se jim zlibi; jinym bylo stale néco vyty-
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kano a byly odrazovany. Vlidna a dobra nalada jim byla projevovana jen zfidka, k jejich sluchu se
doneslo jen nemnoho pochvalnych slov. Po svych rodi¢ich zdédili Spatnou povahu a kézent domova
jim nebyla zadnou pomoci pii budovani spravného charakteru. — CT 192

Nedostatky léty sili — Déti se uci lekcim, které se nedaji snadno odnaucit. Pokazdé, kdyz jsou
vystaveny sebekazni, na niZ nejsou zvyklé, nebo se od nich 7zad4, aby se piln¢ vénovaly studiu,
dovolavaji se sympatii a shovivavosti u svych nerozumnych rodi¢t. Takto je povzbuzovan duch ne-
spokojenosti a neklidu, Skola jako celek trpi demoralizujicim vlivem, a bfemeno ucitele se stava
jeste t€z8im. AvSak tu nejvetsi ymu utrpi ,,0béti* Spatného rodicovského vedeni. Povahové nedo-
statky, které byvaly mohly byt spravnou vychovou napraveny, jsou ponechany, aby léty zesilily a
aby matily a moZna zni€ily prospé&s$nost toho, komu patii. — RH March 21, 1882 (FE 65)

Shovivavost naruSuje charakter — V n¢kterych rodinach je pfani ditéte zdkonem. Dostane
vS§e, po ¢em touzi. Je povzbuzovano k tomu, aby nemélo rado vSe, co nema rado. Ma se za to, Ze ta-
to shovivavost u€ini dité Stastnym, avsak je to prave toto jednani, které ho ¢ini neklidnym, rozladé-
nym a se v§im nespokojenym. Pozitkafstvi pokazilo jeho chut’ na prostou, zdravou stravu, zmatilo
touhu po prostém a spravném vyuziti svého ¢asu. Uspokojovani vykonalo dilo naruSeni charakteru
jak pro tento zivot, tak 1 pro vé¢nost. — Manuscript 126, 1897 (CG 272)

Mysl i srdce musi byt ukaznény — D¢ti, kterym je dovoleno, aby bylo vzdy po jejich, nejsou
Stastné. Nezkrocené srdce v sobé nema Spetku klidu a spokojenosti. Mysl 1 srdce musi byt usmérné-
ny a nalezit¢ ukdznény, aby mohl byt charakter uveden do souladu s moudrymi zakony, kterymi je
fizen nas zivot. Neklid a nespokojenost jsou ovocem pozitkarstvi a sobectvi. Pida srdce, podobné
jako ptida zahrady, bude plodit plevel a bodlaci, pokud do ni nebudou zaseta semena vzacnych kvé-
tin a nebudeme-li ji obd€lavat a vénovat ji péci. Stejné, jak je tomu ve viditelné ptirode, tak je tomu
1 s lidskou dusi. — 4T 202, 203

Navyky ziskané v mladi urcuji zptsob Zivota — V ranych 1étech Zivota kazdy mlady ¢lovek
svym mySlenim a pocity, které chova, rozhoduje o svém vlastnim Zivotnim sméru. Spravné,
ctnostné, muzné navyky vytvofené v mladi se stanou soucasti charakteru a obvykle urcuji zptisob
zivota Clovéka. Mladi lidé se mohou svou vlastni volbou stat bud’ nemravnymi nebo ctnostnymi.
Mohou se také stat vyznacnymi pro upiimné a uSlechtilé Ciny, stejné jako zndmymi pro své
Spatnosti a hiisné jednani. — ST October, 1910 (CG 196)

KaZdodenni zkuSenost — Rozum je neustdle formovan a utvaren pfilezitostmi a prednostmi,
které jsou bud’ $patné ¢i dobfe vyuzity. Den za dnem utvafime povahy, které postavi studenty bud’
jako dobte vycvicené vojaky pod korouhev Knizete Emmanuele, nebo jako vzboutfence pod ko-
rouhev knizete temna. Kterd z nich to bude? — GH January, 1880 (CG 199, 200)

Jak se buduje povaha — Jednani s lidskou mysli je velmi choulostivé dilo. Vychovny prostte-
dek, ktery je nezbytny pro jednoho, by druhého mohl znicit. Z toho divodu necht’ rodice pozorné
zkoumaji povahy svych déti. Nikdy nebud’te ukvapeni a nejednejte impulzivné, z ndhlého popudu.

Vidéla jsem matku, jak vytrhla z rukou svého ditéte néco, co mu ptisobilo neobycejnou radost.
Dité¢ nemohlo pochopit, pro¢ bylo o onu véc pfipraveno a proto zacalo plakat, nebot’ citilo ijmu a
také to, Ze je podvedeno. Pak matka ditéti, aby prestalo kticet, dala kruty vyprask a podle vnéjSiho
zdani byl konflikt u konce. Celd uddlost vSak zanechala v kiehké mysli ditéte svlij dojem, ktery
nelze snadno vymazat. Rekla jsem oné matce: ,,Hluboce jste ukiivdila svému ditéti. Zranila jste jeho
dusi a ono ve vas ztratilo svou divéru. Nevim, jak to plijde napravit.*

Tato matka jednala velmi nerozumné; dala priichod svym pocitim a nepocinala si opatrné, neu-
Tim Uplné€ nejhor§im zplsobem pii spraveé rodiny je, kdyZ jedname z ndhlého popudu. Kdyz rodice
zapasi se svymi détmi takovymto zplisobem, vysledkem je nanejvys nerovnomérny boj. Je velice
nespravedlivé, kdyz se proti bezbrannému, nevinnému malému ditéti postavi silny, vyzraly, dospély
¢loveék! Kazdy projev hnévu ze strany rodict upeviiuje v srdci ditéte odboj a vzpouru.

Charakter se nevybuduje jednim ¢inem, nybrz opakovanym jednanim se ziskdvaji navyky a
charakter je upeviiovan. Abychom ziskali Kristu podobnou povahu, je nezbytné, abychom jednali
Kristu podobnym zptsobem. Kiestané budou projevovat bohabojnou povahu a jejich ¢iny a podné-
ty budou podnécovany Duchem svatym. — ST Aug. 6, 1912
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Diilezitost vytrvalosti — Pii zdokonalovani kiestanské povahy je nezbytné vytrvat v oprav-
dovém tsili. Chtéla bych do duse nasi mladeze vstipit dilezitost vytrvalosti a rozhodnosti v dile bu-
dovani charakteru. Je nutné jiz od nejrangjSich let protkavat charakter zdsadami pfisné mravni nepo-
ruSenosti, aby mladez mohla dosdhnout nejvyssi irovné muzstvi a zenstvi. Musi mit neustale na
zfeteli tu skutecnost, Ze byli koupeni za mzdu a Ze musi oslavovat Boha svym télem i svym du-
chem, kterézto véci Bozi jsou. — Y1 Jan. 5, 1893 (MYP 45)

Prospésnost ¢lovéka zalezi na osobnim rozhodnuti — I kdyz jsou rodic¢e zodpovédni za podo-
bu charakteru stejné jako za vychovu a vedeni svych synt a dcer, pfesto zistava pravdou to, ze naSe
postaveni a prospéSnost na tomto svété zavisi do znacné miry na nasem vlastnim zplisobu jednéni.
Spravné vedeni a vychova v raném mladi byla pro Daniele a jeho druhy pfinosem, avSak samotné
tyto vyhody by z nich byvaly nebyly ucinily to, ¢im byli. NadesSel ¢as, kdy museli jednat sami za se-
be, Cas, kdy jejich budoucnost zalezela na jejich vlastnim zptsobu jedndni. Tehdy se rozhodli, ze
budou vérni naucenim, kterd ziskali v détstvi. Bazen BoZi, jeZ je poCatkem moudrosti, byla zakla-
dem jejich velikosti. Bozi Duch posilil kazdy uptimny zamér, kazdé uslechtilé¢ rozhodnuti. —- CTBH
28, 1890 (CD 29)

Nebezpecna, klamna filozofie — Spiritismus uci, ze 1idé jsou nepadlymi polobohy, ze ,.kazdy
duch bude soudit sdm sebe®, Ze ,,pravé poznani stavi clovéka nade vSechny zakony®, Ze ,,vSechny
spachané htichy jsou nevinné®, protoze ,,vSe co je, je spravné a ze ,,Bih neodsuzuje®. Spiritismus
prohlasuje, Ze ti nejpodlejsi z lidi minulosti jsou v nebi a Ze tam zaujimaji vysoka postaveni. Tim
vSem lidem fika: ,,Nezalezi na tom, co délate. Zijte tak, jak je vam libo, nebe je vaSim domovem.*
Mnoho lidi je takto svedeno k ptfesvédceni, ze zaddostivost je nejvyssim zdkonem, ze svévole osvo-
bozuje a ze je Cloveék zodpoveédny jen sdm sobé. — Ed 227, 228

Jak se stat vitézem? — Musime se utkat se vSemi piekdzkami, jeZ na nasi cesté vyvstanou, a
jednotlivé nad nimi zvitézit. Zvitézime-li nad prvni obtizi, budeme silngjsi na setkani s dalsi a pfi
kazdém Usili se staneme schopn&j$imi stoupat vys. Tim, Ze budeme vzhliZet k JeZisi, se mizeme
stat vitézi. Slabymi a nespolehlivymi se vSak stavame tehdy, kdyz soustfedime sviij zrak na tézkosti
a vyhybame se opravdovému boji za pravdu. — YI Jan. 5, 1893 (MYP 46)

Kazdy den dejte v§e — Kdyz budete stoupat krok za krokem, I1ze vySplhat na nejvyssi stupen a
nakonec dosahnout vrcholu. Nedejte se pfemoci velikym mnozstvim dila, které musite ucinit ve
svych zivotech, nebot’ neni od vas pozadovano, abyste to ucinili najednou. Necht je kazda sila vasi
bytosti zapojena do kaZzdodenniho dila, vyuzijte kazdé vzacné prilezitosti, vazte si pomoci, kterou
vam Buh poskytuje a vystupujte po Zebtiku pokroku pticku za prickou. Mé&jte na paméti, ze kazdy
den Zijete pravé jen tento den, Ze Bith vam dal tento jeden den a nebeské zdznamy ukaZzou, jak jste
si cenili jeho prednosti a jeho pftilezitosti. Kéz vyuzijete kazdy den, ktery vam Buh dava, takovym
zpusobem, abyste nakonec mohli slySet Pana, jak tika: ,, Vyborne, mij dobry a verny sluzebniku.*
(Mt 25,21 — NBK) — YI Jan. 5, 1893 (MYP 46)

80



60. Stiety (zapasy) a prizpusobovani se svétu

Spravné zvladnuty konflikt rozviji pevnost povahy — Duchovni zivot prostfednictvim zapa-
su sili. Zkousky, ve kterych obstojime, rozvijeji pevnost povahy a vzacnych duchovnich ctnosti.
Dokonalé ovoce viry, pokora a laska, Casto nejlépe zraji v mracich bouie a v temnoté. — COL 61

Nas Zivot je boj — Zivotni boje, v nichZ se nachazime, nejsou pomyslné. Vedeme boj, na jehoz
vysledku zavisi vécnost. Jsou zde neviditelni neptatelé, jimz musime celit. ZIi andélé usiluji o
ovladnuti kazd¢ lidské bytosti. — MH 128

Zapasy nezpiisobuje Kristus — Zijeme ve vazné dobé. Je zapotiebi vykonat diilezité dilo pro
nase vlastni duSe i pro duse jinych, jinak nds postihne nekonecnd ztrata. Bozi milost nds musi
promenit, jinak ztratime nebesa a nasim vlivem o né spolu s nami ptijdou i jini.

Ujistuji vas, Ze boje a zapasy, které je nutno pii plnéni povinnosti vystat, sebezapieni a ob¢ti,
které musime pfindset, jsme-li Kristu vérni, Jim nejsou zptisobeny. Neptichdzeji na nas kviili néja-
kému svévolnému, zbytecnému Bozimu ptikazu, ani nemaji sviij piivod v narocnosti zivota, ktery
vyzaduje, abychom vedli v Jeho sluzbé. Zkousky by byly ¢etn€jsi a mnohem silnéjsi, kdybychom
odmitli byt Kristu poslusni a stali se satanovymi sluzebniky a otroky htichu. — 4T 557, 558

Zivot je zapas — Tento Zivot je boj a proti nam stoji nepfitel, ktery nikdy nespi, ktery neustale
bdi, aby znicil naSi mysl a odlakal nas od naseho vzacného Spasitele, ktery pro nas dal sviij Zivot. —
LS 291

Priprava duse na pokoj — Pan dopousti boje, aby pfipravil dusi pro pokoj. — GC 663

NdboZenska zKuSenost se ziskava pouze ziapasem — NaSe mladez se musi s rozhodnosti a
veérnosti utkat s pozadavky, které jsou na ni kladeny. To bude zarukou uspéchu. Mladi muzi, ktefi
dosud nebyli uspésni v asnych povinnostech zivota, budou stejné tak nepfipravenymi vzit ucast v
skrze ptisnou kazen vlastniho ja, skrze uptimnou modlitbu. Kroky smérem k nebesiim musi byt po-
stupné, jeden za druhym, a kazdy krok vpted dava silu k dalsimu. — CT 100

Bud’te nyni §t’astnymi — Kvuli §tésti nepohlizim az ke konci. Jsem $t'astna, kdyz jdu kuptedu.
Navzdory tomu, Ze ptichazi zkousky a utrpeni, odvracim sviij pohled k JeziSi. Je to pravé na
tisnivych, tézkych mistech, kdy ndm stoji po boku a kdy s Nim mizeme divérné¢ hovorit, kdy mu-
zeme slozit kazdé naSe bfemeno na Toho, ktery unese vseliké biimé¢, a fici: ,,Pane, zde uz nejsem
schopen nést vice tato bfemena.* Tehdy nam odpovida: ,,Jho mé zajisté jestit rozkosné, a brime mé
lehke. " (Mt 11,30) Vérite tomu? VyzkousSela jsem to. Miluji Jezise, miluji jej. Vidim v ném puvab,
ktery nema sobé¢ rovna. A chci jej chvalit a velebit v Bozim kralovstvi. — LS 292

Dvé protichtdné zasady — Bozi kralovstvi nepfichazi s vnéjsi okazalosti. Evangelium Bozi
milosti se svym duchem sebezapteni nemiize byt nikdy v souladu s duchem tohoto svéta. Tyto dvé
zasady jsou protichudné. ,, Télesny clovek neprijima veci Boziho Ducha, nebot’ jsou mu bldznov-
stvim, a nemiize je poznat, protoze musi byt posuzovany duchovne. (1 K 2,14 — NBK) — DA 509

Neprizpusobujte se zisadam a zvykum svéta — Stejné jako starozdkonni Izrael se kiest'ané
ptili§ Casto poddavaji vlivu tohoto svéta a ptizplisobuji se jeho zdsaddm a zvykiim, aby si zajistili
mi neprateli.

Bible jasn¢ uci, Ze mezi Bozim lidem a svétem nemuze byt zddného souladu. ,, Nedivte se, moji
bratri, jestlize vas svet nenavidi. * (1 J 3,13 — NBK) Nas Spasitel pravi: ,,Jestlize vas svet nenavidi,
vezte, ze mne mel v nenavisti drive nez vas.” (J 15,18 — NBK) Satan piisobi skrze bezbozné pod
plaStikem ptedstiraného pratelstvi, aby piivabil Bozi lid ke hiichu a mohl jej oddélit od Boha. A
tehdy, kdy je jejich ochrana odnata, vede své nastroje, aby se postavily proti Bozimu lidu a snazily
se dosédhnout jeho zkazy. — PP 559

Oheini Bozi a oheii cizi — Bozi pravda nebyla v Jeho véticim lidu vyvySena, protoze ji nevnesl
do své osobni zkuSenosti. Pfizplisobuji se svétu a zavisi na ném ohledné svého vlivu. Dovoluji své-
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tu, aby si je pfetvarel a aby vnaseli misto posvatného, Boziho ohné¢, cizi oheni, aby mohli ve svém
zpusobu dila naplnit svétska méftitka.

Nevyvijejme tyto snahy napodobovat svétské oby&eje. Neni to svaty, nybrz cizi ohefi. Zivy
chléb nesmime jen obdivovat, ale také jist. Ten chléb, ktery sestupuje z nebe, da zivot dusi. Je kva-
sem, ktery uvadi vSechny povahové prvky do souladu s povahou Kristovou a ptretvaii podle bozské
podoby nezadouci zdédéné 1 vypéstované sklony. — Manuscript 96, 1898

Kristus a prizpiisobovani se svétu — Jak GZasné je dilo milosti na lidské srdce! Dava dusevni
silu, moudrost pouzivat hiivnu prostfedkil nikoli k sledovani sobeckych cilti, nybrz skrze se-
bezapieni k tspéSnému pokroku misijniho dila. Kristus, Syn Bozi, byl naSemu svétu misionarem.
Pravi: ,,Kdokoli mne bude nasledovat, necht’ vSechno opusti.“ NemtiZzete Krista milovat, dokud na-
podobujete svétské zplisoby ¢i mate pozitek ze svétské spolecnosti. — Letter 238, 1907

Prizpisobovani se svétu sniZuje méritka — Prizpisobovani se svétskym zvykim obraci
cirkev do svéta. Nikdy neobraci svét ke Kristu. Blizsi styk s hfichem nevyhnutelné zplisobuje, ze se
htich jevi méné odpudivy. Kdo se druZzi se satanovymi sluzebniky, pfestane se brzy bat jejich pana.
KdyZ se na cest¢ povinnosti dostaneme do zkousky, jako Daniel na dvote krale Nabuchodonozora,
muzeme si byt jisti, Ze nas Bh ochrani. Jestlize se vSak vystavujeme pokuSeni sami, diive nebo
pozd¢ji mu podlehneme. — GC 509

Prizpisobovani postupné kazi spravné zasady — Je to ptizptisobovani se svétu, které zpliso-
buje, Ze nas lid ztraci svou orientaci. K pfekrouceni spravnych zasad vSak nedoslo najednou. And¢l
Pané mi tuto zalezitost predstavil v symbolech. Zdalo se, jakoby se néjaky zlod¢j pokradmu piibli-
zoval stale bliZ a bliZe a postupné, ale jisté, pfipravoval Bozi dilo o jeho identitu tim, Ze vedl naSe
bratry, aby se piizpusobili svétskému zpisobu jednani.

Rozum ¢lovéka zaujal misto, které pravem naleZi Bohu. At jiz ¢lovE€k zastava jakékoliv posta-
veni, at’ je jakkoli vysoce postaven, musi jednat tak, jak by jednal Kristus, kdyby byl na jeho misté&.
Pti kazdém kroku v dile, ktery vykond, ve svych slovech a ve své povaze, musi byt Kristu podobny.
— Manuscript 96, 1902

Jednota, nikoli vS§ak za cenu prizptusobeni se svétu — Nékteri, ktefi vyznavaji, Ze jsou vérni
Bozimu Zakonu, se odchylili od viry a ponizili Bozi lid do prachu tim, ze ho piedstavuji jako ty,
kteti jsou jedno se svétaky. Blih to vidi a vénuje tomu pozornost. Nastal ¢as, kdy musime za jakou-
koliv cenu zaujmout to misto, které nam Buih urcil.

Adventisté sedmého dne dnes musi stat v popiedi jako lid oddéleny a odliSny, ktery Pan nazyva
svym vlastnim lidem. Dokud vSak tak neucini, nemlze v nich byt Bih oslaven. Pravda a blud
nemohou byt partnery. Postavme se nyni tam, kde fekl Biih, Ze bychom m¢li stat. ... Musime usi-
lovat o jednotu, nikoli vSak na nizké Grovni pfizplisobovani se svétskym zpiisobtim a sjednocovani
se s oblibenymi cirkvemi. — Letter 113, 1903

Délici ¢ara — V Cirkvi adventisti sedmého dne je zapotiebi hlubokého a dikladného dila na-
pravy. Nesmime dovolit, aby svét maftil zésady lidu, ktery zachovava Bozi pfikazani. Vérici maji
uplatiiovat vliv, ktery svédéi o moci nebeskych zasad. Zivoty téch, ktefi se pfipojuji k cirkvi, musi
sveédcit o zmeéné zdsad. Dokud tomu tak nebude, dokud délici ¢ara mezi cirkvi a svétem nebude pec-
livé udrzovéna, vysledkem bude piizptisobeni se svétu.

Nase poselstvi cirkvi a nasim institucim zni: ,, Cisite pokdni, protoze nebeské kralovstvi se pri-
blizilo!* (Mt 3,2 — NBK) Musime péstovat rysy Kristova charakteru, které se musi stat moci v zivo-
tech Boziho lidu. — Manuscript 78, 1905

Obyceje svéta jsou v rozporu s prirodou — Nase vyumeélkovana civilizace podporuje zla, kte-
ra ni¢i dobré zasady. Navyky a moda jsou v rozporu s pfirodou. Zptsoby, které zvyky a moda nafi-
zuji, nefesti, které pomahaji rozvijet, stale ubiraji na télesné i dusevni sile a vkladaji na lidské poko-
leni nesnesitelné bfemeno. Vsude je vidét nestiidmost, zlo¢in, nemoc a bidu. — MH 125, 126

KdyZ neni prestupovana zasada, prizpisobte se zvyku — KdyZ se zpisoby jednani lidi nedo-
stavaji do rozporu se Zakonem Bozim, miizete se jim ptizpusobit. Jestlize pracovnici opomijeji, aby
toto Cinili, nebudou pouze brzdit svou vlastni praci, ale postavi kameny urazu do cesty tém, pro kte-
ré pracuji, a zabrani jim v pfijeti pravdy. — RH April 6, 1911
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Naléhavé zadam nas lid, aby chodil pfed Bohem opatrné a rozvazné. DrZte se zvyklosti v ob-
1ékani az potud, dokud vyhovuji zdravotnim zasadam. Nase sestry at’ se odivaji jednoduse, tak jak
mnohé z nich €ini, majice Saty z dobrého, trvanlivého materialu pfiméteného pro tuto dobu, a necht’
neni jejich mysl zaplnéna zaleZitostmi odivani. NaSe sestry se musi odivat prosté. Jejich odév by
mél byt nevyzyvavy, skromny a stfizlivy. Dejte svétu Zivy, ndzorny ptiklad toho, co znamena byt z
milosti BoZi ozdoben uvnitt. — Manuscript 167, 1897 (CG 414)

Oddélte se od svétskych zvykiu — Jako Bih ucinil zndmu svou vili hebrejskym zajatclim, tém,
ktefi se nanejvys oddé¢lili od zvyki a zplisobu jednani svéta leziciho v nepravosti, stejné tak Bih
udéli nebeské svétlo vSem, kteti budou vnimavi k ,, Takto pravi Hospodin“. Takovym Buh odhali
své smySleni. Ti, ktefi jsou nejméné zaujati svétskymi mySlenkami, jsou nejdale od okdazalosti,
marnosti, pychy a touhy po vys$§im postaveni, ktefi stoji vepiedu jako Jeho zvlastni lid, horlivy v
dobrych skutcich — takovym Bih zjevi vyznam svého Slova. — Letter 60, 1898 (CW 101, 102)

Diivod pro neprizpiisobovani se svétu (poselstvi k véricim lidem) — Pro¢ se jako vyznavajici
kfest'ané spojujeme a misime se svétem tak, Ze ztracime ze zfetele vécnost, JeziSe Krista a Otce ne-
beského? Ptam se, proc¢ tolik rodin postradd Ducha BozZiho? Pro€ je tak mnoho rodin, kterym se
dostava tak malo ze zivota, lasky a podobnosti JeziSe Krista? Je to proto, Ze neznaji Boha. Kdyby
znali Boha a zfeli Jej virou v JeZisi Kristu, ktery pfiSel na nas svét, aby pro clovéka zemfel, poznali
by v Synu takovy jedineny plvab, Ze by byli zienim na N& proménovani ke stejnému obrazu.
Nyni vidite zlo ptizpiisobovani se svétu. — Manuscript 12, 1894

Kdyz pravé zasady pronikaji celou bytosti — Pfizplisobeni se svétu Ize zabranit pravdou, sy-
cenim se slovem Bozim, jeho zdsadami, které pronikaji jednotlivymi oblastmi Zivota a které toto
slovo projevuji navenek v povaze. Kristus nds skrze aposStola Jana nabadd, abychom nemilovali
., Svet ani ty véci, které jsou ve svete. Jestlize nékdo miluje svet, Otcova laska v ném neni* (1 12,15
— NBK). Je to srozumitelna fe¢, nicméné je vSak BoZzim meéfitkem na povahu kazdého clovéka. —
Manuscript 37, 1896
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61. Zivotné dulezity vyznam Bozich zakont

(A) Desatero Bozich prikazani

Poznani viny — Poznani, které nechtél Biih, aby nasi prvni rodice ziskali, bylo poznani viny. A
kdyz ptijali satanova klamna tvrzeni za sva, na na$ svét vesla neposlusnost a htich. Tato nepo-
slusnost vii¢i jasnému Bozimu nafizeni, ono uvéfeni satanovym lzim otevielo stavidla bidy a nestés-
ti na tomto svéte. — RH April 5, 1898

Prirozenost oslabena — Ve svém disledku piivedlo pfestoupeni Zakona Boziho hoie a smirt.
Neposlusnosti se schopnosti ¢loveéka zvratily a sobectvi zaujalo misto lasky. Ptirozenost clovéka se
oslabila natolik, ze bylo pro né¢j nemozné, aby odolal silam zla. Pokusitel vid€l, jak se uskutecnuje
jeho zamér piekazit Bozi plan ve stvoteni ¢loveka a umysl naplnit zemi utrpenim a zkézou. Lidé si
vyvolili vladce, ktery je piipoutal fetézem jako své vézné ke svému vozu. — CT 33

BoZimu zikonu lIze snadno rozumét — V Bozim Zakon¢ neni Zadného tajemstvi. I ten nej-
slabsi rozum miZe porozumét témto pravidlim ke sprave Zivota a k budovani povahy podle bozské-
ho Vzoru. Kdyby byli lidé poslusni tohoto Zakona podle svych nejlepsich schopnosti, ziskali by ro-
zumovou silu a pronikavou schopnost stale vice rozumét Bozim umyslim a zamérim. A tento
pokrok by netrval jen v tomto ¢asném zivoté, ale rostl by po nekonecné véky. — RH Sep. 14, 1886

Uzasny ve své jednoduchosti — Jak tzasny ve své jednoduchosti, ve svém rozsahu a dokona-
losti, je Zakon Toho, jehoz jméno je Jehovah! V zamérech a jednani Bozim jsou tajemstvi, kterad
omezena mysl neni schopna pochopit. A protoze nemizeme porozumét témto tajemstvim neko-
necné moudrosti a moci, napliiuje nas tcta k Nejvyssimu. — RH Sep. 14, 1886

Dokonaly soulad mezi Zikonem a evangeliem — Mezi Zdkonem Bozim a evangeliem JeziSe
Krista je dokonaly soulad. ,,Ja a miij Otec jsme jedno,* pravi velky Ucitel. (J 10,30 — KJV) Kiris-
tovo evangelium je dobrou zpravou o milosti, neboli pfizni, skrze niz mize byt ¢lovék osvobozen
od odsouzeni, do n¢hoz byl uvrzen hiichem, a skrze niz je uschopnén prokézat poslusnost Bozimu
Zakonu. Evangelium poukazuje na mravni Zakon jako na pravidlo zivota. Tento Zakon svymi poza-
davky na neuchylujici se poslusSnost neustale obraci hiiSnika k evangeliu milosti, odpusSténi a
pokoje.

Velky apostol pravi: ,, Rusime tedy virou Zakon? V zadném pripade! Naopak, Zdkon potvrzuje-
me.“ (R 3,31 — NBK) A opét prohlasuje, Ze ,, zdkon zajisté jest svaty, a prikizani svaté i spravedlivé
a dobré* (R 7,12). Zakon, natizujici svrchovanou lasku k Bohu a stejnou lasku k nagim bliznim, je
nepostradatelny jak pro slavu Bozi, tak pro blaho ¢lovéka. — RH Sep. 27, 1881

Dokonalé pravidlo Zivota — Blih dal ¢lovéku ve svém Zakoné dokonalé pravidlo zivota. Je-li
ho ¢lovek poslusen, bude jim skrze Kristovy zasluhy ziv. Je-li pestupovan, ma moc odsoudit. Za-
kon posila ¢lovéka ke Kristu a Kristus mu poukazuje zpét na Zakon. — RH Sep. 27, 1881 (HC 138)

Ve svych pozadavcich je rozsahly — Zakon BozZi, jak jej pfedstavuje Pismo svaté, je ve svych
pozadavcich rozsahly. Kazdé ptikazani je svaté, spravedlivé a dobré. Zakon stavi clovéka do posta-
veni odpovédnosti vii¢i Bohu. Zasahuje do mysleni a citéni ¢lovéka a u kazdého, kdo si uvédomuje,
ze prestoupil jeho pozadavky, probudi piesvédceni o hiichu. Kdyby se Zakon tykal jen vné&jSich
projevi chovani a jednani, nebyl by ¢loveék vinen svymi hifisSnymi myslenkami, tuzbami a tumysly.
Zakon vsak pozaduje, aby samotna duse byla ¢ista a mysl svatd, aby myslenky a pocity mohly byt v
souladu se zdsadami lasky a spravedlnosti. — RH April 5, 1898 (2SM 211)

Jediny ¢lovék je neposlusny — Clovék jako jediny je neposluiny viéi Zakonu Toho, jehoz
jméno je Jehovah. Kdyz Pan vyzyva piirodu, aby piinaSela svédectvi o vécech, které stvofil, pak
ona bezprostfedné svedci ke slavé Bozi. — Manuscript 28, 1898 (3BC 1144)

Kazdy se musi prizpisobit Bozimu Zakonu — Kristus pfisel, aby dal ptiklad dokonalého
podrobeni se Zakonu Bozimu, které se zada od vSech — od Adama, prvniho ¢lovéka, az po posledni-
ho ¢loveka, ktery bude zit na této zemi. Prohlésil, Ze Jeho poslanim neni zrusit Zakon, nybrz naplnit
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jej dokonalou a naprostou poslusnosti. Timto zptisobem Kristus Zakon vyvysil a ucinil jej slavnym.
Svym zivotem zjevil jeho duchovni podstatu. Pfed zraky nebeskych bytosti, pred nepadlymi svéty a
pted zrakem neposlusného, nevdécného a zkazeného svéta naplnil Kristus dalekosahlé zasady Zako-
na.

PtisSel, aby dokézal tu skutecnost, ze lidstvi, spoji-li se Zivou virou s bozstvim, miize za-
chovavat vSechna Bozi ptikazani. PfiSel, aby objasnil nezménitelnou povahu Zakona, aby jasné
ukdzal, Ze neposlusnost a prestoupeni nemohou byt nikdy odménény vénym Zivotem. Ptisel k li-
dem jako Clovék, aby se jako ¢lovek mohl ptiblizit k clovéku, zatimco bozstvi se pevné drzelo trinu
Boziho.

V za&dném piipadé vSak Kristus nepftisel, aby zmensil povinnost ¢lovéka byt dokonale poslusen.
Nezrusil platnost pisem Starého zdkona. Naplnil to, co bylo samotnym Bohem ptedpovézeno. Ne-
ptiSel proto, aby osvobodil ¢lovéka od Zakona, ale aby oteviel cestu, pomoci niz by mohli lidé byt
poslusni tohoto Zakona a mohli ucit druhé témuz. — RH Nov. 15, 1898

Biih nezrusil sviij Zakon — Pan Bth nezachraiuje hiiSniky tim, Ze rusi svlij Zakon — zéklad
své vlady na nebi i na zemi. Bih je soudce, ochrance spravedlnosti. Pfestoupeni Jeho Zakona v
jednom jediném piipad¢, v tom nejmensim detailu, je hiichem. Bih se nemtize zfici svého Zakona,
nemuze z néj odstranit ten nejmensi puntik proto, aby omluvil hiich. Spravedlnost, mravni dokona-
lost Zakona, musi byt udrzena a obhajena pied celym vesmirem. A tento svaty Zakon nemohl byt
udrZen za Zadnou mensi cenu nezZ byla smrt Syna Boziho. — RH Nov. 15, 1898

Biih nerusi své zakony — Biih nerusi své zakony, ani neplisobi v rozporu s nimi. Dilo hfichu
neod¢ifluje. Bh v8ak pretvari. Jeho milosti se kletba obraci v poZehnani. — Ed 148

(B) Bozi zakony ve fyzickém svété

Zakony, které vyplyvaji z lasky — Bozi zdkony maji svlij zdklad v t& nejnepohnutelnéjsi
spravedlnosti a jsou koncipovany tak, aby podporovaly Stésti téch, ktefi je zachovavaji. — RH Sep.
18, 1888 (SD 267)

Zakony, kterych ma byt kazdy ¢lovék poslusny, tryskaji ze srdce Nekone¢né Lasky. — Letter
20a, 1893 (2SM 217)

Zakon sluzby — Kristovi nasledovnici jsou vykoupeni, aby slouZili. Pan Jezi§ uci, Ze pravym
smyslem zivota je sluzba. Kristus sam slouzil a vS§em svym nasledovnikiim zanechava zakon sluzby
— sluzby Bohu a bliznim. Kristus zde pfedstavuje svétu vyssi pojeti zivota, nez jaké kdy lidé pozna-
li. Kdyz ¢lovek zije pro druhé, dostava se do spojeni s Kristem. Zakon sluzby se stava spojovacim
¢lankem, ktery nas poutd k Bohu i k bliznim. — COL 326

Nikdo neZije sam sobé — Pod Bozim vedenim mél Adam stat v ¢ele pozemské rodiny, aby ha-
jil zasady nebeské rodiny. To by byvalo pfineslo pokoj a Stésti. Proti tomuto zdkonu, Ze ,, nikdo...
nezije sam sobé* (R 14,7 — NBK), byl viak satan rozhodnut postavit se na odpor. TouZil Zit jen pro
sebe. Usiloval stat se sttedem veskerého déni. Pravé to podnitilo v nebi vzpouru. A piijetim této za -
sady ptivedl Cloveék hiich na zem. Kdyz Adam zhtesil, odtrhl se ¢lovék od nebesy ustanoveného fa-
du. Dabel se stal Gstiednim vladcem svéta. Tam, kde mél byt Bozi triin, postavil svijj triin satan.
Svét slozil své vazalstvi, jako svou dobrovolnou obét’, k nohdm tohoto nepfitele. — CT 33

Ucte déti, aby se Fidily prirodnimi zikony i BoZim zjevenim — Vy, kterym lezi na srdci
blaho déti a ktefi chcete vidét, jak vyriistaji s nezkazenym vkusem a chuti, si musite vytrvale razit
cestu proti oblibenym, vSeobecné rozSifenym nazorim a zvyktm. Jestlize chcete, aby byly pfipra-
veny byt uzitecné na této zemi a aby se jim dostalo vécné odmeény v kralovstvi sldvy, musite je ucit,
aby misto toho, aby nasledovaly zvyklosti svéta, se fidily Bozimi zdkony — pfirodnimi i témi, které
zjevil ve svém Slove. — RH Nov. 6, 1883 (Te 157)

Lék proti kriminalité mladeZe — Kdyby se jen otcové a matky fidili pokyny, které dal Kristus,
nemuseli bychom nyni €ist €1 slychat o hiiSich a zlo€inech, které byly spachany nejen dospélymi,
ale dokonce 1 mladezi a détmi. Spole¢nost je ve Spatném stavu proto, Ze rodice nevénuji pozornost
témto naucenim a zanedbdvaji ucit a vychovavat své déti, aby respektovaly a ctily svata Bozi pii-
kazani.
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Dokonce i naboZensti ucitelé nepfedstavuji svaté métitko, kterym se méti povaha, protoze pre-
stali ctit kazdé jedno z ptikazani, kterd Biih dal, a ktera jsou svatd, spravedliva a dobra. Lidé na sebe
ptevzali zodpovédnost a vytvorili si vlastni méfitko podle svych vlastnich nazori a Zakon Toho, je-
hoz jméno je Jehovah, byl zneuctén. Proto je nepravost tak velka a rozSifena. Proto se doba, v niz
Zijeme, za¢ina podobat dobg, v niz Zil Noe nebo Lot. — RH May 2, 1893

Souvislost mezi BoZim mravnim zikonem a zikony fyzického svéta — Mezi mravnim zako-
nem a zakony, které Blih ustanovil ve fyzickém hmotném svété, existuje uzka souvislost. Kdyby li-
dé byli poslusni Boziho Zakona, kdyby ve svych zivotech Zili zdsady jeho deseti ptikdzani, staly by
se zasady spravedlnosti, kterym tento zdkon uci, zastitou proti Spatnym navykim. Ale jak lidé hové-
nim zvracené chuti klesali na mravnosti, tak také svym vlastnim nemravnym jednanim a pifestupo-
vanim fyzickych zakont zeslabli télesné.

Utrpeni a tryzen, které vSude vidime, Gpadek, seSlost, nemoci a dusevni slabost, jeZ zaplavuji
svét, z n€j — ve srovnani s tim, ¢im by i1 nyni mohl byt, kdyby jen lidé byli poslusni BoZiho mravni-
ho zakona a zékoni, které Blh do ¢loveka vstipil — vytvotily lazaret. Svym vlastnim neustalym pie-
stupovanim téchto zédkonu ¢loveék znacné zesiluje zla, kterd jsou nasledkem prestoupeni z Edenu. —
RH Feb. 11, 1902

Zakon nebes — Kiest'an ma byt druhym lidem ku prospéchu. Timto ziskava sam uzitek. ,, Kdoz
svlazuje, také sam bude zavlazen.* (Pt 11,25) Toto je zdkon nebes, zdkon, jimz ma Blh v tmyslu
udrzovat proudy dobrocinnosti, podobné jako se ,,vody propasti veliké” v neustalém kolob¢hu
ustavién€ navraceji do svého zdroje. V naplnovani tohoto zakona je moc kiestanova poslani. — 7T
170

Zakony Fidici télesnou soustavu — Z Bozi prozietelnosti byly zakony, které tidi nase télo,
spolu s tresty za jejich pfestupovani, objasnény tak, Ze rozumné bytosti jim mohou porozumét, a ze
na kazdém Cloveku spociva ta nejvaznéjsi povinnost, aby se o tento pfedmeét zajimal a Zil v souladu
s pfirodnimi zakony. O zdravotnich zasadach musime mluvit a vefejné minéni musi byt hluboce
probuzeno ke zkouméani. — RH Feb 11, 1902

Spravné teélesné navyky podporuji to, aby duch vladl télu. Rozumova i télesnd sila a
dlouhovékost zavisi na neménnych zdkonech. Buh pfirody nezasdhne, aby uchranil lidi pted na-
sledky pfestupovani piirodnich zdkont. Kazdy, kdo zavodi, musi byt ve vS§em zdrZenlivy. Danie-
lova rozumova bystrost a pevnost zasad, jeho schopnost nabyvat védomosti a odolavat pokuseni,
byly do zna¢né miry ziskany diky jednoduchosti jeho stravy ve spojeni s jeho modlitebnim zivotem.
—YIJuly 9, 1903 (MYP 242)

Setba a Zen — Podle Bozich zédkonl v ptirod¢ vede s neomylnou jistotou kazdé pficina k di-
sledku. Zefi ukaze, jaka byla setba. Liného pracovnika odsoudi jeho dilo. Zen bude svéd¢it proti né-
mu. Podobné je tomu i v duchovni oblasti: vérnost kazdého pracovnika se d4 méfit podle vysledkt
jeho prace. Zen ukéaze, jak pracoval, zda byl pilny nebo liny. Timto zptisobem rozhoduje o svém
vééném osudu. — COL 84

Nékteri véri jen tomu, ¢emu rozumi — Existuji lidé, kteti se pysné holedbaji, ze véii jediné
tomu, ¢emu mohou porozumét. AvSak posetilost jejich chvastavé moudrosti je zjevna kazdému
hloubavému, pfemyslivému ¢lovéku. V zZivoté Clovéka a v projevech Bozi moci v dile pfirody exis-
tuji tajemstvi — zdhady, které je bezmocna vysvétlit ta nejhlubsi filozofie, ta nejrozsahlejsi badani a
vyzkumy. — RH Sep. 14, 1886

(C) Dalsi zakony

Zakon poslusného jednani — V Cinnosti je moc. Bozi vesmir pronika naprosty soulad. Kazda
nebeska bytost je v neustalé ¢innosti a Pan Jezi§ dal svym zivotnim dilem piiklad kazdému. Chodil
a konal dobro (Sk 10,38). Blih ustanovil zakon poslusného jednéni, poslusné ¢innosti. TiSe, avSak
neustale, kond Bozi stvofeni svlij uréeny tkol. Oceéan je v ustavicném pohybu. Vyrustajici trava,
ktera dnes je a zitra bude uvrZena do pece, plni sviij tkol a odiva pole nadherou. Listy na stromech
jsou v pohybu a pfesto neni vidét Zadnou ruku, kterd by jimi hybala. Slunce, mésic a hvézdy uzi-
tecné a uZasné plni své poslani. — LS 87
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Zakon panujici v celém vesmiru — Tomu, ktery se takto u¢i porozumét naucenim z pfirody,
stava se cela priroda jasnou; svét mu je ucebnici, Zivot Skolou. Soulad ¢loveka s ptirodou i s Bo-
hem, vSeobecné panujici zdkon a nésledky jeho pfestoupeni, nemohou neZ zaplsobit na mysl
Cloveéka a pii utvareni charakteru. — Ed 100

Prestupovani prirodnich zikoniu je prestupovanim BoZich zakoni — Ustavicné piestupo-
vani ptirodnich zdkont je neustdlym prestupovanim BoZiho zdkona. Kdyby lidé byli vzdy poslusni
Zakona deseti pfikazani, a napliiovali ve svych Zivotech zasady téchto piikdzani, kletba nemoci,
které dnes zaplavuji svét, by neexistovala. — CTBH 8, 1890 (CH 20)

Prestoupeni prinasi télesné i duSevni utrpeni — Pfiroda se vzpira proti kazdému piestoupeni
zakonl zivota. Snasi zlotady tak dlouho, jak je to jen mozné, avSak nakonec ptichdzi odplata a du-
Sevni 1 télesné schopnosti trpi Skodu. Trest vSak také nedopadd jen na samotného prestupnika. Na-
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sledky jeho nefesti 1ze vidét na jeho potomcich a takto se toto zlo ptfenasi z pokoleni na pokoleni.

Mnozi si styskaji na prozietelnost, kdyZ jejich ptatelé trpi ¢i umiraji. Neni vSak BoZzim na-
fizenim, aby muZi a Zeny vedli Zivoty utrpeni, pfed¢asné zemfeli a zanechali zde nedokoncené dilo.
Bih chce, abychom prozili plnost ndm vyméteného Casu, kdy kazdy nas t€lesny organ je zdrav a
kona své urcené dilo. Je nespravedlivé obvinovat Boha z nasledkd, které si v mnoha ptipadech
jednotlivei pfivodili sami vlastnim pfestupovanim ptirodnich zakonii. — RH Feb 11, 1902

Odpovéd’ na deismus — Mnozi hlasaji, ze hmota obsahuje Zivotni silu — Ze hmot¢ jsou proptj-
Ceny urcité vlastnosti a Ze je ponechana, aby pusobila na zaklad¢€ své vlastni energie, ze ptirodni po-
chody se fidi pevnymi zdkony, do nichz samotny Blih nemiize zasahovat. Takova véda je falesna a
neni podloZena slovem Bozim. Ptiroda slouzi svému Stvofiteli. Bih nerusi své zakony, ani necini
nic v rozporu s nimi, nybrz stale je pouziva jako své nastroje. Pfiroda svéd¢i o davtipu, pfitomnosti
a ¢inné sile, ktera v ni pasobi a ktera se tidi jejimi zakony. V pfirod¢ neustale pisobi Otec a Syn.
Kristus pravi: ,, Miij Otec az doposud pracuje; i ja pracuji.“ (J 5,17 — NBK) — PP 114

Poslusnost prinasi Stésti — KdyZ se studenti nauci takto vnimat nauceni ve vSech stvorenych
vécech a v kazdé Zivotni zkuSenosti, poucte je, ze tytéz zdkony, které tidi véci v piirod¢ a udalosti v
zivoté, maji fidit také nas, Ze nam byly dany pro nase dobro a ze jedin€ v posluSnosti vii¢i nim mii-
zeme nalézt skutecné $tésti a opravdovy uspéch. — Ed 103

Dalekosahlé zasady Zakona — Svym uCenim Kristus ukdzal, jak dalekosahlé jsou zasady za-
kona vyhlaSeného na Sinaji. Stal se zivym piikladem tohoto Zakona, jehoZ zésady zlstanou naveky
velikym méfitkem spravedlnosti — métitkem, kterym budou vSichni lidé souzeni v onom velikém
dni, kdy zasedne soud a knihy budou otevieny. Kristus pfisel, aby naplnil ,,vSelikou spravedlnost,” a
aby jako hlava lidské rodiny ukézal ¢loveéku, Ze 1 on miize vykonat totéz dilo — vyhovét kazdému
ustanoveni Bozich pozadavkl. Diky mife Jeho milosti, kterou poskytuje ¢lovéku, nemusi nikdo pfi-
Jit 0 nebesa. Dokonalost charakteru je dosazitelna kazdému, kdo o ni usiluje. Toto je samotnym za-
kladem nové smlouvy evangelia. Zdkon Toho, jehoZ jméno je Jehovah, je stromem; evangelium
jsou vonave kvéty a ovoce, které pfinasi. — RH April 5, 1898 (1SM 211, 212)

Nejvyssi smysl svobody — V dile vykoupeni neni natlaku. Nepouziva se v ném vnéjsi sily. Pod
vlivem Ducha Boziho se mize kazdy ¢lovék svobodné rozhodnout, komu bude slouzit. Ve zméné,
kterd nastane, kdyz se ¢lovék odevzda Kristu, je nejvyssi smysl svobody. Vypuzeni hiichu je pak
véci duSe samé. Je pravdou, Ze sami nemame zadné moci osvobodit se ze satanovy vlady. Chceme-
li vSak byt vysvobozeni z hfichu a volame-li ve své velké bidé o moc, jeZ je mimo nés a nad nami,
pak jsou sily duse nadany bozskou silou Ducha svatého a podtidi si vili tak, Ze ta bude plnit vili
Bozi. — DA 466
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62. Komunikace

Dalekosahly vliv slov — Hlas a jazyk jsou Bozimi dary a jsou-li spravné¢ uzivany, stavaji se
moci Bozi. Slova znamenaji velmi mnoho. MiiZeme jimi vyjadfit lasku, odevzdanost, chvalu ¢i pi-
seit Bohu, nebo nenavist a pomstychtivost. Slova odhaluji pocity srdce. Mohou se stat viini zivota k
zivotu nebo vini smrti k smrti. Jazyk je bud’ svétem pozehndni nebo ,,svétem nepravosti.” —
Manuscript 40, 1896 (3BC 1159)

PustoSici kroupy nebo seminka lasky? — U nékterych je vidét, Ze ze svého kazdodenniho ob-
covani s Bohem vychazeji odéni Kristovou tichosti. Jejich slova se nepodobaji pustosicimu krupo-
biti, které vSe nici. Slova z jejich rtd splyvaji mile a libezné. Rozhazuji seminka lasky a vlidnosti na
vSech svych cestach a to vSe nevédomky, ponévadz Kristus pfebyva v jejich srdcich. Jejich vliv 1ze
spiSe citit, nez vidét. — Manuscript 24, 1887 (3BC 1159)

Slova, jez povzbudi — Lkani a nafek utrpeni svéta slySime vSude kolem sebe. Hfich na nas do-
razi svymi stiny a nase mysl musi byt pfipravena ke kazdému dobrému slovu a ¢inu. Vime, Ze s na-
mi je JeziS. Sladky vliv Jeho svatého Ducha vyucuje a vede naSe myslenky, vede nas, abychom
promlouvali slova, ktera povzbudi druhé a rozjasni jejich stezku zivota. — 6T 115

Radostna slova — Budeme-li pohlizet na lepsi, svétlejsi stranku véci, shledame, ze je toho
hodné, co nés ucini radostnymi a Stastnymi. Budeme-li rozdavat usmév, vrati se ndm; budeme-li
pronaset piijemna a radostna slova, zazni tato slova také k nam. — ST Feb 12, 1885

Slova zamérena na Krista — Slova lidi vyjadiuji jejich vlastni lidské myslenky, avSak slova
Kristova ,,Duch jsou a Zivot jsou®. — 5T 433

Andg¢lé pozorné naslouchaji, jakou zpravu pfindsis svétu o svém nebeském Mistru. Mluv tedy o
Tom, jenz Zije, aby té zastupoval pifed Otcem. Podas-li ruku pfiteli k pozdravu, méj na rtech a v srd-
ci chvalu Hospodinu. To ptivede také jeho myslenky k Jezisi. — SC 119

Kristus prichazel primo k véci — V Kristové u¢eni nenachdzime zadnych zdlouhavych, za
vlasy pfitazenych, slozitych argumentaci. Kristus jde vzdy pfimo k véci. Za svého pilisobeni cetl v
kazdém srdci jako v oteviené knize a z nevyCerpatelné zasobarny své pokladnice vynasel staré i
nové véci, aby objasnil a podeptel sva nauceni. Dotykal se lidskych srdci a probouzel v nich z4jem.
— Manuscript 24, 1891 (Ev 171)

Snadna k porozuméni — Zpisob, jakym Kristus vyucoval, byl ptivabny a pfitazlivy a vzdy se
vyznacoval jednoduchosti. Odhaloval tajemstvi nebeského kralovstvi tim, Ze pouzival obrazy a
podobenstvi, které byly Jeho poslucha¢im divérne zndmé. Prosty lid mu s radosti a ochotné naslou-
chal, protoze Jeho sloviim mohl porozumét. Nepouzival zadnych pompéznich, honosnych slov, k
jejichz porozuméni je zapotiebi nahlédnout do slovniku. — CT 240

Kristus pouzival prosty, srozumitelny jazyk — Argumentace je dobra, je-li na misté, avSak
daleko vice lze dosahnout prostym vysvétlenim Boziho slova. Kristova nauceni byla podéna tak
jasné, Ze 1 ti nejméné vzdelani jim mohli snadno porozumét. JeziS nepouzival dlouhych, obtiznych
slov ve svych projevech. Pouzival srozumitelny jazyk, ptizpisobeny mysleni prostého lidu. V
predmétech, o nichz hovotil, nezachazel dale, nez byli schopni jeho posluchaci pochopit. - GW 169

Vazina témata versus sentimentalni, romanticka nesmyslnost — Je pro nasi mysl néco
vhodnéjsiho, aby se tim zabyvala, nez plan vykoupeni? Tento pfedmét je nevycerpatelny. JeziSova
laska; spaseni skrze Jeho nekonecnou lasku nabizené do hiichu padlému cCloveku; svatost srdce;
vzacnd, zachranujici pravda pro tyto posledni dny; Kristova milost — to jsou naméty, jez mohou
ozivit dusi a zpuisobit, ze ti, ktefi jsou Cistého srdce, zakusi onu radost, kterou pocitili oni ucednici,
ke kterym se piipojil Jezi§ a kracel s nimi na jejich cesté¢ do Emaus.

Ten, kdo soustiedi své city na Krista, se bude t&sit z tohoto druhu posvatného blizkého vztahu a
z tohoto spolecenstvi bude ziskavat bozskou silu. AvSak ten, kdo nenachdzi potéSeni v takovémto
druhu rozhovora a kdo s nejvétsSim potéSenim vede nesmysIné sentimentalni feci, odesel daleko od
Boha a stava se mrtvym pro svaté a uslechtilé cile. Takovy ¢lovék povazuje smysiné a pozemské za
nebeské. — 5T 600
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Snaha dosahnout lidského soucitu — Kdyz je hovor lehkovazné, posetilé povahy a piisobi
dojmem nespokojené¢ho dozadovani se lidského soucitu a ocenéni, prameni z roztouzené piecitlive-
losti a mladeZ ani muzi s Sedinami nejsou v bezpeci. Kdyz se BoZi pravda stane trvalou zasadou
srdce, bude se srdce podobat zivému pramenu. Mohou byt ¢inény pokusy tento pramen potlacit,
avsak ten vytryskne na jiném misté. Je v srdci a nemtiZze byt potlacen. Pravda v srdci je zdrojem
zivota. ObcCerstvuje unavené a drzi na uzdé nemravné myslenky a feci. — 5T 600, 601

Nikdy nepronasejte jediné slovo pochybnosti — VSichni lidé prochazeji zkouskami, prozivaji
zal, jenz lze t€zko snést, pokuSeni, jimz je tézké odolat. Nevypravéj o svych starostech svym
bliznim, lidem smrtelnym, ale pfindsej je v modlitbé¢ Bohu. Pfijmi zdsadu, Ze nikdy nevyslovi§ ani
slivko pochyb nebo malomyslnosti. Slovy nad¢je a ¢istou radosti mize$ mnoho ptispét k tomu, aby

Nase vlastni slova na nas maji vliv — Slova jsou vice nez jen znamkou povahy. Maji moc pi-
sobit zpétn& na povahu. Na lidi ptisobi jejich vlastni slova. Casto v okamzitém hnuti mysli, jez vy-
volava satan, se davaji lidé strhnout k projeviim zarlivosti nebo podezirani, v nichz vyslovi to, ¢emu
ani sami ve skutecnosti nevéii. Tyto projevy vSak zpétn€ plsobi na mysleni. Lidé jsou pak klamani
svymi slovy a zacinaji véfit, Ze je pravdou to, co vyslovili ze satanova popudu. KdyZ jednou vy-
slovili n€jaky nazor nebo vynesli n¢jaké rozhodnuti, byvaji ¢asto pfili§ samolibi, nez aby je odvola-
li, a snazi se dokdzat, Ze jsou v pravu, az tomu nakonec uvefi.

Je nebezpecné vyjadrovat pochybnosti o bozském svétle, je nebezpecné ho zpochybniovat a kri-
tizovat ho. Zvyk lehkomysIn¢ a neuctivé posuzovat plisobi zpétné na povahu, upeviiuje netctu a ne-
viru. Mnohy ¢lovék holdujici tomuto zlozvyku v ném setrvaval, neuvédomuje si nebezpeci, az se
nakonec odhodlal kritizovat a odmitat dilo Ducha svatého. — DA 323

Hanliva slova zpétné piisobi na nas samotné — Hanliva slova zpétné pusobi na nasi vlastni
dusi. Cvicit jazyk musime zacit kazdy sam osobné. Nepomlouvejme, nemluvme zle o zadném
¢lovéku. — Manuscript 102, 1904

Pronasejte slova, jeZ dodavaji odvahu a nadéji — Mnoha state¢na duse je tézce suzovana
pokuSenim a téméf umdléva v boji s vlastnim ja a s moci satanovou. Nepfipravujte takového
Clovéka o odvahu v jeho t€Zkém boji. Potéste jej optimistickymi slovy nadé€je, jez ho povzbudi na
jeho cestd. Takto z vas miize vyzafovat svétlo Kristovo. ,, Nikdo z nds nezije sam sobé.“ (R 14,7 —
KJV) Svym bezdéénym vlivem miizeme povzbudit druhé a posilit je, nebo je miizeme odradit a za-
pudit od Krista a od pravdy. — SC 120

Malé projevy laskavosti a laskyplna slova — Jsou to malé projevy zdvoftilosti, mnohé drobné
udalosti a prosté projevy laskavosti v Zivoté, jeZ vytvareji podstatu zivotniho Stésti. A je to opomi-
jeni milych, povzbudivych, laskyplnych slov a nepatrnych projevl laskavosti v dennim Zzivoté, co
napomahd vytvafet jadro Zivotni bidy a neStésti. Nakonec se ukdze, Zze sebezapieni pro dobro a §tés-
ti téch, ktefi Ziji okolo nas, tvoii nejvétsi ¢ast Zivotniho zaznamu v nebi. TéZ se ukaze, Ze starost o
vlastni ja, bez ohledu na dobro a Stésti jinych, neusla pozornosti naseho nebeského Otce. — 2T 133,
134

Méjte se na pozoru pied pohrdanim, netec¢nosti ¢i jizlivosti — VSichni musi shromazd’ovat
ony vzacné poklady lasky, nejenom viici oblibenym lidem, ale také ke kazdému, kdo ptiklada svou
ruku a dava své srdce do dila sluzby, nebot’ kazdy, kdo déla toto dilo, patii Panu. Blih skrze né ko-
na. Ucte se lekcim lasky z JeziSova zivota.

Necht’ jsou muzové opatrni, jak mluvi ke svym bliznim. Nesmi byt zadnych projevii samoli-
bosti, zddného panovani nad Bozim dédictvim. V mysli ani srdci Zddného nesmi povstat hotka
jizlivost. V hlase nesmi zaznit Zadny nddech pohrdani. Promluvte slovo ze své vlastni vile, bez
Bozi pomoci; zaujméte lhostejny postoj; projevte nediivéru, zaujatost a zarlivost; a nespravnym ve-
denim bude na dusi vykonéno zhoubné dilo. — Letter 50, 1897

Vyhledavani chyb a vytky podporuji klamani. — Mily bratie, tvd panovacna slova ublizuji
tvym détem. Jak budou dospivat, poroste jejich sklon ke kritizovani. Vécné kritizovani kazi tvij
zivot a ma vliv na tvou zenu a déti. Ty nenachazeji odvahu k tomu, aby se ti svétily ¢i pfiznaly ti
sva pochybeni, protoze védi, ze jisté bude nasledovat tvé piisné pokarani. Tva slova se Casto podo-
baji pustoSicimu krupobiti, které lame kiehké rostlinky. Neni mozné odhadnout, jakéa tim vznika
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Skoda. Tvé déti maji ve zvyku podvadét, aby se vyhnuly tvrdym, pfisnym sloviim, ktera pronasis.
Budou se vyhybat pravdé, aby unikly neptiznivému kritizovani a potrestani. Tvrdy, bezcitny piikaz
vuc¢i nim nevykond nic dobrého. — Letter 8a, 1896 (AH 439, 440)

Vytrhejte jako plevel kazdé nedbalé slovo — M¢j na paméti, ze svymi vlastnimi slovy budes
ospravedInén a svymi vlastnimi slovy bude§ odsouzen. Jazyk je tieba drZzet na uzd€. Slova, jez
promlouvas, jsou jako zaseté simé, které prinese ovoce bud’ k dobrému nebo ke zlému. Nyni je tviyj
cas setby.

Dobry ¢lovék vynasi z dobrého pokladu svého srdce dobré véci. Proc? Protoze Kristus je trvale
pfitomen v dusi takového c¢lovéka. Posvécujici pravda je pokladnici moudrosti kazdému, kdo se
podle pravdy chova. Jako Zivy pramen pryiti k Zivotu véénému. Clovék, v jehoZ srdci nepiebyva
Kristus, si bude libovat v nizkych, povrchnich fecech, v pfehnanych prohlaSenich, kterd vyvolavaji
neshody. Jazyk, ktery mluvi pfevracené véci, pronasi vulgarni slova ¢i hovorové, slangové vyrazy,
takovy jazyk je nutno povazovat za zhavé jalovcové uhli (viz Z 120,2-4). — Manuscript 17, 1895

Reptani brani v ristu — Existuji lidé, ktefi vlastni vytecné schopnosti, ale ktefi se zastavili.
Nepostupuji vpred k vitézstvi a schopnosti, jimiz je Blih obdafil, jsou pro Jeho dilo bezcenné, pro-
toZe nejsou pouzivany. Mnozi z téchto lidi patii k tém, co reptaji. Rikaji, Ze reptaji proto, Ze nejsou
docenéni. Neum¢ji vSak sami dostatecné ocenit to, ze mohou spolupracovat s tim NejvétSim ucite-
lem, jakého kdy svét poznal. — RH March 10, 1903

Zadna Kkriticka, hruba nebo stroha slova (rada jednomu kazateli a spisovateli) — Pan po-
muze kazdému z nas, kde je nam nejvice zapotiebi pomoci ve velikém dile pfeméahani naSeho ja a
vitézstvi nad nim. Necht je na tvych rtech zdkon vlidnosti a ve tvém srdci olej milosti. Pfinese to
uzasné ovoce. Stanes se laskyplnym, soucitnym a zdvoftilym. Potfebuje§ vSechny tyto milosti. Mu-
si§ pfijmout Ducha svatého, ktery prostoupi tvou povahu. Ta se pak bude podobat svatému ohni vy-
davajicimu vuni kadidla, ktera bude stoupat k Bohu, nikoli ze rtl, jeZ odsuzuji, ale jako uzdravujici
vung pro lidské duse. Tviij oblic¢ej ponese podobu bozského.

Zadna kriticka, hruba nebo stroha slova nesmi byt pronasena. Jsou nesvatym ohném a musi byt
odstranéna z kazdého naseho shroméazdéni a spoleCenského styku s naSimi bratry. Bih pozaduje od
kazdého Cloveka v Jeho sluzbé, aby zapalil svou kadidelnici od Zhavych uhlikli posvatného ohné.

Nesvata, strohd a nevlidné slova, kterd tak snadno splyvaji z tvych rtl, musi byt zadrzena a
Bozi Duch musi promlouvat tsty svého lidského nastroje. Tim, Ze bude$ patfit na Kristovu povahu,
se budes proméiovat k Jeho podob¢. Jen milost Kristova miize proménit tvé srdce a tehdy, kdy se
tak stane, budes zrcadlit obraz Pana JeziSe. Bih nas vyzyva k tomu, abychom se mu stali podobni —
abychom byli isti, svati a neposkvrnéni. Mame nést bozskou podobu. — Letter 84, 1899 (3BC
1164)

Krista. Nezapomen, Ze prudkosti zrani§ sdm sebe. Budes-li za vSech okolnosti sedét na nebesich s
Kristem (viz Ef 2,6), nebudou tva slova nabita stfelami, jez zranuji lidskd srdce a jez mohou znicit
zivot. — Letter 169, 1902

Mluvit o pochybnostech znamena je zvét§ovat — Nemame hovofit o svych pochybnostech a
zkouskach, ponévadz vzdy, kdyz o nich hovotime, postupné se zvétsuji. Pokazdé, kdy o nich mluvi-
me, satan ziskdva vitézstvi. Kdyz vsak fikame: ,,Svétim svou dusi Tomu, jenz je Vérny svédek,*
pak svéd¢ime o tom, Ze jsme se bez vyhrad odevzdali Jezisi Kristu, a tehdy ndm Bih udéluje svétlo
a my se v Ném radujeme. Musime se postavit do zafivych paprskii Slunce spravedlnosti a tehdy se
staneme svétlem ve svéte. |, [ kdyz jste ho nevideli, milujete ho, a i kdyz ho dosud nevidite, prece v
néj verite a radujete se nevyslovnou radosti plnou slavy.” (1 Pt 1,8 — NBK) — Manuscript 17, 1894

Mluvit o vife viru zvét§uje — Cim vice budete mluvit o vife, tim vice viry budete mit. Cim
vice se budete zabyvat skli¢enosti, hovotit druhym o svych zkouskach a obsirné se o nich Sifit,
abyste si ziskali sympatie, po nichz touzite, tim vice depresi a zkousek na vas dolehne. Pro¢ lkat na
tim, ¢emu se nelze vyhnout? Blih nés vybizi k tomu, abychom uzavieli okna duse smérem k zemi a
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otevfeli je smérem k nebestim, aby Bih mohl zaplavit naSe srdce slavou, kterd prozatuje pies ne-
besky prah. — Manuscript 102, 1901

Nékdy je také zapotiebi pokarani — I kdyZ nase slova maji byt vzdy laskava a soucitna, ne-
méli bychom pronasSet Zadné slova, jez by htiSnika vedla k pfesvédceni, ze jeho cesta se Bohu ne-
protivi. Tohle by bylo jistym druhem soucitu, ktery je pozemského ptivodu a ktery je svidnym.
Neni nam dovoleno, abychom projevovali nepatficné sympatie a sentimentalni soucit. Provinilcim
je zapotiebi rady 1 pokarani, a n€kdy musi byt i ostfe pokarani. — Manuscript 17, 1899

Co odhaluji slova — Neumis si ptili§ davat pozor na to, co ikas, protoze slova, jez pronasis,
odhaluji, jakd mocnost ovlada tvou mysl a srdce. Bude-li ve tvém srdci vladnout Kristus, tva slova
budou zjevovat Cistotu, krasu a vlini charakteru, ktery je formovan a utvaien Jeho vuli. Satan je
vSak jiz od svého padu Zalobcem bratii a musi§ se mit na pozoru, aby jsi nezjevoval t¢hoz ducha. —
Letter 69, 1896

Opakovani je nutné — Nemyslete si, Ze kdyZ jste prostudovali jednou néjaké téma, ze si vasi
posluchaci uchovaji ve svych myslich vSe, co jste prednesli. Existuje nebezpeci, Ze se bude pie-
chézet pfili§ rychle od jednoho bodu ke druhému. Davejte kratké lekce prostym, srozumitelnym
jazykem a tato nauceni Casto opakujte. Kratka kazani si posluchaci zapamatuji daleko 1épe nez
dlouha. Nasi pfednasejici si musi uvédomit, Ze pro nékteré z poslucha¢li mohou byt témata, o nichz
hovofi, nova. Proto tedy tstiedni body musi byt stdle znovu probirany. — GW 168

Nervézni, uspéchané zpusoby zhorSuji komunikaci — Kazatel¢ a ucitelé musi vénovat
zvlastni pozornost rozvijeni hlasu. Musi se ucit, aby nehovofili nervoznim, uspéchanym zplisobem,
nybrz aby mluvili pozvolnym, zfetelnym a jasnym zptisobem piednesu, uchovavajice si melodii hla-
su.

Spasiteltiv hlas znél jako hudba sluchu téch, kteti byli navykli na jednotvarnd, bezducha kazani
zakonikt a farizet. Kristus mluvil pozvolné a plisobivé a kladl diraz na ta slova, u nichz si pial, aby
jim Jeho posluchacdi vénovali obzvlastni pozornost. Stafi i mladi, prosti i u¢eni mohli plné porozu-
mét vyznamu Jeho slov. To by nebylo mozné, kdyby mluvil uspéchanym zplisobem a chrlil vétu za
vétou bez prestavky. Lidé Kristu velmi pozorné naslouchali a fikali o Ném, ze nemluvi jako zékoni-
ci a farizeové, nebot’ Jeho slovo bylo jako slovo toho, ktery ma moc. — CT 239, 240

Srozumitelnost vyjadiovani a spravny prizvuk — K pfednaSeni musime ziskat zpisobilost
upfimnou modlitbou a pilnym usilim. K této zplisobilosti patii zietelné vyslovovani kazdé slabiky a
umisténi dlirazu a ptizvuku tam, kde patii. Mluvte pozvolna. Mnozi lidé mluvi ptekotné, chrli jedno
slovo za druhym tak rychle, Ze se ztraci Gc€inek toho, co tikaji. Vkladejte ducha 1 Zivot Kristiv do
toho, co tikate. — CT 254, 255

Miluvte melodickym hlasem a vétu po vété — Kdyz jsem byla mladsi, mluvivala jsem pfili§
hlasité. Pan mi ukézal, Ze jsem nepfirozenym zvySovanim hlasu nemohla spravné zaptisobit na lidi.
Potom mi byl ukdzan Kristus a Jeho zpisob ptednesu. Jeho hlas byl piijemné melodicky a pomalu a
klidné piisobil na ty, ktefi naslouchali. Jeho slova pronikala do jejich srdci a oni byli schopni po-
chopit to, co fekl, jest¢ diive, nez zaznécla dalsi véta. Zda se, Ze si nckteti mysli, ze musi pii feci
uhanét bez prestani kuptedu, jinak by ztratili myslenku, a ti, ktefi naslouchaji, Ze by ztratili inspira-
ci. Jestlize tohle mé byt inspirace, at’ ji rad¢ji ztrati, a to ¢im dfive, tim 1épe. — Manuscript 19b, 1890
(Ev 670)

Schopnost Fe¢i pod vladou rozumu — Vas vliv ma byt dalekosahly a vasi schopnost fe¢i musi
ovladat rozum. Kdyz ptepinate organy hlasového ustroji, ztraci se modulace* hlasu. Sklon k pie-
kotnému pfednesu musi byt rozhodné ptemozen. Blih zad4 od ¢loveka veSkerou sluzbu, kterou mil-
ze poskytnout. Kazdé schopnosti, kterd byla lidskému néstroji svéfena, si ma ¢lovék vazit, ma ji
rozvijet a pouzivat ji jako vzacny nebesky dar. Pracovnici na Bozim poli jsou Jeho ustanovenymi
nastroji, praduchy, skrze néz Bih miize sesilat nebeské svétlo. — SpT Series A, No. 7, p. 10, Jan. 6,
1897 (Ev 668)

Uméni ¢ist ma nesmirnou hodnotu — Uméni spravné €ist a se spravnym piizvukem ma ne-
smirnou cenu. Nezdlezi na tom, kolik védomosti jste ziskali v jiném sméru; jestlize jste zanedbali
rozvijet svlj hlas a zplsob ptfednesu tak, abyste mohli mluvit a pred¢itat zietelné a srozumitelné,
veSkeré vase znalosti a védomosti pfinesou jen maly uzitek. Bez zuSlechtovani hlasového projevu
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nebudete moci snadno a jasn¢ sdélovat to, ¢emu jste se naucili. — Manuscript 132, 1902 (Ev 666)

Véci skuteéné a vymyslené — Pii jisté piilezitosti, kdy slavny herec Betterton stoloval s Dr.
Sheldonem, (tehdej$im) arcibiskupem Canterburskym, zeptal se arcibiskup herce: ,,Reknéte mi, pro-
sim, pane Bettertone, pro¢ vy herci umite tak mocné zaptsobit na své publikum, kdyZ mluvite o vé-
cech neskute¢nych.*

»Vazeny pane,” odpovédéel Betterton, ,,pfi v§i Ucté, kterd Vam nalezi, dovolte mi, abych fekl,
ze divod je prosty: VSe spociva v moci nadSeni. My na jevisti hovofime o vécech neskutecnych, ja-
ko kdyby byly skutecné; a vy z kazatelen mluvite o vécech skute¢nych, jako kdyby byly vymys-
lené.“ — CT 255 (July 6, 1902)

Preneste se Zivotem i rozhovory nad Zivotni podminky okolo nas — I pfesto, Ze v§ude kolem
nas vladne nepravost a hiich, neméli bychom s ni vchézet do styku. Nemluvte o nepravostech a
bezboznosti, ktera je ve svéte, nybrz pozdvihnéte své mysli vzhiiru a mluvte o svém Spasiteli. Kdyz
uvidite vSude kolem sebe nepravost, piim¢je vas to k jeste veétsi radosti z toho, ze Kristus je vasim
Spasitelem a Ze my jsme Jeho ditky. — Manuscript 7, 1888

Uéte se ,,vymluvnosti® mlé¢eni — Jakmile nékdo d4 jednou prichod hnévivému duchu, stava se
prave tak opojen jako €lovek, ktery si pfilozil sklenici alkoholu ke svym rtiim. Ucte se vymluvnosti
mlceni a uvédomte si, ze Blth ma v ucté to, co bylo vykoupeno Kristovou krvi. Vzdé€lavejte se, mu-
sime se ucit kazdy den. Musime vystupovat nahoru stale vys a blize k Bohu. Odstraiite tuto necisto-
tu z Kréalovy stezky. Ucinte stezku, aby se mohl Kral prochazet v nasem stfedu. OdlozZte ze svych
ust nestoudné feci (viz Ko 3,8). — Manuscript 6, 1893

Svaté sebeovladani — Bez viry neni mozné se Bohu zalibit. Nase rodiny mohou dosidhnout
Boziho spaseni, ale musime pro toto spaseni véfit, musime pro né Zit a mit neustalou, trvalou viru a
davéru v Boha. Musime krotit vznétlivou povahu a ovladat sva slova a v tom dobudeme velkych vi-
tézstvi.

Dokud neovladneme sva slova a svou naladu, jsme satanovymi otroky, jsme jeho poddanymi a
on nas drzi v zajeti. VSechny hadky a nepfivétiva, netrpélivd a podrazdéna slova se stavaji obéti,
kterou pfinaSime na oltaf jeho satanskému veli¢enstvu. A je to drahd obét, drazsi nez jakakoliv
obét’, kterou miZzeme piinést Bohu, nebot’ mati pokoj a Stésti celych rodin, ni¢i zdravi a nakonec je
1 pticinou ztraty véEného Zivota v blaZzenosti.

Sebeovladani, které nam uklada Bozi slovo, je v nasem vlastnim zajmu. ZvySuje §tésti naSich
rodin a vSech kolem nas. Zjemnuje nas vkus, posvécuje nas usudek a piinasi dusi pokoj a nakonec
veécny zivot. Pfi bohabojném sebeovlddani porosteme v milosti a v pokofe a bude ndm snadnym
mluvit spravné. Pfirozené¢ vznétlivd povaha bude drzena na uzd&. Spasitel, ktery v nas bude pie-
byvat, nas bude neustale posilovat. Pfisluhujici andélé budou ptebyvat v naSich ptibytcich a s rados-
ti ponesou do nebes zpravy o naSem pokroku v bozském Zivoté a zapisujici and€l zapiSe radostnou a
Stastnou zpravu. — 1T 310
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63. Obrazotvornost, predstavivost

Kristus vyuzival obrazotvornosti — Prostfednictvim obrazotvornosti si Kristus ziskaval lidska
srdce. Pro své obrazy pouzival véci kazdodenniho Zivota, a a¢ §lo o véci prosté, vzdy v nich byl po-
divuhodné hluboky vyznam. Ptaci v povétii, polni lilie, obilné simé¢, pastyt a ovce — to byly véci, ji-
miz Kristus zndzornoval vééné pravdy. A kdykoli pak jeho posluchaci zahlédli tyto véci z ptirody,
vzpomnéli si na Kristova slova. Tyto nazorné ptiklady, jichz Kristus pouzil, tak neustale piipomi-
naly Jeho nauceni.

Kristus lidem nikdy nelichotil. Nikdy nemluvil tak, abych v nich vzbuzoval rizné domnénky a
pfedstavy, ani je nechvalil za jejich chytré ndpady. Hloubavi, nezaujati myslitel¢ vSak ptijimali Jeho
uceni a shledavali, Ze je zkouskou jejich moudrosti. Zasli nad duchovni pravdou vyjadienou tim
nejprost§im jazykem. — DA 254

Povinnost mit pod kontrolou obrazotvornost — Malo lidi si uvédomuje, ze je jejich po-
vinnosti cvicit se v kontrole svych myslenek a ptedstav. Je obtizné udrzet neukaznénou mysl, aby se
soustiedila na uzitecna témata. Nebudou-li v§ak myslenky spravné pouzivany, nabozenstvi nebude
moci byt dusi ku prospéchu. Svaté a vécné veéci musi zcela zaujmout pozornost mysli, jinak se bude
zabyvat bezvyznamnymi a povrchnimi myslenkami. Rozumové i mravni sily se musi podrobit kdzni
a obé bude posileno a zuslechténo jejich uzivanim. — CT 544

Nemoc je nékdy zpusobena obrazotvornosti* — Nemoc n¢kdy vznikne a ¢asto se podstatné
zhorsi faleSnymi pfedstavami. Mnozi lidé jsou po cely zivot nemocni, pfestoze by mohli byt zdravi,
kdyby si to mysleli. Mnozi si predstavuji, ze kazdé sebenepatrnéjsi vystaveni se povetrnostnim
vliviim jim zptsobi nemoc. Ta se pak jako dusledek faleSné predstavy skutecné dostavi, protoze je
ocekavana. Mnozi umiraji na nemoc, jejiz pfic¢ina je uplné vymyslend. — MH 241

Zvracené predstavy — Z toho, co mi Pan ukdzal, maji Zeny patfici k této skupin€ (Zeny s pie-
hnanym pojetim o svych kvalitach) diky romanové Cetb¢, kazdodennimu snéni a stavéni vzdusnych
zamkl — diky Zivotu ve vysnéném, vymysleném svété — zvracenou obrazotvornost. Nepiidrzuji své
vlastni myslenky u béznych, prospésnych zivotnich povinnosti. Neujimaji se povinnosti, které lezi
na jejich zivotni stezce a nesnazi se vytvorit svym manzelim $t'astny a radostny domov. Celou tizi
svych zivotnich povinnosti vkladaji na své muze a nenesou sva vlastni bifemena. Od druhych oce-
kavaji, ze budou vychazet vsttic jejich potfebam a délat pro né, zatimco ony budou smét kritizovat a
vyslovovat pochybnosti, jak se jim zlibi. Tyto Zeny trpi roztouzenou precitlivélosti, neustale maji
dojem, Ze nejsou ocenovany, ze jim jejich manzelé nevénuji veskerou pozornost, kterou si zaslouzi.
Maji se za mucednice. — 2T 463

Rada jednomu muZi s chorobnou obrazotvornosti — Vid¢la jsem, Ze ti Pan dal svétlo a zku-
Senost, abys mohl poznat hiiSnost vznétlivého, prchlivého ducha a mohl ovladat své vasné€. Stejné
tak, jako selhdvas pfi kontrole svych vasni, prave tak jist¢ nedosdhnes vééného zivota. Musis pieko-
nat tuto chorobnou piedstavivost.

Jsi neobycejné precitlivély a jestlize zazni slovo ve prospéch opacného stanoviska, nez které
zastavas, jsi urazen. Mas pocit, jakoby jsi byl karan, a ze se musi§ sam branit, zachranit si zivot. A
pti svém opravdovém Usili o zachranu svého zivota jej ztracis. Je zde dilo, které musi$ vykonat —
zemfit svému ja a péstovat ducha snaSenlivosti a trpélivosti. Piekonej myslenku, Ze se k tob¢ druzi
nechovaji spravné, ze ti kiivdi, ze t€ nékdo chce utiskovat nebo ti ublizovat. Divas$ se na véci ne-
spravnym pohledem. Satan t¢ vede k tomuto zkreslenému pohledu. — 2T 424

Rozum ovladany piedstavivosti — Jsi schopnd ovladat svou predstavivost a pfemoci tyto
nervové zachvaty. Mas silu vlile a musis ji pouzit ke své pomoci. Nec€inis tak, nybrz nechavas svou
rozruSenou piedstavivost, aby ovladala rozum. Timto zarmucuje§ Ducha svatého. Kdybys nem¢la
zadné moci nad svymi pocity, nebylo by to hifichem. Avsak poddavas-li se takto nepfiteli spaseni, je
to htich. Je zapotiebi, aby tva viile byla posvécena a poddala se vili Bozi misto toho, aby se stavéla
na odpor proti ni. — 5T 310, 311
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Strava ma vliv na predstavivost — Nestfidmost za¢ina u nasSeho stolu jiz tehdy, kdyZ poziva-
me nezdravy pokrm. Pti dal§im povolovani chuti zazivaci organy po né¢jakém case zeslabnou a sné-
deny pokrm jiz neuspokojuje chut’. Je polozen zéklad nezdravému télesnému stavu a vznika za-
dostivost po drazdivéjsich pokrmech. Caj*, kava a masité pokrmy zptisobuji okamzity u¢inek. Pod
vlivem téchto jedli vznika podrazdéni nervového systému. Za téchto okolnosti se v nékterych piipa-
dech zda, jakoby byla schopnost mySleni osvézena a posilnéna a ptedstavivost jakoby ozila. — 3T
487

Utinky ¢aje, kavy a dalSich oblibenych napoji — Caj ptisobi jako povzbuzujici prosttedek a
do ur¢ité miry vyvolava opojeni. Podobny ucinek ma kava a mnohé dalsi oblibené napoje. Nejprve
pfinese ,,0svézeni. Jsou podrazdény nervy zaludku a ty toto podrazdéni pfenaseji do mozku. Mo-
zek vzapéti vyda pokyn k zvyseni &innosti srdce a celého organizmu, které piisobi jen kratce. Unava
,mizi“ a zda se, ze pribyva sil. Zbystii se schopnost mysleni a ozivi se obrazotvornost. — MH 326

Popularni probuzenecka hnuti a obrazotvornost — Populdrni probuzenecka hnuti se pfiilis
casto dovolavaji obrazotvornosti tim, Ze vzbuzuji pocity a uspokojuji touhu po nécem novém a
vzrusujicim. Timto zplisobem obraceni lidé projevuji malou touhu po biblické pravde, malo se zaji-
maji o svédectvi prorokil a aposStoli. Bohosluzba pro né neni pfitazlivd, pokud neobsahuje néco
vzrusujiciho. Poselstvi, jez se dovolava sttizlivého rozumu, na né neptsobi. Nechdvaji bez po-
vSimnuti prosta varovani Boziho slova, ktera se pfimo dotykaji jejich vé¢ného Zivota. — GC 463

N 24

Neni Skolou mravnosti a ctnosti, jak se o ném tak Casto tvrdi, ale je skuteCnym semenistém ne-
mravnosti. Tato spolecenska zdbavna predstaveni posiluji a upevituji nemravné zvyky a hiisné sklo-
ny. Sprosté pisné, neslusna gesta, vyrazy a pozy kazi predstavivost a snizuji moralku. Kazdy mlady
¢lovek, ktery pravidelné navstévuje takovato predstaveni, bude zpravidla mravné narusen.

Z4dny jiny vliv v nasi zemi nekazi mocnéji predstavivost, neni¢i nabozenské vlivy a neotupuje
smysl pro poklidnou zédbavu a smysl ke stfizlivé realit¢ a skutecnosti zivota, nez divadelni krato-
chvile. Zaliba v téchto predstavenich roste imérné s kazdym piedstavenim, podobn¢ jako roste za-
dostivost a touha po opojném ndpoji s jeho pozivanim. Jedinou bezpecnou cestou je vyhybat se
divadlu, cirkusu a v§em dal§im pochybnym zabavnym podnikim. — 4T 652, 653

Beletrie (smyslené romany a pribéhy) vytvari pomyslny svét — Libovala sis v ¢etb¢ romant,
povidek a pfib¢hii a nyni Zijes v domnélém, neskutecném svété. Takova Cetba plisobi Skodlivé na
mysl i na télo, oslabuje schopnost mysleni a nesmirn€ zatézuje télesnou silu. Nékdy tva mysl sotva
jednd uvazlivé, protoze tvd obrazotvornost byla nadmiru vzruSena a zasaZena ¢etbou vymyslenych
ptibéhd. Mysl musi byt pouzivéana tak, aby se vSechny jeji schopnosti rozvijely rovnomérng. ...

Je-li pfedstavivost ustaviéné presycovana a podnécovana smyslenou literaturou, stava se brzy
diktatorem, ktery ovladne vSechny ostatni schopnosti mysli a zpiisobi, ze se vkus stane nestalym a
sklony zvracené. — 4T 497

Cetba piisobi na mozek — Osobné se znam s nékterymi lidmi, kte¥i prostfednictvim nevhodné
Cetby ztratili spravné rozpolozeni mysli. Jejich Zivot je poznamenan chorobnou obrazotvornosti,
kdy zvelicuji kazdy sebemensi diivod ke stiznostem. Véci, kterych by si uvazlivy, rozumny ¢lovék
nev§imal, se jim stdvaji nesnesitelnym utrpenim a nepiekonatelnymi prekdzkami. Takovym lidem
se zda, ze ziji v neustalém stinu. — CTBH 124, 1890 (FE 162, 163)

Z¥enim lze zkazit obrazotvornost — Zijeme v dobg, kdy viude buji mravni zkaZenost. Zienim
a Cetbou se podnécuje zadost oci a zkazené vasné. Obrazotvornost kazi srdce. Mysl rada rozjima
nad vyjevy, jez probouzeji nizké a necCisté vasné. Tyto nemravné predstavy, vykreslené zkazenou
obrazotvornosti, ni¢i mravy a vedou sveden¢, zaslepené bytosti k tomu, aby daly volny prtichod té-
lesnym z&dostem. Pak nasleduji hiichy, jeZ ponizuji bytosti stvofené k obrazu Bozimu na troven
zvitat, az je nakonec uvrhnou do vé¢né zahuby.

Vyhybejte se takovému cteni a pohledu na takové véci, které davaji podnét k necistym mys-
lenkam. Rozvijejte mravni a rozumové schopnosti. Nedovolte, aby tyto uslechtilé schopnosti ze-
slably a zvrhly se ptiliSnym ¢tenim, byt by to byly jen knihy povidek. Znam osoby se silnym inte-
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lektem, které nestfidmym ¢tenim ztratily rovnovahu a byly ¢aste¢né ochromeny a otupeny. — 2T
410

Masturbace (onanie) a obrazotvornost — KdyZ lidé propadnou ndvyku sebeukdjeni, neni u
nich moZzné probudit mravni citlivost k tomu, aby ocenili vécné véci ¢i nasli radost v hloubani nad
duchovnimi skute¢nostmi. Necisté mySlenky zachvacuji a ovladaji obrazotvornost a strhavaji mys-
leni, a poté nasleduje témet neovladatelnd zddostivost po nemravném ukojeni. Kdyby mysl byla vy-
chovéna k hloubani nad mravné povznasSejicimi ndméty, kdyby byla obrazotvornost vedena k pte-
mitani nad Cistymi a svatymi v€écmi, byla by posilena proti této hrozné, ponizujici, dusi 1 télo nicici
nefesti. Diky t€émto dobrym navykim by pfivykla rozjimani nad vzneSenymi, nebeskymi, ¢istymi a
posvatnymi naméty a nebyla by vabena k této nizké, necisté a nemravné vasni. — 2T 470

Zasnéna mysl vede k sebevyvySovani — Zabyva-li se mysl pfevazné takovymi myslenkami a
uvahami, v nichz figuruje vlastni osoba, projevi se ve slovech a jednani ¢lovéka vlastni oslaveni,
vyvySovani vlastniho ja. Takovéto mySlenky nepatii k tém, které vedou k ditvérnému chozeni s Bo-
hem. Ti, kdo jednaji bez promySlené¢ho uvézeni, si poc¢inaji nerozumné. Vyvijeji nestalé usili,
poustéji se do toho ¢i onoho, chytaji se tu a tam, ale nevede to k nicemu. Podobaji se vinné réve —
jeji uponky, nejsou-li usmérnovany a jsou-li voln¢ ponechéany, aby se rozristaly do vSech smért, se
pfichytnou na cokoli, co je v jejich dosahu. Mé-li vSak byt réva k uzitku, tyto uponky musi byt od
téchto nevhodnych véci odnaty a usmérnény takovym smérem, aby se ovijely okolo téch opor, které
jim daji krasny vzhled a tvar. — Letter 33, 1886

Ovladani predstavivosti — Kdybys cvicila svou mysl tak, aby se obSirn¢ zabyvala uslechtily-
mi, vzneSenymi tématy a hloubala nad nebeskymi naméty, mohla bys vykonat mnoho dobrého.
Byvala bys mé¢la vliv na mysl druhych lidi obracet jejich sobecké mysSlenky a sklony milovat svét
duchovnim smérem. Kdyby se tvé ndklonnosti a mysleni podfidily vili Kristové, byla bys zplsobila
konat dobro. Mas chorobnou piedstavivost, protoze jsi dovolila, aby se ubirala zakédzanou cestou,
aby se stala zasnénou. Snéni a milostné stavéni vzdusnych zdmkii zneschopnilo tvou prospésnost.
Zijes ve svété predstav; stala ses pomyslnou mucéednici a domnélou kiestankou. — 2T 251

Vyhybejte se satanové okouzlujici pidé (rada jedné sobecké rodiné) — Musite se vyhybat
satanov¢ okouzlujici ptidé a nesmite dovolit, aby se vase mysl odklanéla od vérnosti Bohu. Diky
Kristu miZete a méli byste byt §tastnymi a musite si navyknout na sebeovladani. I vase myslenky
se musi poddat Bozi viili a vase pocity musi byt pod vlddou rozumu a viry. Obrazotvornost vam ne-
byla ddna proto, abyste ji popoustéli uzdu a aby se zabyvala tim, co se ji zlibi bez jakéhokoliv usili
omezeni a kazné. Budou-li §patné myslenky, budou také pocity zI€. A mySleni spolu s pocity tvoii
mravni charakter. Kdyz dospivate k nazoru, ze se od vas, jako od kiest’antll, nepozaduje mit pod
kontrolou své mySlenky a pocity, pak vas zli andélé dostali pod sviij vliv a vy si fikate o jejich piito-
mnost a vladu. Budete-li se poddavat svym dojmim a dovolite-li svym myslenkam, aby se ubiraly
cestou podezirdni, nediivéry, pochybovani a reptani, budete patiit mezi nejnest'astnéjsi smrtelniky a
vas zivot skon¢i neuspéchem. — 5T 310

Divejte se na Zivot realné — Pokud nebude$ pohlizet na zivot tak, jak je, pokud neopustis
oslnivé predstavy obrazotvornosti a nebudes se ucit redlnym lekcim ze zkuSenosti, procitnes az
kdyz bude pfili§ pozdé&. Pak si uvédomis onu straSnou chybu, které se dopoustis. — 3T 43

Zistnost (hrabivost) vyvolava domnélé potieby — Ptipad bratra I. je désivy. Tento svét se stal
jeho bohem. ZboZiuje penize. ... Zaslouzi si litost, ne odsuzovani. Jeho Zivot je straSnym omylem.
Trpi domnélou finan¢ni nouzi, zatimco je obklopen hojnosti. Jeho mysli se zmocnil satan a tim, Ze
podnécuje jeho nachylnost k hrabivosti, jej u¢inil v tomto sméru choromyslnym. Vy$si, uslechtilejsi
schopnosti jeho bytosti se do znaéné miry podfidily tomuto skrblickému, sobeckému sklonu.

Zlamat satanova pouta a prekonat toto zlo ve své povaze je jeho jedinou nadéji. Snazi se o to
tim, Ze jednd podle svého svédomi tak, jak bylo ovlivnéno, ale to nestaci. Toto pouhé vyvijeni
mocného Usili a snaha oddélit malou ¢ast ze svého mamonu s trvalym pocitem, Ze odtrhuje kus své
duse, nejsou ovocem opravdového ndbozenstvi.

Musi vést svou mysl k dobrym skutkiim. Musi se vzepftit proti svym skloniim k hrabivosti.
Dobrymi skutky musi protkat cely sviij Zivot. Musi péstovat lasku ke konani dobra a pfemoci tohoto
nizkého, skoupého ducha, kterého chova. — 2T 237, 238
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Povéra vychazejici z obrazotvornosti — Tva zkuSenost mi byla ukdzana jako nespolehliva,
protoZze odporovala pfirozenym zékonitostem. Je v rozporu s neménnymi pfirodnimi zakony. Pové-
ra, moje draha sestro, vyplyvajici z chorobné predstavivosti, t€ stavi do rozporu s védou i zdsadami.
Cemu se podvolis? Tvé silné piedsudky a velice uminéné piedstavy o tom, jaky postoj bys ty sama
m¢éla zaujmout, dlouho staly v cesté tvému blahu. Léta rozumim tvému ptipadu, citila jsem vsak, ze
nejsem kompetentni predstavit ti celou zélezitost tak jasn€, abys ji mohla prohlédnout a pochopit a
prakticky uplatnit svétlo, které je ti dano. — 3T 69

Matky a obrazotvornost — Byly mi ukdzany matky, které se nechéavaji vést chorobnou pted-
stavivosti, jejiz vliv pocituji manzelé 1 déti. Okna musi byt neustdle zaviena, protoZe matce vadi
Cerstvy vzduch. Kdyz se ji zda, Ze je ji chladno a sama se tepleji oblékne, domniva se, ze stejnym
zpuisobem se musi postarat i o déti; takto pfipravuje celou rodinu o télesnou odolnost. Na vSechny
ma tak nepfiznivy vliv jedind mysl, vSichni jsou zrafiovani na téle 1 na duchu kvili chorobné pied-
stavivosti jedné Zeny, kterd sebe sama povazuje za méfitko pro celou rodinu. ...

Lidé si sami svymi nespravnymi navyky piivolavaji nemoc. A navzdory svétlu 1 poznani Ipi na
svém vlastnim zpusobu jednani. Tvrdi: ,,CoZpak to nemame vyzkousené? Cozpak tomu nerozumi-
me ze své vlastni zkuSenosti?* AvSak zkuSenost ¢lovéka s chorobnou pfedstavivosti by nemél nikdo
brat ptili§ vazné. — 2T 524

Uvedeni mysleni pod kontrolu — Kazdy ¢lovék je mravné svobodna bytost a proto musi vést
své myslenky tak, aby se ubiraly spravnym smérem. Je zde Siroké pole, na némz se lidska mysl mii-
ze bezpetné pohybovat. Jestlize ale satan usiluje odvratit vasi mysl k nizkym a smyslnym vécem,
pfived’te ji znovu zpé&t a zaméite ji na v&cné skutecnosti. Kdyz Péan uvidi, ze vynakladate rozhodné
usili k tomu, abyste si udrzeli jen ¢isté mysSlenky, pfitdhne podobné jako magnet vaSe mysleni k so-
be, ocisti myslenky a zplsobi, abyste se ocistili od kazdého tajného htichu. ,, Borime vymysly a kaz-
dou povysenost, ktera se pozdvihuje proti poznani Boha; uvadime kaZdou myslenku do zajeti, aby
byla poslusna Krista. " (2 K 10,5 — NBK)

Prvnim dilem téch, kdo chtéji u€init napravu, je ocistit svou obrazotvornost. Je-li mysl odvadé-
na S$patnym, hiiSnym smérem, musime ji drzet na uzd¢, aby se zabyvala jen Cistymi a uSlechtilymi
naméty. Kdyz budete pokousSeni poddat se porusené piedstavivosti, pak se utikejte k triinu milosti a
modlete se o moc shiry. V Bozi sile je moZno obrazotvornost ukdznit, aby se zabyvala vécmi, které
jsou cisté a nebeského pivodu. — Undated Manuscript 93
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64. Zvyky, navyky

Bible dava zasady. — Bozi slovo oplyva vSeobecnymi zasadami pro budovéni spravnych zivot-
nich ndvyku a svédectvi, at’ jiz v§eobecna ¢i osobni, byla vyddvana s imyslem... upozornit zvlasté
na tyto zésady. — 5T 663, 664

Jako Zelezna koSile — Jednou vybudovany zvyk je jako Zelezné kosile. MiiZzete s nim zoufale
zapasit, ale nezlomite ho. Vasi jedinou bezpe¢nou moznosti je budovat pro ¢asnost i vé¢nost. — Let-
ter 117, 1901

Pravidla v Zivotnich navycich — Je povinnosti kazdého, aby zachovéval piisna pravidla ve
svych zivotnich navycich. Draha mladezi, je to k vaSemu vlastnimu dobru, jak télesnému, tak
mravnimu. Kdyz rano vstavate, popiemyslejte, pokud je to jen mozné, nad praci, kterou musite vy-
konat béhem dne. Je-li to nutné, méjte maly zapisnik, do né&jz si zaznamenate zalezitosti ¢i véci, jez
musi byt udélany, a sami si urcete ¢as, v némz tuto praci udelate. — Y1 Jan. 28, 1897 (Ev 562)

Pravidelné navyky zlepsuji zdravi — Nas Biih je Bohem fadu a pieje si, aby Jeho ditky chtély
vejit v soulad s timto fddem a zacaly Ho poslouchat. Nebylo by proto 1épe skoncovat s timto na-
vykem povazovat noc za den a prvni hodiny rdana za noc? Kdyby si mladi lidé vybudovali navyk
pravidelnosti a poradku, zlepsilo by se jejich zdravi, dusevni schopnosti, pamét’ i nalada. — YI Jan
28, 1897

Odstranéni pri¢iny nemoci — Spravné a vhodné navyky, moudie a vytrvale praktikovany v
kazdodennim zivot€, budou odstranovat pfi¢iny nemoci a nebude zapotiebi se uchylovat k silnym
1ékiim. Mnozi pokracuji krok za krokem ve svém neptirozeném pozitkaistvi, které zavdava pti¢inu
praveé k tomu nejnepiirozenéjSimu stavu véci. — Manuscript 22, 1887 (MM 222)

Spravné navyky podporuji zdravi — Zdravi lze ziskat spravnymi zivotnimi navyky a mize
prinaset cloveéku uroky 1 uroky z urokt. Avsak tento kapital, ktery je cennéjsi nez jakykoli bankovni
vklad, mize ¢lovek nestfidmosti v jidle a piti nebo tim, Ze necha své organy necinnosti chatrat, obé-
tovat a piijit o n¢j. Je nutné vzdat se hyckanych slabosti a pfemoci lenost. — 4T 408

Zvyky, jez znehodnocuji vysSi schopnosti — Jakykoliv zvyk, ktery nepodporuje zdravou
¢innost lidského organizmu, znehodnocuje vyssi a uslechtilejsi schopnosti. Zlozvyky ve stravovani
a piti vedou k omylim v mysleni i jednani ¢lovéka. — RH Jan. 25, 1881 (CH 67)

Premahani dfive vytvorenych navyki — V mnoha piipadech diive, nezZ budeme moci ucinit
pokrok v ndbozenském zivoté, musime ptemoci zvyky a nazory, které jsme si vypéstovali. — RH Ju-
ne 21, 1887 (FE 118)

Je obtizné odnaudit se zIé navyky (rada jednomu vedoucimu pracovniku) — Bude pro tebe
nyni obtizné ucinit zmény ve svém charakteru, k nimz t¢ Buh vyzyva, ponévadz v mladi ti bylo ob-
tizné byt pfesny a pohotovy v jednani. Je-li charakter vybudovan, navyky utvrzeny, duSevni a
mravni schopnosti upevnény, stdva se nanejvys obtizné odnaucit se nespravné zvyky a pohotove
jednat.
pfijemnou praci, v nadéji, ze se jejiho vykonani zcela zbavis, anebo kdyz se domnivas, Ze se stane
méné neptijemnou, budes-li vénovat svilj Cas prijemnéjSim zalezitostem, které nejsou tak nama-

vvvvvv

vvvvvv

Ptesnost a rozhodnost v praci i1 dile Bozim jsou nanejvys dilezité. Odklady jsou ve skutecnosti
porazkou. Okamziky maji cenu zlata a musi byt co nejlépe vyuzity. Pozemské vztahy a osobni za-
jmy by mély byt vzdy druhotadé. Dilo Bozi by nemélo nikdy kvili naSim pozemskym piatelim ani
kvtli nejdrazsim ptibuznym v zadné malickosti trpét Skodu. — 3T 499, 500

Zdédéné i vypéstované naklonnosti se stavaji zvykem — Obrovskym zdédénym i1 vy-
péstovanym sklonem ke zlému byla u JidaSe zadostivost. A praktikovanim se tato nectnost stala na-
vykem, ktery Jidas vnasel do kazdého svého obchodu. Kristovy zasady poctivosti a spravedlnosti u
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néj pfi obchodovani nenachédzely zddného mista. Jeho navyky Setrnosti se vyvinuly v skrblického
ducha a staly se mu osudnou pasti. Zisk se stal jeho métitkem spravné nabozenské zkusenosti a kaz-
da skutecna spravedlnost se tomuto podridila. I ptesto, ze byl po vnéjsi formé i nadale uc¢ednikem, 1
presto, ze se nachazel v té nejblizsi pritomnosti Kristove, ptfivlastiioval si prostiedky, které pattily
do pokladnice Pané. — Manuscript 28, 1897

Navyky rozhoduji o budoucnosti — Nesmime zapominat, Ze mladi lidé si vytvareji navyky,
které — v deviti ptipadech z deseti — budou rozhodujici pro jejich budoucnost. Vliv spolecnosti, s niz
se stykaji, pratelské vztahy, které navazuji, a zasady, které piijimaji za své, si s sebou ponesou po
cely zivot. — 4T 426

Z1é navyky se buduji daleko snaze nez ty dobré — Déti jsou nezvykle vnimavé na dojmy.
Nauceni, kterych se jim dostava v ranych létech, si s sebou ponesou cely zivot. Veskeré znalosti,
kterych mozna nabudou, nikdy nenapravi zlo, které bude ovocem nedbalé kézné¢ a discipliny v dét-
stvi. Jedina nedbalost, kterd je ¢asto opakovana, vytvari zvyk. Jeden Spatny €in ptipravuje cestu pro
vykonani dal$iho. A tento ¢in, je-li opakovan, vytvaii navyk.
mnohem krat$i dobu a vyZaduje to daleko méné usili zmaftit povahu ditéte, nez mu vtisknout zasady
a navyky spravedlnosti do desek duSe. Jen tim, Ze budeme neustale bdit a vytrvale plsobit proti to-
mu, co je Spatné, miizeme mit nad¢ji, Ze si dit€ vytvoii spravnou povahu.

Matky, Pan bude s vami, kdyz budete usilovat o vybudovani spravnych navykt u svych déti.
Musite vSak s vychovou zacit co nejdiive, jinak vase budouci dilo bude velice obtizné. Ucte své déti
nauceni za naucenim, zdsadu za zasadou, trochu odtud, trochu odjinud. Méjte na paméti, ze vaSe dé-
ti patii Bohu a maji se stat Jeho syny a dcerami. Je Jeho umyslem, aby se rodiny zde na zemi staly
ptikladem rodiny nebeské. — RH Dec 5, 1899

NavyKky se ziidkakdy méni — Opakované jednani uréitym smérem se stdva navykem. Tyto na-
vyky lze snad diky pfisnému cviku v pozdé&jsim zivoté upravit, ziidkakdy ale dojde k jejich zméné.
Jsou-li jednou névyky vybudovany, vtiskdvaji se stale siln¢ji a hloubéji do povahy clovéka. — GH
January, 1880 (CG 199, 200)

Napadani zlozvyki je malého uzitku — Pokousime-li se napravovat jiné tim, Zze napadame to,
co pokladame za zlozvyky, pfinasi to malo dobrého. Takové usili nadélé casto vic Skody nez uzitku.

Ve svém rozhovoru se samatskou Zenou Kristus nehanél Jakobovu studnu, nybrz mluvil o né¢-
¢em lepsSim. ,, Kdybys znala ten Bozi dar, “ pravil, ,,a kdo je ten, ktery ti vika: ,Dej mi napit, ‘ prosila
bys ty jeho a dal by ti Zivou vodu. " (J 4,10 — NBK) Jezi§ obratil rozhovor k pokladu, ktery mél, a
nabidl Zené néco lepSiho, nez méla ona, totiz zivou vodu, radost a nadéji evangelia. — MH 156, 157

Usili o napravu pochazi z touhy jednat spravné — Je pravda, ze lidé se nékdy zastydi za své
hiisné skutky a vzdaji se nckterych svych Spatnych ndvyki, nez si vilbec uvédomi, Ze jsou pfi-
tahovani ke Kristu. Kdykoli vSak vyvijeji tsili o napravu z upiimné touhy jednat spravedlivé, jsou k
tomu puzeni moci Kristovou. Na jejich dusi pasobi vliv, ktery si neuvédomuji, probouzi se v nich
svédomi a v Zivoté dochazi k viditelné napraveé. A kdyz je Kristus pfitdhne, aby pohlédli na Jeho
ktiz a patfili na Toho, jehoZz ukfizovaly jejich hiichy, procitne jejich svédomi a uvédomi si pfikaza-
ni. Zjevi se jim zkaZenost jejich Zivota, hluboce zakotfenény hiich v dus$i. Zacinaji chapat néco ze
spravedlnosti Kristovy a volaji: ,,Co je htich, Ze se pro vykoupeni hiiSnika vyzaduje tak velkd obét'?
Bylo tfeba vsi té lasky, vSeho toho utrpeni, vSeho toho poniZeni, abychom nezahynuli, ale méli
zivot véény?*“ — SC 27

Z1¢é navyky musime premoci — Spatiujeme-li jako v zrcadle slavu Panég, jsme vlastné promé-
flovani v tentyz obraz, od slavy k slavé, jako od Ducha Pané. O¢ekavame pfili§ malo a dostava se
nam podle nasi viry. Nemame Ipét na svych vlastnich cestach, na svych vlastnich planech a myslen-
kach; musime se proménit obnovenim své mysli, abychom mohli rozeznat, ,, co je dobra, prijemna
a dokonald Bozi viile” (R 12,2 — NBK). Hiichy, jimZ se poddavame, musime piemoci a nad zlymi
navyky zvitézit. Spatné nalady a pocity musi byt vykofenény a Duch BoZi do nas musi vétipit boha-
bojnou povahu a svaté city. — Letter 57, 1887

99



Postavime-li se Spatnym navykim, budou klast mohutny odpor. Je-li vSak veden rozhodny a
vytrvaly boj, 1ze nad nimi zvitézit. — 4T 655

Milost Kristova lame pouta hriSnych zvyku — Je tieba, aby lidé poznali, Ze poZehnani, které
plyne z poslusnosti, se mohou pln¢ t&Sit jen tehdy, pfijmou-li Kristovu milost. Kristova milost totiz
dava c¢lovéku silu k tomu, aby poslouchal Bozi zdkony. Pravé tato milost mu umoziluje, aby zptetr-
hal pouta zlozvyku. Je tou jedinou moci, ktera ¢lovéka mize pfivést na spravnou cestu a spolehlivé
ho na ni udrzet. - MH 115

Moci Kristovou muzi a zeny ldmou pouta hiiSnych navyka. Ziikaji se sobectvi. Svétaci se
stavaji zboznymi, opilci stfizlivymi, zhyrali Cistymi a ctnostnymi. Duse, které nesly satanovu podo-
bu, se pretvareji k obrazu Bozimu. — AA 476

Spravné mySleni a jednani se miiZe stat zvykem — Jedina jistota pro kazdého c¢lovéka je
spravné mysleni. Jak Clovek ,, smysli ve svem srdci, takovym je* (Pt 23,7 — KJV). Schopnost sebe-
ovladani sili cvikem. To, co se napoprveé zda te€zké, se stalym opakovanim stava leh¢i a snazsi, az se
spravné mysleni a jednani stane zvykem. — MH 491
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65. Lenost

Povinnost rozvijet intelekt na nejvyssi miru — Bith pozaduje, aby clovek rozvijel své rozu-
mové schopnosti. Je Jeho umyslem, aby jeho sluzebnici byli moudtejsi a nabyli jasnéjsi soudnosti a
chapani nez svétaci. Nelibi se mu ti, ktefi jsou pfili§ lehkomyslni ¢i lhostejni k tomu, aby se stali
zdatnymi vzdélanymi pracovniky. Bih nas vyzyva, abychom ho milovali z celého svého srdce,
celou svou dusi, celou svou silou a celou svou mysli. Z toho vyplyva povinnost rozvijet rozumové
schopnosti na nejvyssi miru, abychom mohli celou svou mysli poznat a milovat svého Stvofitele. —
COL 333

Clovék miiZe nachazet své §tésti v praci — V dile Bozim v Edenu, ktery byl takovym malym
nebem, byly Adamovi dany naméty k premysleni. Biih nezformoval ¢lovéka pouze k tomu, aby roz-
jimal nad Jeho slavnym dilem stvofeni; proto mu dal ruce, aby mohl pracovat, stejn¢ jako i mysl a
srdce k pfemysleni. Kdyby Stésti Clovéka zalezelo na nicnedélani, neurcil by Stvotitel Adamovi pra-
ci, kterou mél vykonavat. Lidé méli nachazet §tésti v praci stejn€ jako i1 v rozjiméani. — RH Feb 24,
1874 (1BC 1082)

Zahilka je nejvétSim prokletim — Bible odsuzuje zahalku. Lenost je tou nejvétsi kletbou, kte-
rd postihuje nas svét. — COL 343

S radosti konejte svou kaZzdodenni praci — Nékteti lidé povazuji bohatstvi a zahdlku za
opravdova pozehnani. AvSak mezi nejStastnéjsi lidi, ktefi se t&$i nejlepSimu zdravi, patfi ti, kteti
maji vzdy co na praci a kteii s radosti konaji své kazdodenni povinnosti. Zdrava tnava, ktera po-
chazi ze spravné rozvrzené prace, jim zajistuje, aby méli uzitek z osvézujiciho spanku. Vyrok o
tom, ze ¢loveék musi na svlij kazdodenni chléb pracovat, i zaslibeni o budouci radosti a slavé — obé
zaslibeni zazn€ly z téhoZ triinu a ob¢ jsou pozehnanim. — YI Dec. 5, 1901 (ML 168)

Radost v plnéni uréenych povinnosti — Skutené $tésti lze nalézt jen v tom, kdyZz je ¢lovek
ctnostny a koné dobro. NejcCistsiho a nejvyssiho potéseni se dostava tém, kdo vérné plni své svétené
ukoly. — YI Dec. 5, 1901 (ML 168)

Nevyuzity volny ¢as miiZe vést k malomyslnosti a skli¢enosti — Skli¢ené pocity jsou obvykle
vysledkem nadmérného volného Casu. Zahalka poskytuje ¢as na hlubsi pfemitani nad domnélymi
strastmi. Mnozi lidé, ktefi v soucasné dob¢ nemaji zadnych skuteCnych zkousek a tézkosti, si je
urc¢it¢ vypuj¢i z budoucnosti. Kdyby se tito lidé snazili ulehc¢it bfemena druhych, zapomnéli by na
sva vlastni. Ukazalo by se, ze aktivni prace, ktera vyzaduje zapojeni dusevnich i télesnych sil, je ne-
ocenitelnym pozehnanim pro télo i mysl. — ST June 15, 1882

Rozvijeni charakteru — M¢jte na mysli, ze at’ délate cokoliv, zjevujete pfi tom své pohnutky a
rozvijite svlij charakter. At vykonavate jakoukoli praci, d¢lejte ji pfesn¢ a pilné. Piekonejte sklon
davat piednost snadnému tkolu. — MH 499

Mysl ma byt vedena k tomu, aby se nezaobirala vlastnim ja — Mysl musi byt vedena k to-
mu, aby se odvratila od vlastniho ja a zabyvala se tématy, ktera jsou mravné vznesena a zuslecht'uji-
ci. Neztracejte vzacné hodiny zivota pii tom, ze budete snit o né¢jakém velkém dile, které vykonate
v budoucnosti, zatimco zanedbavate plnéni malych Zivotnich povinnosti v pfitomnosti. — ST June
15, 1882

Necinnost ma zhoubny vliv na zdravi — Nemocni si nesmi dovolit, aby upadli do stavu ne-
¢innosti. Velice to skodi zdravi. Musi uplatnit silu viile a pfemoci nechut’ k aktivnimu cviceni (po-
hybu) a strach ¢i obavu z jakékoli odpoveédnosti. Nebudou nikdy moci znovu nabyt zdravi, nezbavi-
li se tohoto apatického, zasnéného stavu mysli a nevyburcuji-li se k ¢innosti. — ST June 15, 1882

PFiliS pohodlni, neZ aby cvicili své schopnosti — Ti, kdo se pfili§ nesnazi uvédomit si svou
zodpoveédnost a uplatnit své schopnosti, neobdrzi Bozi pozehnéni a schopnost, kterou vlastni, bude
od nich odiata a dana aktivnim, horlivym pracovnikiim, kteti mnozi své hiivny stalym pouzivanim.
— 4T 458, 459

Spravné rozvrZena prace — zaklad uspéchu — Nékteti mladi muzové se domnivaji, ze kdyby
mohli stravit zivot v nicned€lani, Ze by byli nanejvys Stastni. Rozvijeji v sobé nenavist k prospésné
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préci. Zavidi rozmafilym lidem, ktefi zasvétili své Zivoty zabavé a radovankam. ... NeStésti, zarmu-
tek a Zal je ovocem takovéhoto mysSleni a chovani. Ne¢innost a nicnedélani uvrhla mnohého mla-
dého cloveéka do zahuby.

Spravné rozvrzena prace je zdkladem uspéchu kazdého mladého ¢lovéka. Bith by nemohl uva-
lit na muZe a Zeny vét§iho prokleti, nez kdyby je odsoudil k Zivotu v ne€innosti. Zahalka je zhoubou
pro dusi 1 télo. Srdce, mravni povaha a télesné sily jsou zahéalkou zeslabovany. ZhorSuje se intelekt
a srdce se jako Siroka ulice otevira pokusSeni, aby zabtedlo do vSech nefesti. Liny, nesnazivy ¢lovek
vyzyva d’dbla, aby jej pokousel. — Manuscript 2, 1871 (HC 222)

Nicivé ucinky navyku lenosti a lhostejnosti (rada rodi¢im) — Byli jste nete¢ni k moci, kte-
rou nepfitel mél nad vasimi détmi. Domaci prace, dokonce ani ty namahavé, by jim ani z padesatiny
neuskodily tak, jak jim uskodila lenost. Byvaly by unikly mnohému nebezpeci, kdyby uz v ranéjSim
veéku byvaly pouceny, jak vypliiovat ¢as uziteCnou praci. Nebyly by ziskaly tak nepokojnou povahu
a takovou touhu po zmén€ a chozeni do spolec¢nosti. Byvaly by unikly mnoha pokuSenim
marnivosti a nezapletly by se do neuzite€nych zébav, lehkovazné Cetby, prazdnych fe¢i a nesmysli.
Cas by jim plynul vice k jejich vlastni spokojenosti a bez takového velkého pokuseni vyhledavat
spolecnost opa¢ného pohlavi a omlouvat své hiisSné zplisoby. Ovocem této lenosti je marnivost, ci-
tové rozpolozeni, neuzitecnost a jisty hiich. — 4T 97, 98

Napnéte viechny své sily — Clovék se musi spolupodilet v tomto velkém zapase o véény Zivot.
Musi reagovat na pisobeni Ducha svatého. Bude to vyZzadovat zapas, abychom ptekonali mocnosti
temna, Duch ale bude v &lovéku puisobit, aby bylo dosazeno vitézstvi. Clovék se viak nema stat ne-
¢innou, lenivou bytosti, kterd bude spasena bez vlastniho pfi¢inéni. Zada se po ném, aby v tomto
boji o nesmrtelnost napnul vSechny své sily a uplatnil kazdou schopnost. Nicmén¢ je to Biih, ktery
dava cloveku zplsobilost.

Zadny ¢lovék nemiize byt spasen, ziistane-li neteény. Pan nds vybizi: ,, Snazte se vejit tésnou
branou, nebot’ vam rikam, Ze mnozi se budou pokouset vejit, ale nebudou moci. “ (L 13,24 — NBK)
., Vchazejte tésnou branou. Prostorna je brana a Sirokd cesta, ktera vede do zdhuby, a mnoho je
téch, kdo vchazeji skrze ni, nebot tésna je brana a uzka cesta, ktera vede k zZivotu, a malo je tech,
kdo ji nalézaji.** (Mt 7,13.14 — NBK) — Manuscript 16, 1896
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66. Citové potreby

(Viz &ast V. ,,Zivotodarna sila® a ¢ast XI. ,,Citové problémy*)

Smysl Zivota — Bozi Zakon je zakonem lasky. Bih vas obklopuje krasou, aby vas naucil, ze na
zemi nezijete proto, abyste hospodafili jen pro sebe, kopali, stavéli, dieli a starali se. Chce, aby
Kristova laska prozarila, obst’astnila a zkraslila vas Zivot, abyste — podobné jako kvétiny, sluzbou
lasky ptinéaseli druhym radost. - MB 97

Laska napliiuje potiebu duse — Laska se musi stat zasadou kazdého jednani. Laska je za-
kladnim pravidlem Bozi vlady na nebi i na zemi a musi byt také zdkladem kiestanovy povahy. Jen
ona muze zpisobit, aby byl neochvéjnym a stalym. Jen ona ho mize uschopnit, aby obstal ve
zkouskach a odolal pokuseni. — COL 49

Péstujte lasku — Musime péstovat lasku k Bohu a lasku jednoho k druhému, protoze je tak
vzacnd jako zlato. Je ndm nyni zapotiebi, abychom co nejlépe predstavili povahu ¢istého a neposk-
vrnéného nabozenstvi, které je, jak ve své povaze tak i ve svych pozadavcich, opakem sobectvi.
Laska, ktera se podoba té, kterou svym zivotem ptedstavil Kristus, se neda s ni¢im srovnat. Jeji
hodnota je vys$si nez hodnota zlata, stfibra ¢i drahych kameni. O lasku, jez byla Kristu vlastni, se
musime modlit a prosit o ni. Kfestan, ktery je takovou laskou ovladan, zjevuje charakter, ktery je
povznesen nad kazdou lidskou slabosti. — Letter 335, 1905

Kazdy potrebuje lasku — Pficinou, pro¢ je na svéte tolik muza a zen tvrdého srdce je to, Ze
prava laska byla pokladana za slabost a byla omezovana a potlacovana. Leps$i ¢ast lidské ptiro-
zenosti téchto lidi byla v détstvi naruSena a jeji rozvoj zastaven. A pokud paprsky bozského svétla
nerozptyli bezcitnost a kruté sobectvi, stésti takovych lidi je navzdy pohibeno. Chceme-li mit nézné
srdce jako mél Jezis, kdyz byl na této zemi, a posvéceny soucit, jaky maji andélé k hiiSnym smr-
telnikim, musime péstovat soucit a pochopeni déti, ktery je vtélenim prostoty a jednoduchosti. — 3T
539

Srdce je stalym ziidlem lasky — Ani bratr ani sestra K. nemaji zkuSenost v sebeobétovani pro
pravdu, v tom, aby byli bohati v dobrych skutcich, a hromadili si své poklady v nebesich. Jejich
soucit, starostlivost a shovivavost nebyly uplatnény v praci pro zavislé, milujici ditky. Maji na zfe-
teli jen své vlastni sobecké pohodli. Jejich srdce nejsou ziidlem, z né€jz prysti zivouci prameny n¢hy
a lasky. Kdyby byli druhym skrze vlidna, laskava slova a skutky milosrdenstvi a shovivavosti
pozehnanim, ziskali by sami pozehndni. Ve sféfe své prospésnosti jsou piili§ omezeni. — 2T 649,
650

Laska k vlastnimu ja ni¢i pokoj — Laska k vlastnimu ja ni¢i nas pokoj. Pokud v nés zije staré
ja, jsme neustale na strazi branit ho ptred pokofenim a urazkou. Kdyz vsak zemieme vlastnimu ja a
nas zivot je skryt s Kristem v Bohu, nebude nas piehlizeni a podcenovani mrzet. Budeme hlusi k
urazkam a slepi k posméchu a ponizovani. ,, Laska je trpéliva, je dobrotiva, laska nezavidi, laska se
nevychlouba ani nenadymd,; nechova se nepatiicné, nehleda sviij prospéch, neda se vydrazdit, ne-
mysli na nic zlého, neraduje se z nepravosti, ale raduje se z pravdy, v§echno snasi, vsemu véri, ve
vSe doufd, vsechno vydrzi. Laska nikdy neprestava. © (1 K 13,4-8 — NBK) —MB 16

Jistota zaloZena na spravném mysSleni — Je nam zapotiebi, abychom si neustale uvédomovali
zuslecht'ujici moc Cistych myslenek. Jedind jistota pro kazdého ¢lovéka je spravné mysleni. Jak
Clovek |, smysli ve svem srdci, takovym je* (Pt 23,7 — KJV). Schopnost sebeovladani sili cvikem.
To, co se napoprvé zda tézké, se stalym opakovanim stava lehci a snazsi, az se spravné mysleni a
jednani stane zvykem. Chceme-li, miizeme se odvratit od vSeho, co je povrchni a nizké, a dosdhnout
vys$si irovn€. Bohu se staneme drazsi a lidé si nas mohou vazit. — MH 491

Nedostatek lasky kazi mravy — Hospodin ukézal Izraelskym v ohavnostech Kananejskych, ja-
ké jsou nasledky obcovani se zlymi duchy. Kananejsti neznali pfirozenou lasku, péstovali modlo-
sluzbu a cizolozstvi, dopoustéli se vrazd. Byli odporni kazdou svou zvrhlou myslenkou a kazdym
svym nechutnym zvykem. — PP 688
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Ovocem zasti je smrt* — Duch nendvisti a pomstychtivosti pochdzi od satana a tento duch jej
pfivedl k tomu, Ze usmrtil Syna Boziho. Kazdy, kdo péstuje zast’ a zlobu, chova téhoz ducha, jenz
pfinese ovoce smrti. V mySlence na pomstu se skryva zly ¢in jako rostlina v semeni. ,, Kazdy, kdo
nenavidi svého bratra, je vrah, a vite, Ze Zadny vrah nema vécny zivot, ktery by v ném ziistaval. “ (1
J 3,15—-NBK) - MB 56

Poti‘eba dobrych pratelskych vztahti — Mnozi by mohli byt pfed hiiSnymi vlivy uchranéni,
kdyby byli obklopeni dobrou spolecnosti a kdyby od n¢koho zaslechli vlidna a laskava slova. — 4T
364

Touha po spolecenstvi je prirozena — Sdruzovani lidi je pfirozené. Kazdy ¢lovek si najde pra-
tele nebo navaze pratelstvi. A pfimo umérné k sile tohoto pratelstvi pak bude i rozsah vlivu, jimz
budou pratelé na sebe vzajemné pulsobit, at’ v dobrém nebo ve zlém. Kazdy clovék bude mit
spolecniky, na které bude mit vliv a ti zase na ng¢j.

Pratelsky vztah je tajemnym poutem, které k sobé vaze lidska srdce tak, ze city, vkus a zasady
dvou jednotlivcil se spojuji. Jednoho zaujme povaha toho druhého, takze napodobuje jeho zplisoby
a jednani. Stejné jako vosk nese podobu peceti, tak si i mysl uchovava dojem, ktery vyvolava spole-
Censky styk a pratelské svazky. Tento vliv je moznd nevédomy, tim vSak viibec neztraci na sile a
pusobnosti. — 4T 587

Clovék byl stvoien pro spoletenstvi — Bih stvofil &lovéka pro spolecenstvi a je Jeho Gmys-
lem, abychom byli naplnéni Kristovou laskavou a milujici povahou a abychom byli skrze pratelstvi
k sobé& poutani blizkymi vztahy jako ditky Bozi, konajice dilo jak €asné, tak 1 dilo pro vécnost. —
Letter 26a, 1889 (MM 48, 49)

Pycha rozbiji pratelstvi — (Nepratel¢ Kristovi) Poznali, ze vzneSenost, Cistota a krasa pravdy
ucinila svym hlubokym, pfiznivym vlivem silny dojem na mysl mnohych. ... Pan Jezi§ boftil délici
zed’, ktera tak lichotila jejich pySe a pocitu vylu¢nosti. Obavali se, Zze od nich odvrati cely narod,
jestlize ho nechaji dal ptisobit. Proto Jej pronésledovali s vyhranéné nepiatelskymi imysly a doufa-
li, Ze se naskytne né€jaka vhodna pftilezitost k tomu, aby proti nému vyvolali nelibost zastupti a
umoznili tak veleradé¢, aby ho mohla odsoudit a usmrtit. - MB 47

Piatelé a povaha — Pravem se fika: ,,Ukaz mi své pratele a ja ti povim, jakou mas povahu.*
Mladi lidé si neuvédomuji, jak vybérem svych ptatel zfeteln€ ovlivituji sviij charakter a povést. Lidé
vyhledavaji spolecnost téch, jejichz vkus, zvyky a jednani jsou ptfijemné a vhodné.

Clovék, ktery dava prednost spole¢nosti lidi nevychovanych a nemravnych pied lidmi rozum-
nymi a ctnostnymi, ukazuje, Ze jeho vlastni charakter je defektni. Jeho vkus a zvyky mohou byt
zpocatku naprosto odlisné od vkusu a zvyklosti téch, jejichZ spole¢nost vyhledava, avSak stykem s
témito lidmi se jeho mysSleni a pocity méni. Vzdava se spravnych zasad a neuvédoméle le¢ nevy-
hnuteln¢ klesa na Groven svych spolecnikli. Podobné jako feka je vzdy zabarvena podle vlastnosti
pudy, kterou protéka, tak také zasady a navyky mladych lidi jsou trvale ovliviiovany povahou
spolecnosti, s niZ se stykaji. — CT 221

Vztah, kterého si musi kazdy ¢lovék vazit — Biih nas vSechny vzajemné spojuje jako Cleny
jedné rodiny a kazdy je povinen si tohoto vztahu vazit. Nelze ptehliZzet povinnosti, které existuji a
které¢ mame vici druhym, a pfitom zachovavat Bozi prikazani. Budeme-li zit, myslet a pracovat jen
pro sebe, staneme se neuzitenymi BoZzimi sluZebniky. K tomu, abychom se stali dobrymi obcany
nebo piikladnymi kiestany nejsou dilezité honosné tituly ani veliké nadani. — 4T 339, 340

Pouto vzajemného svazku — NejnéZnéjSim pozemskym poutem je to, které existuje mezi
matkou a jejim ditétem. Dité je vice ovlivilovano Zivotem a ptikladem matky, nezli pfikladem otce,
Kdybych je jen mohla presvédcit o diilezitosti dila, které mohou vykonat pti formovani mysli svych
déti, byla bych st’astnd. — 2T 536

Jezi§ Kristus — nejvétsi Pritel — Nasim pratelskym vztahtim se ptiklada velka dalezitost. M-
zeme vytvofit mnohé svazky, které jsou pfijemné a prospéSné, nicméné Zzadny nemize byt tak
vzacny jako ten, v némz je smrtelny ¢lovék priveden do spojeni s véénym Bohem. KdyZ jsme takto
spojeni, slova Kristova zlistdvaji v nés. ... Vysledkem bude Cisté srdce, rozvazny zivot a bezvadny
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charakter. AvSak toliko zndmosti a osobnim pfatelskym vztahem s Kristem se muizeme stat
podobnymi Tomu, jenz je dokonalym Piikladem. — ST Sep. 10, 1885 (ML 190)

UtiSeni mysli a pokoj dusi — Lékaft, ktery prokaZe, Ze je hoden zastavat misto vedouciho 1é-
katfe sanatoria, bude zastdvat ohromné dilo. Jeho prace v nabozenském sméru vSak musi byt vzdy
takové povahy, aby bozské 1€ky na pomoc hiichem obtizenym dusim byly poskytovany pacientim.
Kazdy lékat musi pochopit, ze takové dilo musi byt konéno citlivé a moudfe. V naSich institucich,
kde na lécbu pfichazi dusevné nemocni pacienti, se povzbudiva slova k t€émto postizenym stanou
Casto prosttedkem k uklidnéni mysli a znovu navraceni pokoje do duse. — Letter 20, 1902 (MM
189)

Dar Bozi — Kazdy dobry podnét a touha jsou darem Bozim. Vira pfijima od Boha ten zivot,
ktery jediny mlize zpUsobit opravdovy rast a u¢innost. — Ed 253

Vnitini uspokojeni pramenici ze souladu s pravdou — Satan nenavidi nesobeckost, zakladni
zasadu Boziho kralovstvi, a popirad samu jeji existenci. Od zacatku velkého sporu se snazi dokazat,
ze zasady Boziho jednani jsou sobecké, a stejnym zpiisobem jedna s t€émi, kdo slouzi Bohu. Dilem
Kristovym a vSech téch, kteti nesou Jeho jméno, je vyvratit toto satanovo tvrzeni.

Pan Jezis pfisel na tento svét jako ¢lovek proto, aby svym vlastnim Zivotem dal ndzorny ptiklad
naprosté nezitnosti. A vSichni, kdo pfijimaji tuto zdsadu, se maji stat Jeho spolupracovniky a
projevovat ji t€z ve svém zivoté. Vyvolit si pravdu, protoZe je to spravné, a stat za pravdou i za cenu
utrpeni a obéti — toto je ,, dédictvi sluzebnikii Hospodinovych, a spravedinost jejich ode mne, pravi
Hospodin* (1z 54,17). — Ed 154, 155

Svét vdéci za diivéru a spolupraci Zakonu BoZimu — Za vSechno, co umoziuje davéru a
spolupraci mezi lidmi, je svét dluzen Bozimu Zakonu, jak byl dan v Jeho Slové, a jenz je dosud — a¢
Casto sotva znatelny a téméf vymazan — patrny v srdcich lidi. — Ed 137

Opravdovy uspéch versus penize — Jakmile uvedeme sami sebe do spravného vztahu k Panu
Bohu, budeme mit tspéch, kamkoli pijdeme. A je to Gspéch, po némz touzime, nikoli penize, ale
skutecny uspech. Blih ndm jej da, protoze vi v§e o nasem sebezapieni. Vi o kazdé ob¢éti, kterou pii-
nasime. MozZna si myslite, Ze nezaleZi na vasem sebezapieni, Ze byste mé&li byt lépe ohodnoceni a
podobné. AvSak pro Boha ma vaSe sebezapteni velky vyznam.

Stale znovu a znovu je mi ukazovano, Ze kdyz lidé zacnou usilovat o to, aby dosahovali stale
vysSich mezd, stane se v jejich zkuSenosti néco, co je postavi tam, kde se jiz nenachazeji na vy-
hodném postaveni. Kdyz vSak pfijimaji takovou mzdu, kterd na prvni pohled odhaluje tu skute¢nost,
Ze ptindSeji obet’, Pan vidi jejich sebezapteni a dava jim Gspéch a vitézstvi. Na tuto véc je mi neu-
stale poukazovano. Pan Bih, ktery vidi vskrytu, odplati zjevné za kazdou obét’, kterou Jeho zkou-
Seni sluzebnici byli ochotni pfinést. — Manuscript 12, 1913 (2SM 179, 180)

NaSe jistota a bezpec¢i nezalezi na bohatstvi — Mnozi se domnivaji, Ze svou jistotu naleznou v
pozemském bohatstvi. Kristus se vSak snazi vyjmout z jejich oka tfisku, kterd jim znemoznuje roz-
hled, a tak jim umoznit, aby vidéli ,,nesmirn€ veliké bfime vécné slavy.” Zaménuji prelud za sku-
teCnost a ztratili ze zfetele slavu a nadheru vécného svéta. Kristus je vyzyva, aby sviij pohled zamé-
fili dal za pfitomnost a rozsifili jej o vé€nost. — Letter 264, 1903 (SD 247)

Diivéra a spoléhani se na Boha je pravym bezpe¢im — Satan dobfe vi, Ze 1 ten nejslabsi
clovek, ktery prebyva v Kristu, je silnéjsi nez zastupy temnosti, a Ze odola, zjevi-li se mu otevieng.
Proto se snazi vylakat bojovniky ktize z jejich bezpecné pevnosti, zatimco se svymi zastupy ¢iha v
ukrytu a je pfipraven zahubit kazdého, kdo se opovazi vkrocit na jeho uzemi. V bezpeci jsme jediné
tehdy, kdyZ pokorné véfime a spoléhdme na Boha a jsme poslusni vSech jeho ptikazani. — GC 530

Buh nam nabizi bezpedi — Bih si pieje, abychom dali pfednost nebeskym hodnotam pied po-
zemskymi. Ddva ndm mozZnost, abychom si ukladali poklady v nebesich. Povzbuzuje nas, abychom
usilovali o dosazeni nejvznesengjSich cilli, abychom si zajistili ten nejvétsi poklad. Buh tika: ,, Zpii-
sobim to, Ze drazsi bude clovek nad zlato ciste, clovek, pravim, nad zlato z Ofir. “ (1z 13,12) AZ po-
minou bohatstvi, ktera ni¢i mol a rez, budou se moci Kristovi nasledovnici radovat ze svého nebes-
kého pokladu, z bohatstvi, které nepomiji. — COL 374

Posvécujici vliv pravdy — Jediné bezpeci pro kazdého ¢lovéka spoc¢iva ve spravném mysleni.
Mame pouzit kazdého prostiedku, ktery Biih dal do naSeho dosahu, abychom uméli ovladat své
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myslenky a rozvijeli je. Mame uvést v soulad své mysleni s myslenim BoZim. Jeho pravda nas po-
sveti — télo, dusi 1 ducha, a uschopni nas, abychom se mohli povznést nad pokuseni. Slova, ktera bu-
deme pronéset, se stanou moudrymi. — Letter 123, 1904

Pravda prijata srdcem zlepSuje zdravi — Jakmile se lid¢, kteti hovi Spatnym navyktm a zivo-
tu v hiichu, poddaji moci bozské pravdy a ta se dostane do srdce, ozivi se mravni sily, jez byly zfej -
mé ochromeny. Ptijemce pravdy bude vlastnit silnéjsi a jasnéjsi vnimani, nez mél ptedtim, nez pfi-
poutal svou dusi k Vécné Skale. Kdyz si uvédomi, Ze v Kristu je jeho jistota, zlepsi se také jeho té-
lesné zdravi. Zvlastni Bozi poZehnani spocivajici na tom, jenz pfijal pravdu, je samo o sobé zdravim
a silou. — CTBH 13, 1890 (Te 108)

Uleva od pocitu viny — Kristus ochrnutého uzdravil na téle i na duchu. Nemocny potieboval
nejdiive vylécit dusi, aby mohl ocenit uzdraveni téla. NeZ mohla byt vylécena télesnd nemoc, musel
Kristus pfinést tilevu jeho mysli a ocistit ho od hiichu. Toto pouceni nesmime piehliZet. I dnes tisice
lidi, ktefi trpi néjakou télesnou nemoci, touzi stejné jako onen ochrnuty po poselstvi: ,, Tvé hfichy
jsou odpustény.“ Zakladem jejich nemoci je biemeno hiichu s jeho neklidem a neuspokojenymi tuz-
bami. Tito 1idé nemohou nalézt tlevu, dokud nepiijdou k Lékati duse. Pokoj, ktery mize dat jen
Kristus, navrati silu mysli a zdravi t€lu. — MH 77

Sila k vitézstvi — Andé¢lé, ktefi pro vas vykonaji to, co pro sebe nemliZete vykonat vy, ¢ekaji na
vasi spolupraci. Ocekévaji, ze odpovite na Kristovo plisobeni, kterym vas k sob¢ ptitahuje. Ptiblizte
se k Bohu a také jeden k druhému. Svou touhou, tichou modlitbou, vzepienim se satanovu naléhani
vlozte svou viili na stranu Bozi vile. Bude-li vasi jedinou touhou odolat d’ablu a budete-li se
upiimné modlit ,,Vysvobod’ mne z pokuseni,* obdrzite silu k vitézstvi.

Dilem nebeskych and€li je piiblizit se ke zkouSenym, pokouSenym a suzovanym lidem. Vyvi-
jeji dlouhé, namédhavé a netinavné Usili, aby zachranili duSe, pro néz Kristus zemfel. — RH July 4,
1899 (SD 36)
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67. Nalada, citové rozpolozeni

Rozdilné rozpoloZeni — V naSich vzijemnych vztazich musime mit na paméti, Ze nemame
vSichni stejné nadani ¢i stejnou povahu. Pracovnici se rizni v nadzorech a predstavach. K uspéchu
dila Boziho je zapotiebi riiznych obdarovani, které se v tomto dile spoji. Nezapominejme na to, Ze
livosti a schopnosti, ktera ho ¢ini zptsobilym k vykonani nékterého zvlastniho useku dila, by nemé¢l
vy¢itat druhym, Ze nejsou schopni konat to, co je pro n¢j tak snadné. Cozpak neexistuji véci, které
jeho spolupracovnici uméji vykonat daleko 1épe nez on? — Letter 116, 1903 (Ev 103)

Riizna povaha, rizny nahled — Ve vSech zivotnich vztazich musime uplatnit sebeovladani,
shovivavost a soucit. Svymi naladami, navyky a vzdélanim se od sebe navzajem tak liSime, Ze nase
zpusoby nazirani na véci jsou rozmanité. Posuzujeme rizné€. Nase chépani pravdy a nase ndzory na
zivotni styl nejsou ve vSech ohledech totozné. Neexistuji dva lidé, jejichz zkuSenosti by byly do
vSech podrobnosti shodné. Co je pro jednoho utrpenim, nemusi byt pro druhého viibec zZadna strast.
Povinnosti, které nékdo povazuje za lehké, jsou pro jiného obtizné nebo si s nimi nevi rady. — MH
483

Rozmanitost temperamenti v rodiné — V jedné rodiné Casto existuje napadna riznorodost
temperamentll a povah, nebot’ je Bozim umyslem, aby osoby s rozdilnymi temperamenty spole¢né
vytvarely svazky. Je-li tomu tak, musi kazdy clen domacnosti chovat v posvatné ucté city druhych a
brat ohledy na jejich prava. Timto zplisobem poroste vzajemna ohleduplnost a shovivavost, snizi se
zaujatost a hrubé rysy charakteru budou vyhlazeny. Dojde k souladu a toto spojeni rtiznych povah a
temperamentli mize byt kazdému k uzitku. — ST Sep. 9, 1886 (CG 205)

Rodice predavaji své sklony — Tato odpovédnost se tyka otct stejné jako matek. Oba rodice
prenasSeji na své déti své vlastni priznacné rysy — dusevni i télesné, své sklony a naklonnosti. — PP
561

Zdédéné sklony — Buh si pfeje, abychom si navzdjem pomadhali tak, Ze budeme projevovat
soucit a nesobeckou lasku. Jsou lidé, kteti zdédili zvlastni povahové nalady a sklony. Mozna se s ni-
mi tézce jednd, jsme vSak my sami bez chyby? Nesmime vzit odvahu témto lidem. Jejich omyly a
pochybeni nemame vefejné Sifit. Kristus ma soucit a poméaha tém, kdoz ve svém tsudku chybuji.
Vytrpél smrt pro kazdého Cloveéka a proto ma soucitny a hluboky zajem o kazdého. — 9T 222

Proména k prijemné naladé — ,, Bdéte a modlete se* je ptikaz, ktery se v Pismu svatém casto
opakuje. V Zivotech téch, ktefi jsou poslusni tohoto ptikazu, se bude projevovat proud stésti, ktery
se stane pozehnanim kazdému, kdo s nim pfijde do styku. Lidé, ktefi jsou ve své povaze mrzuti a
podrazdéni, se stanou vlidnymi a laskavymi, pysni se stanou tichymi a pokornymi. — CT 293

Pravidelnost a Fad zlepSuje citové rozpoloZeni — Kdyby si mladi lidé¢ vybudovali nadvyk
pravidelnosti a poradku, zlepsilo by se jejich zdravi, duSevni schopnosti, pamét’ i nalada. — YI Jan.
28,1897 (CG 112)

Citové rozpolozZeni lze zménit — V milosrdenstvi Biih odhaluje lidem jejich vlastni nedo-
statky, o nichz nevédi. Chce, aby vazné zkoumali slozité emoce a pohnutky svych vlastnich srdci a
odhalili to, co je nespravné, zménili svou povahu a zlepsili zptisob svého chovani. Biih si pieje, aby
Jeho sluzebnici dobie poznali sva vlastni srdce. A aby mohli poznat sviij skute¢ny stav, dopousti,
aby na n¢ dolehl ohen utrpeni, aby mohli byt ocisténi. — RH April 10, 1894 (ML 92)

Nevrla nalada je na Skodu prospésSnosti ucitele — Ten, kdo vychovava mladez, si musi pred
vS§im ostatnim davat pozor, aby nechoval nevrlou, zasmusilou naladu. Tim by totiz pfiSel o sympatie
svych studentil, bez nichZ nemize doufat, Ze jim bude ku prospéchu. Neméli bychom zatemiiovat
svou vlastni Zivotni stezku ani cestu ostatnich stiny svych starosti. Mame ptece Spasitele, k némuz
muzeme jit a do jehoz soucitného ucha miizeme vylévat vSechny tézkosti. Smime u N¢j slozit kaz-
dou nasi starost a bfemeno, a potom se nam nebude zdat nase prace tézka ¢i naSe zkousky tvrdé. —
CT 233
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Spojeni radostné nalady s mravni neporusenosti — NaboZenstvi Péna JeziSe zmékcuje vse,
co je tvrdé a hrubé v citovém rozpolozeni ¢lovéka, a vyhlazuje vSe, co je drsné a ostré v jeho
chovéni. Slova se stavaji vlidnymi a vystupovani pfijemnym. U¢me se od Krista, jak spojit vzne-
Seny vyznam ¢istoty a mravni neporusenosti s radostnou a optimistickou naladou. Laskavy, zdvoftily
kfestan je tim nejmocnéj$im dikazem, ktery mize hovofit ve prospéch kiestanstvi. — GW 122

Nespravné stravovaci zpusoby kazi povahu — Mnozi 1id¢ si kazi svou povahu, protoze se ne-
spravné stravuji. Musime se stejné dikladné ucit lekcim zdravotni reformy, jako musime mit nase
studie bezvadné pfipraveny, protoze navyky, které v tomto sméru pfijimame za své, ndm pomahaji
budovat nase povahy pro budouci Zivot. Je mozné, Ze si ¢lovék nespravnym pouZzivanim Zaludku
zkazi svou duchovni zkusenost. — Letter 274, 1908 (CD 126)

Masité pokrmy vyvolavaji sklony k podrazdénosti — Bith neodepfel Zidim na pousti maso
jen proto, aby projevil svou autoritu, ale pro jejich blaho, aby si mohli uchovat télesné i mravni sily.
Buh védél, Ze pozivani masitych pokrmt posiluje télesné vasné a zeslabuje intelekt. Vedeél, ze kdy-
by byla uspokojena jejich chut’ na masité pokrmy, zeslabilo by to jejich mravni sily a vzbudilo by to
takovy sklon k podrazdénosti, ze by se tento ohromny zastup lidi stal neukdznénym a vzpurnym, Ze
by ztratili vysoky smysl své mravni zodpovédnosti a odmitli by se fidit moudrymi zakony Toho, je-
hoZ jméno je Jehovah. — ST Jan. 6, 1876 (Te 160)

Cukr a nalada — Cukr neni pro Zaludek dobry. Zplisobuje kvaseni, ¢imz dochézi k zatem-
fovani mysleni a vnasi do nalady rozmrzelost. — Manuscript 93, 1901 (CD 327)

Zjemnéni drsnych rysi povahy — Pokrok v kiestanské zkuSenosti se vyznacuje ristem poko-
ry, ktera je vysledkem riistu poznani. Kazdy, kdo se spoji s Kristem, odstoupi od kazdé nepravosti.

S bazni Bozi vam fikam, ze mi bylo ukdzéno, ze mnozi z vas neobdrzi vé¢ny zivot, protoze své
nad¢je na nebesa stavite na faleSném zéklad€. Bih vas ponechava sobé samym, ,, aby ponizil... a
zkusil... (vas), aby znamé bylo, co jest v srdci... (vasem) (Dt 8,2). Zanedbavate Pismo. Pohrdate a
odmitate svédectvi, ponévadzZ odsuzuji vase hiichy, které jste si zamilovali, a zneklidfuji vasi samo-
libost.

Kdyz bude v srdci ptebyvat Kristus, projevi se Jeho podoba v Zivoteé. Tam, kde dfive vladla py-
cha, bude panovat pokora. PosluSnost, tichost, trpélivost zmirni drsné rysy povahy, ktera je od pfi-
rozenosti zvracend a prudka. Laska k JeziSi se projevi v lasce k Jeho lidu. Nebude to laska nestala
ani ob¢asnd a prudkd, nybrz rozvazna, hlubok4 a silna.

Zivot kiestana bude zbaven kazdé pietvarky, bude prost vii strojenosti, Isti a klamu. Jeho Zivot
se stane vaznym, opravdovym a vzneSenym. Jeho kazdym slovem bude promlouvat Kristus, bude se
projevovat v kazdém jeho skutku. Jeho Zivot bude zafit svétlem Spasitele, ktery v ném bude pie-
byvat. V obcovani s Bohem a v radostném hloubani nad nebeskymi vécmi se duSe pfipravuje na ne-
besa a usiluje ziskat dalsi duse do Kristova ov¢ince. N4s Spasitel je mocen a ochoten u€init pro nas
vice, nez o€ jsme schopni prosit ¢i dokonce si jen pomyslet. — 5T 49, 50

Biih je schopen pretvorit naladu — At je vase nélada jakékoliv, Biih je schopen ji pfetvofit
tak, 7e bude libezn a bude se podobat povaze Kristové. Zivou virou se mizete oddélit od vieho, co
neni v souladu s Bozim myslenim, a tak vnést do svého Zivota zde na zemi nebesa. Ucinite tak?
Pokud ano, kazdy vas krok bude prozaien slunecni zaii. — Manuscript 91, 1901

PoZehnani nemocnym — Veselou naladu, pfijemnou povahu Bih pouZzije k tomu, aby pfinesla
pozehnani nemocnym. V pravdach Boziho slova je posvécujici, pretvaiejici moc. Jsou-li ptijaty do
srdce a uplatiiovany v zivoté€, projevi se viné zivota k zivotu. Necht’ ti, kdo jsou zaméstnani v na-
Sich institucich, jsou takovymi, ktefi dovoli svétlu pravdy, aby vyzatovalo z jejich kazdodennich
slov a jednani. Jen takové lidi mize Kristus pfijmout za své spolupracovniky. — Manuscript 69,
1909 (MM 173)

Soulad mezi lidmi riznych temperamentii — Soulad a svornost mezi lidmi rtiznych povah je
nejmocngjSim dukazem, ktery Ize uvést pro tu skutecnost, ze Bith poslal svého Syna na tento svét,
aby zachranil hiSniky. Je nasi vysadou nést toto svédectvi. Ale aby tomu tak mohlo byt, musime se
podridit Kristovu ptikdzani. Nase povaha musi byt utvafena v souladu s Jeho povahou, nase vile se
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musi podiidit Jeho vili. Potom budeme spole¢né pracovat i bez jediného pomysleni na spor. — 8T
242,243

Povaha naplnéna vdécnosti a pokojem — Ze vSech véci, o néz lidé usiluji, kterych si vazi a
které¢ péstuji nemd pred Bozi tvaii nic takovou hodnotu, jako Cisté srdce — povaha naplnéna
vdécnosti a pokojem. —4T 559

VzkriSenim se povaha nezméni — Chcete-li byt svatymi v nebesich, musite byt svatymi
nejdfive zde na zemi. Povahové rysy, které ve svém Zivoté péstujete, nebudou pii smrti ani vzkii-
Seni proménény. Z hrobil vyjdete se stejnou povahou, jakou jste projevovali doma 1 ve spole¢nosti.
— Letter 18b, 1891 (AH 16)
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68. Spole€enské vztahy

Oblast, ktera pri vychové nema byt opomijena — Bozi lid vcelku pfili§ malo péstuje
ktestanskou druznost. Na nasich Skolach nesmime tuto oblast vychovy opomijet nebo ji ztratit ze
zietele. — 6T 172

Spolecenské chovani je dar — Laskavi, srde¢ni lidé maji pfed Bohem odpovédnost, aby svou
naklonnost neprojevovali jen pratelim, ale vSem, kdo potiebuji jejich pomoc. Piijemné spolecenské
chovani je také dar, ktery mame vyuzit ku prospéchu vsech, se kterymi se setkdvame. — COL 353

Nejsme na svété samostatnymi atomy — Musime naucit studenty, Ze nejsou samostatnymi
atomy, ale ze kazdy jednotlivec je takovym jednim vldknem, které se ma spojit s dalSimi vldkny a
vytvorit tak latku. Toto nauceni nelze dat G¢innéji nikde jinde nez na internaté. Zde maji studenti
kazdy den pfilezitosti, které¢, paklize jsou vyuzity, jim velice pomohou pii rozvijeni spoleCenskych
rysu jejich povahy. Je v jejich vlastni moci, aby vyuzili sviij ¢as a prilezitosti tak, aby si ziskali ta-
kovy charakter, ktery je uini Stastnymi a prospe€Snymi.

Ti, kdo se uzaviraji sami do sebe, ktefi nejsou ochotni piiblizit se k druhym a byt jim diky pra-
telskému svazku ku pozehnani, se pfipravuji o mnoha pozehnani, nebot’ vzdjemnym stykem si zis-
kava lidska mysl kultivovanost a vyttibenost. Spole¢enskym stykem se lidé seznamuji a uzaviraji
pratelstvi, jez vedou ke svornosti lidskych srdci a ovzdusi lasky, které se libi nebesim. — 6T 172
(1900)

Dilezitost spolec¢enskych vztahii — Kiestanstvi prichazi do styku se svétem prostiednictvim
spolecenskych vztaht. Blih Zada od kazdého muze i Zeny, ktefi poznali Kristovu lasku a jejichz srd-
cim se dostalo bozského osviceni, aby Sifili svétlo na temnou stezku téch, kdo neznaji lepsi cestu.
... Spolecensky vliv posvéceny Duchem Kristovym musi byt vyuzit k ziskavani dusi pro Spasitele.
—4T 555

Spolecenskou stranku nasi povahy nutno rozvijet — Nevyuzivame-li vysady sdruzovat se s
druhymi, abychom se posilovali a navzajem povzbuzovali ve sluzbé Bozi, Skodime sami sob¢. Prav-
dy slova Boziho budou v nasi mysli pozbyvat na jasnosti a vyznamu. Jejich posvécujici vliv pte-
stane osvétlovat naSe srdce a probouzet je a naSe duchovnost bude upadat. KdyzZ se jako kiestané
stykame, pak ztrdcime mnoho tim, kdyz se ndm nedostava vzajemného soucitu. Kdo se uzavira do
sebe, kdo zije jen pro sebe, neplni své poslani, které mu Buh urcil. Spravny rozvoj spolecenskych
stranek nasi povahy nas pfivadi do t€sného spolecenstvi s druhymi a je prostfedkem, ktery nas roz-
viji a posiluje pro sluzbu Bozi. — SC 101

Pan Jezi§ byl nanejvys$ spolecensky — Cely zivot Spasitele se vyznacoval nestrannou shovi-
vavosti a krasou svatosti. Je nasim vzorem dobroty a laskavosti. Od pocatku Jeho vetejného pliso-
beni lidé zacali Iépe chépat povahu Bozi. Svym vlastnim Zivotem ukazoval to, co ucil. Projevoval
pevnost a daslednost bez tvrdohlavosti, shovivavost bez slabosti, néznost a soucit bez precitlive-
losti. Byl nanejvys spolecensky, a presto vlastnil odmétenost, ktera byla prekazkou jakékoliv fami-
lidrnosti (divérnosti). Jeho stfidmost nikdy nevedla k bigotnosti ¢i asketismu. Neptizptisoboval se
svétu, presto vSak byl pozorny k potfebam i téch nejposlednéjsich lidi spolecnosti. — CT 262

Spolecenska vlidnost a lidska diistojnost — Sedaval jako Cestny host u stolu publikanii. Svym
soucitem a laskavosti dokazoval, Ze cti distojnost ¢loveka. Lidé si pfali, aby jim mohl divérovat.
Jeho slova piisobila na jejich vyprahlé nitro tolik ocekavanou, zivotodarnou silou. V téchto vyvr-
zencich spole¢nosti vzbudil nové pohnutky a oteviel jim moznost nového zivota. — MH 26

Ucednici se ucili opravdovému spolecenskému chovani — Kristus ucil své ucedniky, jak se
maji chovat ve spolecnosti druhych. Vyucoval je, jaké jsou povinnosti a fad opravdového spole-
¢enského zivota, tedy povinnostem a fadu, které jsou stejné jako zédkony Boziho kralovstvi. U¢il
ucedniky svym piikladem, ze kdyz se ucastni jakéhokoliv vetejného shroméazdéni, nemuseji poci-
tovat potiebu néco fici. Jeho hovor, kdyZ se tiCastnil n¢jaké slavnosti, se naprosto odliSoval od téch,
které lidé vedli pii oslavach v minulosti. Kazdé slovo, které Kristus pronesl, bylo vini Zivota k
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zivotu. Mluvil srozumitelné a prosté. Jeho slova se podobala ,,jablkiim zlatym s rezbami stribrny-
mi* (viz Pt 25,11). — RH Oct. 2, 1900 (ML 190)

Neziikejme se vzajemného spoleCenstvi — Piiklad Krista, jenz spojoval svilj zéjem se z&jmy
lidstva, by méli nasledovat vSichni, kdo hlasaji Jeho slovo, a vSichni, kdo pfijali evangelium Jeho
milosti. Nemame se ziikat spolecenského styku. Neméli bychom se stranit druhych. Abychom zis-
kali ptislusniky vSech spolecenskych tiid, musime se s nimi stykat tam, kde se vyskytuji. Ztidkakdy
nas totiz vyhledaji sami od sebe. A ne toliko z kazatelny se bozska pravda dotkne lidskych srdci. Je
jeste dalsi pole plisobnosti, snad skrovnéjsi, ale pravé tak ucinné. Takové pole je v piibytcich
chudych a v palacich bohatych, za pohostinnym stolem a mezi lidmi, ktefi se sesli k Cisté zabaveé. —
DA 152

Potieba druznosti — Nemalou ztratu pocit'uji ti lidé, kteti se strani setkavani lidu Boziho. Jako
ditky Bozi se mame ucastnit kazdého Boziho shromazdéni, kde mame byt pfitomni, a rozdavat
slovo Zivota. VSichni potfebuji svétlo a je zapotiebi kazdé pomoci, kterou mohou obdrzet, aby, kdyz
prostfednictvim povolanych BoZich sluzebnik uslysi a pfijmou ptfevzacna poselstvi z nebes, mohli
byt pfipraveni poskytovat toto svétlo druhym. — Letter 117, 1896

Vychova utvari socialni strukturu — Vychova, ktera je poskytovana mladym lidem, formuje
celou strukturu spolecnosti. Po celém svété je spolecnost naruSena a je zapotiebi dikladné népravy.
Mnozi se domnivaji, Ze lepsi Skolni vybaveni, vétsi schopnosti a modernéjs$i metody vyuky uvedou
celou zaleZitost do pofadku. Vyznavaji, ze se jim dostalo ,,zZivého slova™ a véfi mu, a presto davaji
ve velkém systému vychovy Bozimu slovu podfadné misto. To, co by mélo stat na prvnim miste, je
podfizeno lidskym myS$lenkam. — 6T 150

Spolecensky vliv domova* — Poslani rodiny je dalekosahlé a netyka se jen jejich ¢lent.
Kfestansky domov ma byt uebnici, kterd zobrazuje, jak vyznamné jsou spravné Zivotni zasady.
Takovy ptiklad se stane silou, ktera ve svété bude plisobit k dobrému. Vliv spravné rodiny na srdce
a zivoty lidi je mnohem ucinnéjsi nez sebelepsi kazani. KdyZ potom z takovych rodin vychazeji
mladi lidé, Sifi to, ¢emu se doma naucili. Uslechtilé zasady Zivota se pak dostavaji do dalSich
domaécnosti a ve spole¢nosti piisobi vlivem, ktery vede k jejimu povzneseni. - MH 352

Spolecenskost je vyznamnym ¢initelem — Kiest'anska vlidnost a druznost jsou mocnymi ¢ini-
teli pti ziskdvani ndklonnosti mladych lidi. — CT 208 (Sep. 17, 1902)

Zaklad a pater spoleCenského Zivota se otfasa — Uceni, Zze 1idé nemusi poslouchat Bozi
pozadavky, uz oslabil silu mravnich zavazki a oteviel stavidla nepravosti, kterd zaplavuje svét. Ne-
zakonnost, rozmaftilost a zvrhlost se na nas vali jako ohromna zaplava. Satan ptisobi v rodinach. Je-
ho korouhev vlaje i nad udajné kiestanskymi domovy. Projevuje se v nich zavist, podeziivani,
pokrytectvi, odcizeni, spory, hadky, zklamani diavéry, uspokojovani smyslnych Zadosti. Zda se, ze
cely systém naboZenskych zéasad a nauk, ktery ma tvofit zdklad a patet spolecenského Zivota, se
otfasa a hrozi mu zhrouceni. — GC 585

Bozi narizeni zamezuji vzniku socialni nespravedlnosti — Hospodin chtél stanovit meze ne-
ziizené touze po majetku a moci. Neustalé hromadéni majetku jednou tiidou lidi by vedlo k velkym
Spatnostem, k chudob¢ a poniZeni druhé tfidy lidi. Bez urcitého omezeni by se moc zamoznych lidi
stala neomezenou, a chudi, a¢ maji po vSech strankach v ocich BoZich stejnou cenu, by byli svymi
bohatSimi bratry pokladani za ménécenné a podle toho by s nimi i jednali.

Pocit takového utlaku by vyvolal v pocitech chudsi vrstvy zaujeti. Zavladl by u ni pocit bezna-
déje a zoufalstvi, ktery by vedl ke zkdze mravl spolecnosti a oteviel dveife zloCiniim vseho druhu.
Naftizeni, kterd Blh vydal, méla napomoci k socidlni rovnosti. Opatieni sobotniho a jubilejniho*
roku méla do zna¢né miry napravovat to, co se v mezidobi napachalo zlého v socidlnim a poli-
tickém zivoté naroda. — PP 534

Spolecenské tiidy napomahaji rozvoji charakteru — BoZzim zdmérem nebylo, aby svét byl
uplné zbaven chudoby a nedostatku. Spolecenské ttidy si nikdy nemély byt rovny, protoze rozmani-
tost poméri, jimiZz se vyznacuje lidska spole¢nost, je jednim z prosttedki, skrze ktery Bih podro-

Mnozi s velkym nadSenim zdiraziovali, ze vSichni lidé by méli mit stejny podil na ¢asném
Bozim poZehnani. Toto vSak nebylo zamérem Stvofitele. Kristus fekl, Ze chudi budou kolem nas
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vzdycky. Chudi jakoz i bohati jsou vykoupeni Jeho krvi. Mezi Jeho vyznavaci jsou vétSinou chudi,
ktefi mu cilevédomé slouZi, zatimco bohati svou lasku stdle upinaji ke svym pozemskym pokladiim
a zapominaji na Krista. Starosti tohoto Zivota a touha po bohatstvi jim zastifiuji slavu vé€ného svéta.
Bylo by nejvétsim nestéstim, jaké kdy stihlo lidstvo, kdyby byli vSichni lidé stejné¢ obdateni svét-
skym majetkem. — 4T 551, 552

Biih stavi spolecenské kastovnictvi mimo ziakon — Kristovo ndbozenstvi povznasi toho, kdo
je pfijima za své, do vyssi sféry mysleni a jednéni, pficemz také ukazuje, Ze lidstvo je stejnou mé-
rou piedmétem Bozi lasky, ze kazdy byl vykoupen obéti Jeho Syna. U nohou JeziSe se bohati i chu-
di, vzdé€lani 1 prosti spole¢né setkavaji bez pomysleni na kastovnictvi ¢i svétské postaveni. VSechny
pozemské rozdily jsou ty tam, kdyz vzhlizime na Toho, jehoZ probodly naSe htichy.

Sebezapteni, blahosklonnost, nekone¢ny soucit Toho, ktery mél v nebi vysoké postaveni, za-
hanbuje lidskou pychu, sebelasku a spolecenské kastovnictvi. Ryzi, €isté nabozenstvi zjevuje své
zasady nebeského ptivodu tim, ze pfivadi do souladu vSechny, kdo jsou posvécovani pravdou. Jeden
druhého povazuje za dusi vykoupenou Kristovou krvi, a vSichni jsou stejnou mérou zavisli na Tom,
ktery je vykoupil Bohu. — GW 330

Lék na spolecenska zla — Tomuto moudrému opatieni pro duchovni potieby svych poddanych
(ustanoveni knéZzi k vyucovani) vdécil Jozafat do znaéné miry za zdar svého panovani. PosluSnost
Zakona Boziho se velice vyplaci. V plnéni bozZskych pozadavkl je pretvarejici sila, jez ptinasi
pokoj a dobrou viili mezi lidmi. Kdyby uceni obsazené v Bozim slové mélo rozhodujici vliv na
zivot kazdého muze 1 kazdé Zeny, kdyby se jeho moci podrfidila mysl 1 srdce, zmizela by zla, jez
nyni buji v ndrodnim Zivoté a v mezilidskych vztazich. Z kazdé rodiny by vychazel vliv, ktery by
posiloval duchovni vnimani a mravni silu lidi, coZ by vytvofilo pfiznivou piidu pro rozmach narodt
a jednotlivet.. — PK 192

Spravné rozvijeni mezilidskych vztahi prinasi Stésti a spokojenost — Ti, kdo zili daleko od
stanku umluvy, museli kazdorocné obé&tovat vice nez cely mésic, aby se mohli zic¢astnit kazdo-
ro¢nich nabozenskych svatki. Tento ptiklad oddanosti Bohu mél vyzdvihnout vyznam bohosluzeb a
nutnost podfizeni nasich sobeckych, svétskych zajml zajmlm duchovnim a véénym.

Nevyuzivame-li vysady sdruzovat se s druhymi, abychom se posilovali a navzajem povzbu-
zovali ve sluzbé Bozi, Skodime sami sob&. Pravdy slova Boziho budou v na$i mysli pozbyvat na
jasnosti a vyznamu. Jejich posvécujici vliv pfestane osvétlovat nase srdce a probouzet je a nase
duchovnost bude upadat. KdyzZ se jako kiest'ané stykame, pak ztrdcime mnoho tim, kdyZ se ndm ne-
dostava vzajemného soucitu. Kdo se uzavira do sebe, kdo Zije jen pro sebe, neplni své poslani, které
mu Bth ur¢il. VSichni jsme détmi jednoho Otce a Stésti jednoho kazdého z nas zavisi na druhych.
Musime dbat pozadavkl Bozich 1 naSich bliznich. Spravny rozvoj spolecenskych stranek nasi po-
vahy nas pfivadi do tésného spolecenstvi s naSimi bratry a snaha oblazit druhé nam poskytne $tésti a
spokojenost. — PP 541

Neovladani lidskymi méritky — Neustale poukazuji na potiebu toho, aby kazdy ¢lovek jako
kiestan délal to nejlepsi a cvicil se, aby rostl, aby jeho mysl silila a aby vzristal v uslechtilosti cha-
rakteru, ¢ehoz mize kazdy dosdhnout. Ve vSem, co délame, mame podporovat vzajemné kiest’anské
vztahy. Mame pouzit kazdé duchovni schopnosti a sily k tomu, abychom vaznym jednanim usku-
tecnovali rozumné zaméry. Dary Bozi musime vyuzit k zachrané lidi. NaSe vzajemné vztahy nesmi
byt ovladany lidskymi méfitky, nybrz bozskou laskou, tou laskou, ktera se projevila v Bozim daru
naSemu svétu. — CT 256

Rozvijejte spolec¢enské schopnosti k ziskavani dusi pro Krista — Zvlaste ti, kdo zakusili
Kristovu lasku, by méli rozvijet své spoleCenské schopnosti, nebot” timto zpisobem mohou ziskavat
duSe pro Spasitele. Nesmi ukryt Krista ve svém srdci a zamknout jej tam jako néjaky vytouzeny
poklad, svaty a pfijemny, aby z n¢j mé&li uzitek jen oni sami. Taktéz by neméli projevovat lasku
Kristovu jen tém, kdo se jim libi.

Studenti se museji naucit nasledovat Kristova ptikladu v projevovani laskavého zajmu, spole-
¢enské povahy k t€ém, komu je toho nejvice zapotiebi, 1 piesto, ze tito lidé nemuseji patfit k jejich
vlastnim spole¢niktim, které si vyvolili. JeZi§ vZdy a vSude projevoval milujici zajem o lidskou rodi-
nu a §ifil kolem sebe svétlo radostné zboznosti. Studenti se musi naucit kracet v Jeho Slépéjich.

112



Museji se naucit projevovat kiestansky zdjem, soucit a lasku ke svym mlad$im spole¢nikiim a
museji usilovat o to, aby je ptitahli k Jezisi. Kristus musi byt v jejich srdcich jako zfidlo vody prys-
tici se k véénému zivotu, které obcCerstvuje kazdého, s kym ptichazeji do styku. — 6T 172, 173

Vsichni bychom se méli stat svédky JeziSovymi. Spolecensky styk, posvéceny milosti Kris-
tovou, musi byt vyuzit k ziskavani dusi pro Spasitele. Necht’ svét vidi, ze se sobecky nestarame jen
o své vlastni zajmy, nybrz Ze chceme, aby se i1 ostatni podileli na naSem poZehnani a na naSich vysa-
dach. Necht’ vSichni poznaji, Ze nase naboZenstvi z nas necini lidi bez soucitu a premrsténé. Necht’
vSichni, kdo tvrdi, Ze nasli Krista, slouzi tak, jako slouzil On pro blaho ¢loveka. — DA 152
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69. Odmitnuti

Zvelicovani domnélych obtizi — Mnozi lidé zna¢né zvelicuji zdanlivé tézkosti a pak se zacnou
litovat a propadaji sklicenosti. Takovym je zapotiebi, aby se naprosto zménili. Musi se cvicit v tom,
ze vynalozi Usili a premohou kazdy takovy détinsky, posetily pocit. Musi ucinit rozhodnuti, ze ne-
stravi zivot tim, Ze se budou zabyvat malickostmi. ... Kazdy musi mit v zivoté cil. ,,Bedra mysli*
musi byt pfepasana a myslenky musi byt cviceny, aby byly zaméfeny na tento cil, podobn¢ jako
stielka kompasu na severni pol. Mysl musi byt zacilena spravnym smérem podle dobie vypra-
covanych plant. Pak bude kazdy krok krokem kuptedu. ... Usp&ch nebo nezdar v tomto Zivots vel-
mi zavisi na zptsobu, jakym jsou usmériiovany myslenky. — RH April 6, 1886

Zadny diived k beznadéji — Nikdo nemusi byt bezradny a zoufaly. Mize se stat, ze k vam pii-
jde satan s krutym tvrzenim: ,,Tviij pfipad je beznadéjny. Jsi nepolepsitelny.* Avsak v Kristu je pro
vas nadéje. Blih nas nevybizi, abychom zvitézili nad hiichem a pokusenim vlastni silou. Prosi nas,
abychom se k nému pfiblizili. At jiz jsme obéti jakychkoliv tézkosti, které jsou bremenem pro dusi
1 télo, Blih ¢eka, aby nas osvobodil. — MH 249

Dejte si pozor na sebelitost — Je tfeba, abychom se varovali sebelitosti. Neptipoustéjte si po-
cit, Ze nejste ocenovani tak, jak byste méli byt, ze vase usili neni docenéno, ze vase prace je prilis
tézka. Necht’ pomysleni na to, co pro nas vytrpél Kristus, uml¢i kazdou myslenku na reptani. Vzdyt
s nami se jedna Iépe, nez se jednalo s nasim Panem. — MH 476

Sebelitost pusobi zhoubné na povahu téch, kdo si ji hyckaji a Siii vliv, ktery kazi Stésti a
spokojenost druhych. — Manuscript 27, 1902 (MM 177)

Zpisobilost snaset piehlizeni — Clovék, ktery miluje Boha, se povznasi nad mlhu pochybnos-
ti. Ziskava jasnou, silnou, hlubokou a zivou zkuSenost a stava se pokornym a Kristu podobnym.
Svou dusi je odevzdan Bohu, je skryt s Kristem v Bohu. Bude schopen obstat, kdyz bude piehlizen,
urazen i kdyz jim bude opovrhovano, ponévadz jeho Spasitel toto vSe protrpél také. Kdyz na néj bu-
dou doléhat tézkosti, nebude popudlivym ani nebude znechucen, protoze ani Jezi§ nikdy neselhal a
neztratil odvahu. Kazdy opravdovy kiest’an bude silny, nikoli vSak v sile a zasluhach svych dobrych
skutkii, nybrz ve spravedlnosti Kristove, kterd je mu skrze viru pfipoctend. Je to ohromna véc, byt
tichy a pokorny v srdci, byt Cisty a neposkvrnény jako byl KniZe nebes, kdyz kracel mezi lidmi. —
RH Dec. 3, 1889 (7BC 907)

Neberme si piehliZeni k srdci — Laska k vlastnimu ja ni¢i nds pokoj. Pokud v nas zije star¢ ja,
jsme neustale na strdzi branit ho pted pokofenim a urazkou. Kdyz vsak zemfeme vlastnimu ja a nas
zivot je skryt s Kristem v Bohu, nebude nas piehlizeni a podcenovani mrzet. Budeme hlusi k
urazkam a slepi k posméchu a ponizovéani. — MB 16

Sklicenost je ovocem premiry volného ¢asu — Sklicené pocity jsou obvykle vysledkem
nadmérného volného ¢asu. T¢€lo i mysl by mély byt zaméstnany uzite¢nou praci — uleh¢ovanim bie-
men druhych lidi. Ti, kdo takto budou vyuzivat Cas, budou z toho mit také sami uzitek. Zahalka po-
skytuje Cas na hlubsi pfemitani na domnélymi strastmi a Casto lidé, ktefi nemaji zddnych sku-
te¢nych zkousek a tézkosti, si je urCité¢ vyptjci z budoucnosti. — ST Oct. 23, 1884 (CH 629)

Utécha odmitnutému sirotku — Ach, jak je tento svét chladny a sobecky! Tvoji pfibuzni, kte-
i1, kdyz ne kvili tob¢ tak alesponi kviili tvym rodicim, té¢ méli milovat a byt tvymi prateli, se ve
svém sobectvi uzavrieli a nemaji o tebe zvlastni zajem. Blh ti vSak bude drazsi a blizsi, nez mize
byt kterykoli z tvych pozemskych ptibuznych. On bude tvym ptitelem a nikdy t€ neopusti. On je
Otcem sirotklim. Jeho ptatelstvi bude pro tebe libeznym pokojem a pomuze ti nést tvou velikou
ztratu statecné.

Snaz se ucinit Boha svym otcem a nikdy nebudes$ touzit po néjakém pftiteli. Budes vystaven
zkouskam, ale stiij pevné a snaz se byt ozdobou svého vyznani. Budes$ potiebovat milost, abys mohl
obstat, ale Bozi soucitné oko na tebe shlizi. Opravdové a Casto se modli a vér, ze ti Bih pomiize.
Drz na uzd¢ podrazdénost, nevrlost a provokativniho ducha. Snasenlivost je ctnost, kterou musis
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posilovat. Usiluj o zboznost srdce a bud’ dislednym, zdsadovym kiestanem. M¢&j lasku k Cistoté a
pokorné duvéie a necht’ se tyto vlastnosti projevuji ve tvém zivoté. — 2T 314

Nikdy nejste sami — Nikdy nemlze$ byt opustény, nikdy nemize§ mit pocit, Ze jsi osamocen,
kdyz budes$ ochoten pfijmout JeziSe jako svého Spolecnika a stalého Pritele. — Letter 4, 1885

Zanedbani hubi dusi — DusSe propada zkaze nejen pro vzpurnost, ale i pro zanedbani. — DA
323

Bud’te shovivavi jeden k druhému — Musime mit trpélivost a snaSet se navzajem a mit na
paméti své vlastni chyby. ,, Nad nekterymi zajisté litost méjte, rozeznani v tom majice. Jiné pak za-
chranujte s bazni, z ohné je vychvacujice.” (Ju 1,22.23) Kazdy nesnese tutéz ptrisnou disciplinu.
Vsechny nelze vychovat k tomu, aby méli stejnou piedstavu o povinnostech jako druzi. Je tfeba brat
ohled na rizné povahy lidi a odliSné zplisoby uvazovani. Biih vi, jak s nami ma jednat. Boli m¢
vSak srdce, kdyZ vidim, jak bratr jedna s bratrem a projevuje se sklon chytnout toho druhého za
slovo a pro néjaké slovo jej obvinit z hfichu. ...

Je Cas, aby se kazdy chopil tohoto dila, ne aby se pozastavoval a pfic¢ital druhému jeho vlastni
podil na htichu, ale aby kazdy zkoumal své vlastni srdce, aby se vyznaval ze svych vlastnich po-
chybeni a ptenechal své bratry Panu. Kazdy se bude muset zodpovidat za své $patnosti. A zatimco
nekdo zkoumaveé dava pozor, aby vytrhal plevel ze zahrady svého bratra, na jeho vlastni zahradé se
rozrista a buji jedovaté byli. Necht' se kazdy snaZi a stard o své vlastni srdce a usiluje o to, aby
vlastnil §tastného, radostného a shovivavého ducha doma, a vSechno bude v pofadku. — Letter 12,
1863

VSichni nepremysli stejné — Pfi jednani s lidskou mysli je zapotfebi naprosté, bezvyhradné
sluzby. Mé&jme to na paméti. Casto jsme v pokuseni kritizovat nékoho, kdo stoji na vysoce zodpo-
védném misté€ za to, ze ned¢€la to, co si myslime, Ze by mél délat. AvSak Cloveku, ktery musi nést to-
lik povinnosti, neni zapotiebi kritiky a vytek od jeho spolupracovnikii. SpiSe potiebuje jejich po-
vzbuzeni, shovivavost, jejich trpélivost a modlitby. Je mu zapotiebi stalé Kristovy pfitomnosti, pro-
toze ne vzdy se mu dostavd moudrych muzi nemajicich piedsudky, s nimiz by se poradil.

V ruchu mnoha starosti a ¢etnych ,,volani o pomoc* se miZe dopustit pochybeni. Mezi tolika
naléhavymi zaddostmi o pomoc, které ptichazeji, se ti mlize zdat, Ze je tvlij pfipad opomijeny. V ta-
kovych ptipadech pomni na té€zka biemena, ktera jsou vloZena na toho, o némz si myslis, Ze nekona
svou povinnost. Nezapomei, Ze je pro n&j snad nemozné, aby vyhovél tvému pozadavku. Nebo by
mozna bylo velkou chybou, kdyby mu vyhovél. — Letter 169, 1904

Pan stoji po boku svym poslim — Pan chce, aby kazdy ¢lovek v Jeho sluzbé drzel na uzdé
kazdé jedovaté obvinéni a spilani. Je ndm ddno pouceni, abychom chodili ,, v moudrosti pred téemi,
kteriz jsou vne* (Ko 4,5). Pfrenechte Panu dilo odsuzovani a soudu. Kristus vas zve: ,, Pojdte ke
mné vsichni, kteri pracujete a jste obtezkani, a ja vam dam odpocinuti. Vezmeéte na sebe mé jho a
ucte se ode mne, nebot’ jsem mirny a pokorny v srdci; a najdete odpocinek svym dusim.” (Mt
11,28.29 - KJV)

Kazdy, kdo bude dbat tohoto pozvani, bude zapiazen v jho spolu s Kristem. Vzdy a vSude ma-
me projevovat Kristovu mirnost a pokoru. Potom bude stat Pan po boku svym posliim a ucini je
svymi mluvéimi. A ten, kdo se stane BoZim mluv¢im, nikdy nevezme na své rty slova, kterd by
nikdy nepronesl Majestat nebes, kdyZ zapasil s d'dblem. — Letter 38, 1894

Nehloubejte nad svymi suZovanymi pocity (rada jednomu vedoucimu pracovniku) — Ne-
hloubej nad svymi suzovanymi pocity. Nevs§imej si téchto pociti. KdyZz vchazi§ na stezku kri-
tizovani a nevlidnych slov, stavas se stale hrub§im a jsi ndchylnéjsi k ostrym vytkdm. Piestan diive,
nez zacnes. Nedavej nepfiteli spaseni jedinou pid’ zemé&. — Letter 169, 1902
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70. Kritizovani

Disledky Kritizovani — NaSe téla jsou budovana z toho, co jime a pijeme a povaha nasi
duchovni zkuSenosti z&visi na tom, ¢im se syti a co vstiebavd nase mysl. Neustadlym obiranim se
chybami a nedostatky druhych se mnozi stavaji nabozenskymi dyspeptiky.*

Péan nas vybizi: ,, Cokoli je pravdive, cokoli pocestné, cokoli spravedlive, cokoli cisté, cokoli
milé, cokoli ma dobrou povest, je-li néjaka ctnost a néjaka chvala — o tom premyslejte.“ (Fp 4,8 —
NBK) Ti vsak, ktefi v jednom kole podrobné¢ rozebiraji a rozpitvavaji slova a jednani druhych jen
proto, aby odhalili vSe, co je nepiijatelné, nejsou schopni rozeznat ony spravné a piijemné véci.
Nezivi se tim spravnym pokrmem, ktery podporuje duchovni zivot a zdravy ndbozensky rust. —
Manuscript 4a, 1893

Méjte se v ticté a milujte jeden druhého — Obirdme-li se v mysli stale jen nelaskavymi a ne-
spravedlivymi skutky druhych, shleddvame, Ze je nemozné, abychom je milovali tak, jak Kristus
miluje nés. Zabyvaji-li se v§ak nase myslenky podivuhodnou laskou a milosrdenstvim, které k nam
citi Kristus, bude se z nas §ifit tyZ duch na druhé. Méli bychom se navzéjem milovat a ctit, bez ohle-
du na chyby a nedostatky, jez nemtizeme ptehlédnout. M¢li bychom se zdokonalovat v pokote, mu-
sime se ucit nespoléhat na sebe a mit trpélivost a shovivavost k chybam druhych. To z nas vypudi
vSechno tzkoprsé sobectvi a staneme se laskavymi a Slechetnymi. — SC 121

Vytvareni neskuteéného svéta — Mozna si ve své vlastni mysli vytvaiis neskutecny svét a
zobrazujes si idedlni, dokonalou cirkev, kterou satanova pokuseni jiz déle nepodnécuji ke htichu,
avSak dokonalost existuje jen ve tvych pfedstavach. Tento svét upadl do hiichu a cirkev je mistem,
které je predstaveno polem, na némz vyrustd soucasné koukol i pSenice. Ob¢ maji riist spole¢n¢ az
do Zné. Neni nasim ukolem, abychom ve své lidské moudrosti vytrhavali koukol, abychom snad
pod satanovym naseptavanim nevytrhali pSenici v domnéni, Ze jde o koukol. ,,Moudrost, ktera je
shtury* bude dana tomu, kdo je mirny a pokorny v srdci, a tato moudrost ho nepovede k tomu, aby
ni¢il Bozi lid, nybrz aby ho posiloval. — Letter 63, 1893

Obnova a lé¢ba — Na nedostatky druhych musime pohliZet nikoli proto, abychom je odsoudili,
nybrz abychom jim pomohli k obnové a uzdraveni. Bud'te bedlivi k modlitbam, jdéte kupfedu a
smérem k nebesiim, ziskavejte stale vice JeziSova ducha a rozsévejte ,,na vselikych mistech
urodnych* (1z 32,20). — Letter 89, 1894 (HC 185)

Satan podporuje Kritizovani — Vlastni j& si bude vZzdy vysoce cenit sama sebe. Jak lidé ztra-
ceji svou prvni lasku, nezachovavaji Bozi piikazéani a zaCinaji kritizovat jeden druhého. Tento duch
bude ke konci ¢asu neustale bojovat o nadvladu. Satan se ho snazi podporovat, aby bratii ve své ne-
védomosti usilovali navzajem se , pozZirat” (viz Ga 5,15). Bith tim neni oslaven, nybrz nesmirné
zneuct'ovan a Duch Bozi je zarmoucen.

Satan jasa, protoze vi, Zze kdyz se mu podaii v cirkvi nebo v sluzebnosti pohnout bratra k tomu,
aby hlidal a sledoval druhého bratra, nékteii budou timto tak skliceni a znechuceni, zZe opusti sva
mista. To neni dilem Ducha svatého. Moc zdola, moc d’abelska, ptisobi v mysli a v chrdmu duse,
aby tam, kde maji byt Kristovy vlastnosti, byly jeho vlastni rysy. — GCB Feb. 25, 1895, p. 338

Rozptylovani Kristova lidu — Mnozi lidé, ktefi vyznavaji, ze s Kristem chodi, od n¢j druhé
odvadéji. Proto je cirkev tak slabd. Mnozi si nevazang libuji v kritizovani a obvinovani. Tim, Ze vy-
jadiuji podezirani, zarlivost a nespokojenost, stavaji se satanovymi nastroji. ... Lehkovaznost, so-
becké hovéni sobé samému a lehkomyslna netecnost domnélych kiest'anti odvraci od stezky zivota
mnoho dusi. — COL 340, 341

Spoléhani na lidské ramé — Hospodin vi, Ze jestlize vzhlizime k ¢lovéku a diveétujeme mu,
pak spoléhame na ,,ramé Clovéka®. Pan nas vybizi, abychom Mu davéiovali. Jeho moc neni nikterak
omezena. Pomyslete na Pana Jezise, Jeho zasluhy a Jeho lasku, nesnazte se vSak vyhledavat nedo-
statky druhych a zabyvat se chybami, které¢ ud¢€lali. Vzpomeiite si na ty véci, které jsou hodny vase -
ho uznani a vaseho ocenéni. A pokud jste vnimavi k rozpoznavani chyb u druhych, bud'te jesté vni-
mavejsi k rozeznavani dobrého a chvalte to dobré. Mozna, Ze kdyz budete kriti¢ti sami k sob¢€, naj-
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dete véci prave tak nezddouci jako jsou ty, které vidite na druhych. Z toho diivodu pracujme neusté-

o 24

Snaha zakryt vlastni ja napadanim druhych — At se nikdo nepokousi zakryvat své vlastni
hiichy tim, Ze bude odhalovat chyby nékoho druhého. Bith ndm neurcil tuto praci. Mdme nechat
druhé, aby pokotovali sva vlastni srdce, aby mohli byt osviceni poznanim Bozim. — Manuscript 56,
1904

Nedavejte prichod svym pocitim — Ti, ktefi se navzajem kritizuji a odsuzuji, prestupuji Bozi
ptikazani a urdzi Boha. Nemiluji ani Jej ani své spolublizni. Bratii a sestry, odklid'te smeti kriticis-
mu, podezirani a zalovani a neddvejte prichod svym pocitim. Nékteti jsou tak citlivi, Ze se s nimi
nelze o tom bavit. Bud'te velmi citlivi na to, co to znamenda zachovévat Bozi Zékon a na to, jestli jej
zachovéavate nebo prestupujete. Blih chce, abychom byli vnimavi pravé k tomuto. — GCB, April 1,
1903 (7BC 937)

Rada jedné Zené, ktera zaménila pychu za piecitlivélost — Jsi pfipravena ospravedlnovat se
vymluvami, ze jsi pfili§ pfecitlivéld, Ze mas tak hluboké citéni, Ze tolik trpiS. Vidéla jsem, Ze toto
vSe té pied zrakem Bozim neomluvi. Myln¢ pokladas pychu za precitlivélost. Tvé vlastni ja je v po-
ptredi a vladne. KdyZ bude vlastni ja ukiiZovano, potom zanikne tato piecitlivélost neboli pycha. Do
té doby vsak nejsi kiest'ankou.

Byt kiestanem znamend byt podobny Kristu, znamena to mit pokoru a mirného a tichého du-
cha, ktery snadsi odporovani bez toho, aniz by se ¢lovek rozlitil nebo se stal nemoznym. Kdyby
klamna rouska, kterd t€ obestira, mohla byt roztrzena, aby ses mohla vidét tak, jak t&€ vidi Buh, jiz
by ses dale nesnazila o ospravedinéni, nybrz bys padla cele zkruSena ke Kristu, k tomu Jedinému,
jenz miiZe odstranit tvé povahové nedostatky a potom tvé rdny obvazat. — 2T 573

Uprimné sebezpytovani — Kdyby vSichni vyznavajici kestané misto toho, aby mluvili o chy-
bach druhych, pouzili na sobé samych téchto svych schopnosti zkoumat a odhalit, aby uvidéli
Spatnosti, které je nutno napravit, byla by dnes cirkev v mnohem lepS$im stavu.

Nekteti lidé jsou upfimni, kdyZ to nic nestoji. KdyZ se vSak vyplati vice politika*, na uptim-
nost se zapomina. Upfimnost a politika nejdou spolu nikdy dohromady. Casem bude politika bud’
zamitnuta a pravda a upfimnost se stanou svrchovanym vladcem, nebo, bude-li politika péstovana,
na poctivost se zapomene. Tyto dva protipdly nikdy nebudou za jedno, nemaji nic spole¢ného. Je-
den je Balovym prorokem a druhy je pravym prorokem Bozim.

Kdyz Péan ucini svym klenotem ty pravé, upifimné, poctivé, pohlédne na né s libosti. Andélé
jsou zaméstnani zhotovovanim korun pro takovéto jedince, a na téchto korunach, hvézdami po-
sazenych, se bude s leskem odréazet svétlo, které vyzatuje od trinu Boziho. — 5T 96

Koren horkosti — Kdyz tak snadno pfemyslite a mluvite Spatné jeden o druhém, kdyz dovolite,
aby ve vaSem srdci vyrostl kofen hotkosti a kdyz si ho péstujete, vas vliv druhé od Krista odrazuje a
zatvrzuje srdce proti vzacnému duchu jednoty a pokoje. Bez jediného odkladu toto vSe odlozte.
Kristus pravi: ,, Milujte se navzajem, jako jsem ja miloval vas.* (viz J 15,12) — Letter 33, 1890

Vira bere Boha za slovo — Nezapomen, Ze vira bere Boha za slovo. Syn Bozi ptfipravuje pro
tebe misto v nebeskych piibytcich. Bud’ za to vdé¢ny. Nedomnivej se, Ze nejsi Jeho ditkem jen pro-
to, ze vZdy nemas povznesené pocity. Pokorné a horlivé se pevné chop toho dila, které Bith od tebe
zada. Bud’ vdécny za kazdou piilezitost ke konani dila, ve kterém bude$ pozehnanim lidem ve tvém
dosahu. Necht’ jsi odhodlan ucinit ze své strany vSe pro to, aby misto, kde se nachazis, bylo mistem,
které Blih navstivi a pozehna ho. — Letter 246, 1908

HriSnikova jistota prijeti — Prostfednictvim dobrotivosti a milosrdenstvi JeziSe Krista ma byt
hii$nik znovu navracen do Bozi pfizn¢. Blih v Kristu na kazdy den upénlivé zada lidi, aby se s nim
smifili. S otevienou naruci je pfipraven pfijmout a uvitat nejen hiiSnika, ale také marnotratného sy-
na. Jeho laska projevena na golgotském kiizi, kdyz umiral, je hiiSnikovi ujisténim pfijeti, pokoje a
lasky. Vyucujte témto vécem tim nejjednodusS$im zplsobem, aby hfichem zatemnéna duse mohla
uziit svétlo zatici z golgotského kiize. — Letter 15a, 1890 (1SM 178, 179)

Ja vam dam odpocinuti — Biih mi dal pro tebe poselstvi, a netoliko pro tebe, ale také pro dalsi
vérné duse, které jsou obtézkany pochybnosti a strachem, zda-l1i je Pan Jezi§ Kristus pfijima. Zde je
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Jeho slovo, které k tob€ zazniva: ,, Neboj se, nebo vykoupil jsem té, a povolal jsem té jménem tvym.
Muj jsi ty.* (Iz 43,1) Touzi§ po tom, aby ses libil Panu, a toto 1ze naplnit tim, Ze bude§ véfit Jeho
zaslibenim. Ceka na tebe, aby t¢ vzal do pfistavu milosrdné zkuSenosti, a vybizi t&: ,, Upokoj se, a
véz, ze jsem ja Bith.” (viz Z 46,10) Prozivas ¢as nepokoje, avsak Jezis ti pravi: ,, Pojd'te ke mné... a
ja vam dam odpocinuti.* (Mt 11,28 — KJV) Kristiv pokoj v dusi stoji za vSechno. ,, Tehdy se radu-
Jji* (viz Z 107,30), protoze maji tu &est spocivat v naruéi vééné lasky. — Letter 2, 1913 (TM 516)
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71. Stésti, spokojenost

Harmonicka ¢innost vSech sil — Harmonicka, zdrava ¢innost vSech télesnych i duSevnich sil

......

July 29, 1884 (CH 51)

Souvislost mezi spokojenosti a zdravim — Zdravi je tak tzce spjato s nasi spokojenosti, ze
bez n¢j nelze byt stastny ¢i spokojeny. K tomu, abychom mohli oslavovat Boha svym télem, je
nutnd prakticka znalost lidského organismu. Proto je nanejvys$ dilezité, aby fyziologie zaujimala
tom, jak je slozeno jejich télo, jak pracuje a jaké plati ptirodni zakony! Mnozi lidé, podobné jako
lod’ na mofti bez kompasu ¢i kotvy, jsou hndni zivotem sem a tam bez této znalosti; a nadto se jeste
nezajimaji o to, aby se dozvéd¢li, jak si udrzet zdravé télo a predchézet tak nemocem. — HR August,
1866 (CH 38)

Zakon akce a reakce — NasSe $tésti bude umérné nasim nesobeckym skutkiim, podnicenym
Bozi laskou, nebot’ v planu spaseni Bilih ustanovil zakon akce a reakce (zakon vzajemného pliso-
beni). — ST Nov. 25, 1886 (WM 302)

Konani dobra stimuluje nervovou soustavu — Kazdy paprsek svétla, kterym ozafime druhé,
ovlivni i naSe vlastni srdce. Kazdé laskavé a soucitné slovo, jimz jsme pot¢sili zarmoucené, kazdy
¢in pfinasejici utéchu utlaCovanym, a kazdy dar, ktery zmirni nedostatky nasich bliznich, ktery je
vykonan ¢i pfinesen k oslaveé Bozi, pfinese darci pozehnani. Kdo takto pracuje, fidi se zdkonem ne-
bes a piijme Bozi uznani. Radost z dobro¢inné sluzby druhym dava pocit vnitiniho uspokojeni, kte-
ré bleskové pronikd nervovou soustavou, podnécuje krevni obéh a navozuje duSevni i télesné
zdravi. — 4T 56

Kazdy je striijcem svého vlastniho §tésti — Zivot v Kristu je Zivotem vyrovnanym. Neklid,
nespokojenost a vnitini nepokoj prozrazuji neptitomnost Spasitele. Stane-li se Jezi§ soucasti Zivota,
bude tento zivot naplnén dobrymi a uslechtilymi skutky pro Mistra. Nebudete myslet na sebe a bu-
dete Zzit stale bliz drahého Spasitele. Vase povaha se stane Kristu podobnou a vsichni kolem vas po-
znaji, ze se stykate s JeziSem a ucite se od n¢;j.

Kazdy je sam striijcem svého vlastniho $tésti nebo bidy a nestésti. Bude-li clovek chtit, mize
se povznést nad pfizemni, sentimentalni pocity, které utvareji zkusenost mnohych lidi. Nicméné
dokud bude mit Cloveék o sobé¢ vysoké minéni, nemiize pro n¢j Pan Jezi§ nic ud¢€lat. Satan bude
predstavovat ctizadostivé plany, aby omamil smysly, avSak my musime mit stale pied sebou ,, c7/,
odplatu svrchovaného povolani BozZiho v Kristu Jezisi* (viz Fp 3,14). Naplite svlij zivot kazdym
dobrym skutkem, kterého jste schopni. ,, 77, kteri budou rozumni, se budou stkvit jako jas oblohy, a
kteri k spravedlnosti privadeji mnohé, jako hvezdy na vecné veky. (Da 12,3 — KIJV) — 5T 487, 488

Nejsilnéjsi touha ¢lovéka — Bible nam piedstavuje nevystizitelna bohatstvi a nehynouci pokla-
dy nebes. Nejsilngjsi touha ¢loveka jej pudi k tomu, aby hledal své vlastni Stésti, a Bible potvrzuje
tuto touhu a ukazuje nam, ze se s clovékem spoji celé nebe v jeho snaze ziskat pravé Stésti. Pismo
odhaluje podminky, za nichz je ¢lovéku dan pokoj Kristliv. Popisuje domov vécného Stésti a slu-
necniho svitu, kde nebude zadnych slz a kde ¢lovek nikdy nepoznéd zadny nedostatek. — Letter 28,
1888 (ML 160)

Kiestan proziva opravdovou spokojenost — Jestlize je n¢kdo, kdo by m¢l byt neustéle
vdécny, pak je to nasledovnik Kristiiv. Jestli je nékdo, kdo proziva opravdové Stésti i v tomto Zivo-
té, pak je to vérny kiestan. — Letter 18, 1859 (HC 201)

Me¢li bychom byt témi nejs$tastnéjsimi lidmi na celé zemétvari a neméli bychom se omlouvat
svetu za to, Ze jsme kiest'ané. — Manuscript 17, 1893

Pritel, ktery nikdy nezklame — To je Jezi§ — zivot kazdé milosti, zivot kazdého zaslibeni,
zivot kazdého nafizeni, zivot kazdého pozehnani. JeZzis je podstatou vSeho, On je slavou a viini vse-
ho, On je zivot sam. ,, Kdo mé nasleduje, nebude chodit v temnoteé, ale bude mit svétlo Zivota.* (J
8,12 — KJV) Potom neni ona kralovské cesta, jez byla vyrovnana, aby po ni kraceli vykoupeni, bez-
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utésnou temnotou. Kdyby nebylo JeziSe, nase zivotni pout’ by byla vskutku pochmurna a nesnesi-
telnd. Kristus pravi: ,, Nenechdam vas jako sirotky. (J 14,18 — NBK) Shromazd’'ujme tedy kazdé za-
slibeni, které je v Pismu. Opakujme si je cely den a v noci o nich pfemyslejme a bud'me $t'astni. —
Letter 7, 1892 (2SM 244)

Spokojenost, nikoli uminénost — Jezi$ chce, aby jsi byl Stastny. NemiizeS vSak byt Stastny,
kdyz prosazuje$ svou a fidi§ se podnéty svého vlastniho srdce. ... Nase vrtochy, nase vystfednosti
jsou zcela lidské a nesmime se jim pfizpiisobovat nebo si je hyckat. Vlastni ja musi byt uktizovano,
nikoli tu a tam, nybrz kazdy den, a télesna, dusevni a duchovni stranka na$i bytosti musi byt pod-
fizena vuli Bozi. Slava Bozi, dokonalost kiest'anského charakteru musi byt cilem a smyslem naseho
zivota. Kristovi nésledovnici museji ve své povaze napodobovat Krista. ... Heslem ma byt
»Podobny Kristu,” nikoliv podobny otci ¢i matce, nybrz podobny Jezisi Kristu — skryt v Kristu,
odén Kristovou spravedlnosti, naplnén Duchem Kristovym. — Letter 25, 1882 (HC 29)

Sobecké §tésti je vrtkavé — Stésti, vyhledavané ze sobeckych pohnutek, §tésti, jez nevyplyva z
plnéni povinnosti, je vrtkavé, nestalé a pomijivé; rychle mizi a zanechdva v nés pocit samoty a
smutku. Radost a uspokojeni je vSak v Bozi sluzbé. Krestan piece nemusi bloudit po nejistych
cestach; nemusi zbyte¢n¢ litovat a vystavovat se zklamani. Nemame-li radost z tohoto zivota, miize-
me se jeste stale radovat z vyhlidky na zivot budouci. — SC 124, 125

Srdce v souladu s Bohem — Na pocatku zkdzy mnoha domovu lezi laska k okazalosti. Muzi a
zeny spekuluji a vymysleji, jak by ziskali prostiedky, jen aby mohli vypadat, Ze jsou bohatsi, nez
jejich sousedé. A 1 piesto, ze jsou snad v této své zoufalé, marné snaze uspesni, nejsou opravdove
Stastni. Skutecné $tésti prameni ze srdce, které je v souladu s Bohem. — Manuscript 99, 1902 (7BC
941, 942)

Laska prinasi $tésti — Ze svétského pohledu penize znamenaji moc, ale z kiestanského hledis-
ka se moc nachazi v lasce. V této zasadé se nachazi rozumova i duchovni sila. Cista, ryzi laska je
zvIast G¢innad v konani dobra. Zamezuje neshodam, chrani ptfed ubohosti a pifindsi to nejoprav-
dov¢jsi Stésti. Bohatstvi vede Casto k mravni zkazenosti a zkéze, v sile jsou sklony piisobit bolest,
avSak pravda a laskavost jsou vlastnostmi €isté, ryzi lasky. — 4T 138

Zlaté pravidlo je cestou ke Stésti — ,, VSecko, jakz byste chteli, aby vam lidé cinili, tak i vy ¢in-
te jim.* (Mt 7,12) Spasitel ucil této zasad€ proto, aby lidé byli $t'astni, nikoli nest’astni, nebot’ Stésti
nelze dosahnout Zadnym jinym zpisobem. Bth si pieje, aby muzi 1 Zeny zili uslechtilej$im, vzne-
Senéj$im Zivotem. Udé€luje jim pozehnani Zivota nikoli proto, aby jen byli schopni nabyvat bohat-
stvi, nybrz aby zdokonalili své vyssi schopnosti tim, Ze budou konat dilo, které¢ Bah svéfil lidstvu —
dilo vyhledavani svych bliznich a uleh&ovani jim v jejich potiebach. Clovék nema pracovat jen pro
své vlastni sobecké zdjmy, nybrz pro zajmy kazdého clovéka v jeho blizkosti, a byt pozehnanim
druhym svym vlivem a dobrosrde¢nymi skutky. Tento BoZi zdmér je ilustrovan v zZivoté Kristove. —
Manuscript 132, 1902 (ML 165)

Stésti v praci pro Pana — NezaleZi na tom, jaké je snad nase postaveni ¢i jak omezené jsou na-
Se moznosti, je zde prace, kterou mame pro Mistra vykonat. PouZivanim se rozviji a zraji nase
ctnosti. S pravdou Bozi, kterd hoti v srdci, nelze zistat necinny. Stésti, které zakusime ve sluzbg,
vyvazi jiz v tomto zivoté kazdé usili. Jen ti, kdo zakusili ze zkuSenosti Stésti, které pochazi ze se-
bezapiravého usili ve sluzbé pro Krista, mohou hovofit o této véci s plnym pochopenim. Je to
opravdu radost tak Cista, tak hluboka, ze ji slovy nelze vyjadfit. — Letter 9, 1873 (HC 186)

NasSe spokojenost se nachazi ve $tésti druhych — Kristus ¢ini svou cirkev nddhernym chra-
mem pro Boha. ,, Kdekoli se shromazdi dva nebo tri v mém jménu, * pravi Kristus, ,,tam jsem ja
uprostred nich. (Mt 18,20 — NBK) Jeho cirkev je nadvoiim svatého zivota, je naplnéna rozmanity -
mi dary a obdarovana Duchem svatym. Nebesa kazdému c¢lenu cirkve na zemi urcila pfiméieny
ukol a vSichni maji nachizet svou spokojenost ve stésti téch, kterym poméhaji a kterym jsou ku
pozehnani. — ST March 1, 1910 (HC 164)

Spokojenost prinasi prospéch celé télesné soustavé — Je-1i mysl uvolnéna a stastnd z védomi

vvvvv

ktera ma vliv na celou télesnou soustavu — zptisobi volnéjsi krevni obéh a posili celé télo. Pozeh-
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nani BoZi je uzdravujici moci a ti, kteti slouzi hojné ku prospéchu druhym lidem, si ve svych srd-
cich 1 v Zivotech uvédomi ono GZasné pozehnani. — CTBH 3, 1890 (ML 150)

Ti, kdo kraceji po stezce rozumnosti a svatosti, nebudou trpét marnou litosti nad promrhanymi
hodinami, ani nebudou suzovani stisnénosti a depresemi mysli, jako jsou nékteti lidé, nezapoji-li se
do néjaké marné, bezvyznamné kratochvile. — HR March, 1872 (ML 150)

Stésti na dosah — Svét je plny nespokojenych lidi, ktefi prehliZeji §tésti a pozehnani, ktera jsou
jim na dosah, a neustéle hledaji §tésti a uspokojeni, kterych si nejsou védomi. Neustale se natahuji
po néjakém ocekavaném, vzdaleném blahu které je vEétsi nez to, kterého se jim dostava, a jsou stale
vice nespokojeni a zklamani. V tom, Ze ptehliZeji poZehnani, kterd lezi pfimo na jejich Zivotni
cesté, chovaji neviru a nevdécnost. VSedni, kazdodenni pozehndni Zivota jsou jim nevitana tak, jako
byla mana syntim Izraelskym. — 2T 640

Zabava a kratochvile vzrusi, ale odezvou bude skli¢enost — Zabava vzrusi mysl, avsak s jis-
totou bude nasledovat skli¢enost. UZite¢na prace a té€lesny pohyb budou mit zdravéjsi vliv na mysl a
posili svaly, zlepSi krevni obéh a osvéd¢i se jako mocny nastroj pfi znovunabyti zdravi. — HR
March, 1872 (ML 150)

Hledani §tésti nespravnym zpiisobem (rada jednomu mladému muzi) — Pied rokem jsme
pracovali ve tvém z&jmu. Bylo mi ukazéano, Ze jsi v nebezpeci, a my jsme si piali t¢ zachranit. Vidi-
me vSak, Ze jsi nemél silu provést rozhodnuti tehdy uc¢inéna. Cela zaleZitost mé trapi. ... Kdyz jsme
v Cervnu byli v Battle Creeku, bylo mi opét ukézano, ze ned¢la$ Zadné pokroky a diivod pro to je
ten, Ze jsi neopustil stary zivot. V naboZenstvi nenachazi§ zalibeni. OdeSel jsi od Boha a sprave-
dInosti. Hled4s §tésti na nepravém misté — v zapovézenych zdbavach, a nemas moralni silu vyznat a
opustit své htichy, abys mohl nalézt milosrdenstvi. — 2T 291

Cisté svédomi a BoZi pFiznani se proti pfirozenym vasnim a télesnému srdci — O co
dobrého nas chce Kristus ptipravit? Touzi zbavit nas oné ,,vysady* poddadvat se pfirozenym vasnim
télesného srdce. Nelze se rozzlobit jen proto, Ze chceme, a pfitom si udrzet Cisté svédomi a BoZi pfi-
znani se. CoZpak nejsme ochotni toho vSeho se vzdat? Cozpak nas mize hovéni zkazenym vasnim
ucinit $tastn&j$imi? Prave proto, Ze nemize, jsou nam v tomto ohledu uloZzena omezeni.

Hnév a chovani prchlivé ndlady nepiispéje k nasi radosti. NaSemu S$tésti ani neprospéje, bu-
deme-li se fidit radami pfirozeného, neobrozeného srdce. A staneme se snad lepSimi tim, Ze se jim
budeme oddavat? Nikoli. Vrhnou na nasi domdacnost stin a naSe Stésti zastfe temny mrak. Dame-1i
prichod pfirozenym chutim, ublizi to naSemu zdravotnimu stavu a zcela to narusi télesnou sou-
stavu. Proto Bih chce, abychom omezovali svou chut’, kontrolovali své va$né€ a drZeli na uzdé¢ ce-
1€ho ¢loveka. A Buh zaslibil, Ze nam da silu, zapojime-li se do tohoto dila. — 2T 590, 591

Podporuje zdravi a prodluZuje Zivot — Odvaha, nad¢je, vira, kladné vztahy a laska podporuji
zdravi a prodluzuji Zivot. Spokojend mysl a radostny duch jsou zdravim pro télo a silou pro dusi.
., Radostné srdce je jako vyborny lék.* (Pt 17,22 — KJV) — MH 241 (1905)

Clovek, jehoz mysl je poklidna a spokojena v Bohu, je na cesté ke zdravi. — RH March 11,
1880 (ML 150)

Ovoce poslusnosti fyzickych ziakoni — Zdravi, Zivot a $tésti jsou ovocem poslusnosti fy-
zickych zékont, které panuji v naSem téle. Jsou-li naSe ville a cesty v souladu s Bozi villi a Jeho
cestami, ¢inime-li vili naseho Stvofitele, On uchova lidsky organizmus v dobrém stavu a obnovi
naSe mravni, dusevni a télesné sily, aby mohl skrze nas plsobit ke své slavé. Neustale se v nés
projevuje Jeho obnovujici moc. Spolupracujeme-li s nim v tomto dile, jako jisté ovoce se dostavi
zdravi a $tésti, pokoj a prospéSnost. — Manuscript 151, 1901 (1BC 1118)

Uzdraveni pro télesné postiZené — Necht nemocni, télesné postizeni lidé néco délaji, misto
toho, aby zaméstnéavali svou mysl n&jakou prostoduchou ¢innosti, kterd snizuje jejich viastni tctu k
sobé a vede je k pomysleni, Ze jejich Zivot je neuzite¢ny. Udrzujte silu vile v bdélém stavu, nebot’
probuzend a spravné usmérnéna vile je mocnym nastrojem k utiSeni nervii. Postizeni jsou daleko
Stastnéj$i, kdyz jsou zaméstnani, a je tim snadnéji dosazeno jejich uzdraveni. — 1T 557

Zivot na venkové a §tésti (rada jedné matce) — Je pravdou, Ze ani na venkové bys nebyla
uplné zbavena trampot a obtiznych starosti, ale vyhnula by ses mnohému zlu a zavtela bys dvefe za-
plavé pokusSeni, kterd ohrozuji mysl tvych déti. Ony potiebuji zaméstnani a zménu. Jednotvarnost
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domova z nich ¢ini déti neklidné a nespokojené. Podlehly navyku spolovat se ve mésté s ne-
mravnymi chlapci, od nichZ ptijimaji pouli¢ni vychovu. ...

Zivot na venkové by byl pro n& velmi prospésny. Aktivni Zivot pod §irym nebem by pfispél ke
zdravi mysli 1 téla. Mély by mit néjakou zahradku, kterou by obdélavaly, a kde by mohly najit poba-
veni 1 uzite€né zaméstnani. Péstovani rostlin a kvétin zlepSuje vkus a usudek a obdivuhodné stvofi-
telské dilo piisobi na mysl zjemnujicim a zuSlecht'ujicim vlivem a vede ji k Tvilrci a Panu vSeho. —
4T 136

Obhajovani ,,svych prav“ — Ti, které¢ milujeme, snad mohou mluvit nebo pocinat si ne-
opatrn¢, coZ nas mize hluboce ranit. Nebylo to jejich imyslem, ale satan v nasi mysli zveliuje
jejich slova a poc€indni, a tak ze svého toulce po nas stfili Sipy, aby nds probodl. My napindme
vSechny své sily, abychom odolali tomu, o kom se domnivame, Ze ndm ublizil, a timto svym poci-
nanim jesté vyzyvame satana, aby nas pokousel.

Misto, abychom prosili Boha o silu, abychom se mohli vzepfit satanu, dovolujeme, aby nase
Stésti bylo mafeno tim, Ze se pokouSime stat pevné za tim, ¢emu fikdme ,,nase prava“. Tak posky-
tujeme satanu dvojnasobnou vyhodu. Davame najevo své ukiivdéné pocity a satan nas pouziva jako
sv€ nastroje, abychom zranili a zptsobili bolest tém, ktefi nds neméli v imyslu zranit.

Manzelovy pozadavky se mohou né€kdy zené zdat nerozumné, kdyby se vSak s klidem a bez za-
yjeti podivala na celou véc z druhé strany a v co nejptiznivéjSim svétle pro néj, pochopila by, ze
kdyZ ustoupi ze svého a podvoli se jeho usudku, i kdyZ by to bylo v rozporu s jejimi pocity, za-
chrani oba pted nestéstim a da jim to velké vitézstvi nad satanovymi pokusenimi. — 1T 308, 309

Buh odstranuje pirekazky naseho Stésti — Bohu jde o naSe skutecné Stésti. Stoji-li cokoliv v
ceste tomuto $tésti, On vi, Ze to musi byt odstranéno. Bude mafit naSe umysly, zklame nasSe nad¢je a
provede nas zklamanim a zkouskami, aby nam ukazal, jakymi ve skute¢nosti jsme. ... Hfich je pfi-
¢inou kazdé nasi strasti. Chceme-li, abychom dosahli skute¢ného pokoje a Stésti mysli, musi byt
htich odstranén. — Letter 29, 1879 (HC 81)

Nékteri lidé by v nebi nebyli §t’astni — Mohou byt lidé, ktefi cely Zivot prozili ve vzpoure
proti Bohu, nahle pfeneseni do nebe a sledovat vysoky a svaty stav dokonalosti, ktery tam panuje —
jak je kazda bytost naplnéna laskou, jak kazda tvar zaii radosti, kde zni libezné tony tichvatné hud-
by k pocté¢ Boha a Beranka a kde nepfietrzity proud svétla vyzatuje na vykoupené z tvare Toho, kte -
ry sedi na trinu? Mohou se ti, jejichZ srdce jsou plnéd nenavisti k Bohu, k pravdé a k svatosti, pfipo-
jit k nebeskym zastupiim a zpivat s nimi chvalozpévy? Mohli by snést slavu Boha a Beranka? Ne,
nikoli. Blih jim poskytl 1éta ¢asu milosti, aby si mohli vytvofit povahu pro nebesa. Oni vSak nikdy
nevedli svou mysl k tomu, aby si zamilovala ¢istotu, nikdy se neucili jazyku nebes — a nyni je uz
pfili§ pozdé.

Zivot prozity ve vzpoufe proti Bohu je nepfipravil pro nebe. Cistota, svatost a pokoj nebe by
jim pusobily utrpeni. Bozi sldva by pro né byla spalujicim ohném. Touzili by jen po tom, aby mohli
z tohoto svatého mista uniknout. Piali by si zemfit, aby se ukryli pted tvaii Toho, jenz zemftel, aby
je vykoupil. Bezbozni lidé sami rozhoduji o svém udélu. Sami se dobrovolné vyloucili z nebe a z
Bozi strany je jejich vylouceni z nebe spravedlivé a milosrdné. — GC 542, 543

Miizete Zit radostnym Zivotem — Diivéiujme kazdy neochvéjné Bohu. Prodirejte se kuptedu
stinem, ktery satan vrha na vasi zivotni pout’ a pevné se uchopte JeziSovy ruky, ruky toho Mocného.
Necht' vas piipad spocine v Jeho rukou. Necht’ je vasi modlitbou: ,,Pane, Tob¢ predkladam svou
prosbu. V Tebe vkladam svou divéru a prosim té o to pozehnani, o némz vis, ze bude k mé ¢asné 1
budouci prospésnosti a k mému véénému blahu.* Kdyz vstanete ze svych kolenou, véite! Kdyz pfi-
jde nepfitel se svou temnotou, zpivejte a mluvte s virou a shledate, Ze jste se pisni 1 slovem viry
ptenesli do svétla.

., Radujte se v Panu vidycky, opét pravim, radujte se.” (Fp 4,4) Ti, kdo takto ¢ini, ziji ra-
dostnym Zivotem. Z jejich rtl nesplyvaji Zaddné nepiivétiva slova a neobklopuje je ovzdusi nedoro-
zumeéni a neshod, nebot’ si nemysli, ze jsou lepsi nez druzi lidé. Ukryjte se v Jezisi Kristu. Pak vas
bude neustdle Bozi pravda povznaSet k budoucimu, vé€nému Zivotu. Duvétujete-li neochvéjné
mocnému Bohu, pak je to vase vlastni zkuSenost, od nikoho nevyptijcena. — Manuscript 91, 1901
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Stésti bude po celou vé&nost vzristat — Jakmile skrze Krista vchazime do odpoéinku, zagina
pro nés nebe jiz zde. Kdyz odpovime na Jeho pozvani: ,, Pojdte, ucte se ode mne, “ tim, Ze ptijdeme,
pak pro nas zacind v&écny Zivot. Nebe znamena neustalé spolecenstvi s Bohem prostednictvim Kris-
ta. Cim déle budeme v nebeské blazenosti, tim vétsi slava se ndm bude odhalovat. A ¢im lépe bude-
me Boha znat, tim budeme $tastnéjsi. KdyZz krac¢ime s JeziSem v tomto Zivoté, miizeme byt naplnéni
Jeho laskou a radovat se z Jeho ptritomnosti.

VSe, co naSe lidska pfirozenost mize piijmout, smime pfijmout jiz zde na zemi. Co je to vSak v
porovnani s tim, co ptijde? Tam ,,jsou pred Bozim triinem a slouzi mu dnem i noci v jeho chramu, a
Ten, ktery sedi na triinu, bude prebyvat mezi nimi. Nebudou jiz nikdy hladoveét ani Ziznit a nebude je
palit slunce ani Zadné horko, nebot je bude past Beranek, ktery je uprostred trunu, a povede je k
pramenum zivych vod a Biih jim setre kazdou slzu z oci* (Zj 7,15-17 — NBK). — DA 331, 332
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Cast XIV. — Myslenky a jejich vliv
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72. MysSlenkové navyky

Mysleni utvari charakter — Jak Clovek ,, smysii ve svém srdci, takovym je* (Pt 23,7 — KJV).
Mnohé myslenky vytvaii nepsanou historii jednotlivych dnil a tyto mysSlenky maji velky vliv na for-
movani povahy. NaSe myslenky musime pfisn¢ stfezit, protoze jedind nemravna, necistd myslenka
ma hluboky vliv na dusi. HfiSna mys$lenka zanechavéa v mysli zly, hfisSny dojem. Jsou-li vSak mys-
lenky Cisté a svaté, ¢loveku se také snaze péstuji. Jimi se také ozivuje duchovni vitalita a vzrista
moc ke konani dobra. A stejné jako jedna destova kapka ptipravuje cestu dalsi pii zavlazovani ze-
m¢é, tak i jedna spravna myslenka pfipravuje cestu pro dalsi. — YI Jan. 17, 1901 (MYP 144)

Schopnost volby mySlenkového tématu — Je v moci kazdého clovéka, aby si vybral namét,
ktery zaméstna jeho mysl a ktery bude utvaret charakter. — Ed 127

Myslenkové navyky vyZaduji osobni tsili — Jen ty sdm muze$ mit pod kontrolou své mys-
lenky. V tsili o dosazeni nejvyssiho métitka zavisi uspéch nebo selhdni velmi na povaze a zptsobu,
jakym jsou cviceny myslenky. Jsou-li myslenky kazdy den spravné usmériovany, jak ndm Buh pfi-
kazuje, bude se mysl zabyvat takovymi tématy, ktera ndm pomohou k vétsi zboznosti. Budou-li
spravné myslenky, pak budou nasledné i slova spravnd. Jednani ¢lovéka pak bude té povahy, Ze bu-
de prinasSet radost, utéchu a klid dusim. — Letter 33, 1886 (HC 112)

MySleni nutno cvicit — Mysleni je nutno usmérnovat. ,,Pfepasejte bedra své mysli,* aby pra-
covala spravnym smérem a podle dobie vypracovanych plant. Pak je kazdy krok krokem kuptedu a
ani ¢as ani usili neni promrhano premyslenim nad nejasnymi mysSlenkami a nahodilymi Gmysly.
Musime brat v ivahu cil a smysl Zivota a vzdy mit na zfeteli prospésné zivotni cile. Kazdy den je
nutno myslenky vést a smérovat je k tomuto cili, jako sméfuje stfelka kompasu k polu. Kazdy
¢loveék by mél mit své plany a imysly a potom by méla kazda jeho myslenka a ¢in byt té povahy,
aby uskutecnil to, co si predsevzal. Myslenky je tieba mit pod kontrolou. Musite byt cilevédomi,
abyste mohli uskutecnit to, co jste si predsevzali. — Letter 33, 1886 (HC 112)

Cviceni myslenek — Opravdova kézen v zivoté se sklada z maliCkosti. Nezbytné je cviceni
mysleni. — Manuscript 76, 1900

Budeme-li cvicit své srdce, mit pod kontrolou své myslenky, ve spolupraci s Duchem svatym
budou ovladnuta nase slova. Tohle je skute¢nou moudrosti, ktera da ¢lovéku klid mysli, spokojenost
a pokoj. Clovék bude s radosti hloubat nad bohatstvim Bozi milosti. — Letter 10, 1894.

Spravné mySleni neni ¢lovéku prirozené — Pred kazdym z nés je dulezité dilo. Spravné mys-
lenky, ryzi a svaté imysly nam nejsou od pfirody vlastni. Budeme o né muset usilovat. — RH Nov.
28, 1899

MySlenky v poddanosti — Ovladne-li zivot pravda, moc pravdy se stdva neomezenou. Mys-
lenky jsou uvedeny v poddanost Jezisi Kristu (viz 2 K 10,5 — KJV). Z pokladu srdce vychazeji ta
prava, vhodna slova. Zvlasté nase slova musime sttezit. V listu Timoteovi apostol Pavel pravi: ,, Za
priklad zdravych slov méj ta, ktera jsi slysel ode mé ve vire a lasce, ktera je v Kristu JeZisi. Ten
nadherny poklad, jenz ti byl svéren, zachovadvej skrze Ducha Svatého, ktery v nas prebyva.” (2 Tm
1,13.14 — NBK) — Manuscript 130, 1897

Mysl musi byt pevné pod kontrolou — Mladdez musi brzy zacit péstovat spravné myslenkové
navyky. Musime cvicit svou mysl, aby se ubirala spravnym smérem, a nedovolit ji, aby se zabyvala
vécmi, které jsou §patné. Zalmista vola: ,, Kéz jsou slova iist mych i premysleni srdce mého piijem-
nd pred tvou tvari, Hospodine, silo md a vykupiteli miyj. “ (Z 19,14 — KJV)

Kdyz Bth ptisobi na srdce svym svatym Duchem, ¢lovék s Nim musi spolupracovat. MySlenky
musi byt spoutany, omezovany a musi jim byt branéno v tom, aby se poustély do rozjimani nad véc-
mi, které by jen oslabily a poskvrnily dusi. MySlenky musi byt ryzi a rozjimani srdce musi byt Cisté,
mayji-li byt slova naSich st pfijemna nebesiim a prosp€sna nasim spolupracovnikim.

Kristus farizetm tekl: ,, Plemeno zmiji! Jak byste mohli mluvit dobré veci, kdyz jste zIi? VZdyt
usta mluvi z hojnosti srdce. Dobry clovek vynasi z dobrého pokladu svého srdce to dobré a zly
clovék vynasi ze zlého pokladu zIé. " (Mt 12,34.35 — NBK) — RH June 12, 1888
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Zjevny hrich odhaluje skryté myslenky — Zlo nevznik4 az v dobé néjakého pokuseni, kdy
¢lovek snad padne do hrozného hiichu, pouze se rozviji a navenek projevuje to, co bylo utajeno a
skryto v srdci. Jak Clovek ,, smysli ve svém srdci, takovym je, * protoze ze srdce ,, pochdazi zivot* (Pt
23,7-KIJV; 4,23). - MB 60

Povinnost mit pod kontrolou myslenky — V kazidni na hofe Kristus predstavil svym
ucedniklim dalekosahlé zasady Zakona Boziho. U¢il své posluchace, Ze Zakon je piestoupen jesté
diive v mysleni clovéka, neZli se projevi hiisna tuzba ve skute¢ném spachani. Jsme povinni mit pod
kontrolou své mySlenky a podfizovat je Bozimu Zakonu. Pan Blih nam dal uSlechtilé schopnosti
mysli, abychom je mohli pouzit pti hloubani nad nebeskymi vécmi. Bih ucinil bohaté opatieni, aby
duse mohla ustaviéné rast v bozském zivote. VSude dava své nastroje, aby pomohl nasemu riistu v
poznani a ctnostech. — RH June 12, 1888.

Pfirozend, neukiaznéna mysl pracuje bez uslechtilych pohnutek — Pfirozena, neobrozena,
sobeckd mysl, je-li ponechédna, aby se fidila svymi vlastnimi hfiSnymi tuzbami, bude pracovat bez
uslechtilych pohnutek a bez ohledu na sldvu Bozi ¢i prospech lidstva. Myslenky budou zI¢, stale jen
hiisné. ... Duch Bozi plodi v dusi novy Zivot a pfivadi mysleni i tuzby do poslu$nosti Kristovy viile.
—RH June 12, 1888 (HC 113)

Satan nemiiZe ¢ist myslenky — Nepfiteli dusi, d’ablu, neni dovoleno, aby cetl lidské myslenky.
Nicméné lidi Istivé pozoruje a v§ima si jejich slov, bere v tivahu jejich jednani a obratné ptizplso-
buje sva pokuSeni, aby byla G¢inna v Zivotech téch, kdo se sami vydéavaji do jeho moci. Kdybychom
se jen snazili krotit hiiSné myslenky a pocity, nedavajice jim zadného projevu ve svych slovech a
¢inech, byl by satan poraZen, protoZe by nebyl schopen pfipravit sva klamna pokusSeni, ktera by na-
pomohla padu. Avsak jak Casto svym nedostatkem sebeovladani otviraji vyznavajici kiest'ané dvete
nepfiteli dusi! — RH March 22, 1887 (1SM 122, 123)

Mnozi lidé jsou suZovani hi¥iSnymi mySlenkami — Jsou mnozi, ktefi se opravdu trapi, poné-
vadz nizké, ptizemni mySlenky jim pfichazeji na mysl a nemohou se jich snadno zbavit. Satan posi-
14 své and€ly, aby byli kolem nés a 1 piesto, ze nemohou ¢ist nase myslenky, podrobné sleduji naSe
slova a jednani. Satan vyuziva slabosti a nedostatkli v povaze ¢lovéka, ktera se pravé ve slovech a
jednani projevuji, a dordzi svymi pokuSenimi zrovna tam, kde je nejmensi sila odporu. Pfichazi s
hfiSnymi podnéty a vyvolava svétské mysSlenky a vi, Ze tak miiZze pfivést dusi k odsouzeni a uvést
do otroctvi. Tém, kteti jsou sobecti, svétsti, lakotni, pySni, véné nespokojeni nebo tém, kteii se od-
davaji pomlouvani — prosté vSem, ktefi si hyckaji povahové chyby a nedostatky — satan nabizi ne-
vazanost a vede dusi na stezku, kterou Bible odsuzuje, ale kterou satan ptfedstavuje jako ldkavou a
pfitazlivou.

Na jakykoliv druh pokuseni existuje pomoc. Nejsme ponechéni sami sobé, abychom vedli boj
proti vlastnimu ja a vlastni hii$né pfirozenosti ve své vlastni omezené sile. Jezi§ je mocnym po-
mocnikem, nikdy neselhavajici oporou. ... Mysl je nutno drZet na uzdé a mysSlenkdm nesmime
dovolit, aby bloudily. Musime ji cvicit, aby se zabyvala Pismem svatym a hloubala nad uslechtily-
mi, povznasejicimi tématy. Casti Bible, dokonce celé kapitoly se lze nau¢it zpaméti, aby mohly byt
opakovany ve chvilich, kdy satan pfichdzi se svymi pokuSenimi. ... KdyZ chce satan svést mysl
Cloveéka k tomu, aby se zabyvala svétskymi a smyslnymi vécmi, 1ze mu nejicinnéji odporovat slovy
., Psano jest”. — RH April 8, 1884

Jediné bezpeci je ve spravném mysleni — Je nam zapotiebi, abychom si neustale uvédomovali
zuslecht'ujici moc Cistych myslenek. Premyslejme nad svatymi vécmi. Necht' jsou naSe myslenky
Cisté a ryzi, nebot’ jediné bezpeci pro kazdého Cloveéka spociva ve spravném mysSleni. Mame pouzit
kazdého prostiedku, ktery Blh dal do naseho dosahu, abychom uméli ovladat své myslenky a roz-
vijeli je. Mame uvést v soulad své mysleni s mySlenim Bozim. Jeho pravda nas posvéti — télo, dusi i
ducha. — Letter 123, 1904

Piemitani nad lehkovaZznymi, povrchnimi tématy — Musime usilovat o to, aby nase mysl by-
la v takovém stavu, aby mohla reagovat na plisobeni Ducha svatého. Avsak ti, ktefi dovoluji svym
mySlenkam, aby se ustaviéné zabyvaly povrchnimi vécmi, nemohou obdrzet vétsi svétlo. Mysl musi
byt naplnéna nebeskymi poklady, pokrmem, ktery nas uschopni duchovné rist a tak nés pfipravit na
svatd nebesa. — Manuscript 51, 1912 (HC 284)
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Opatieni uc¢inéné k povzneseni mySlenek — Biih ucinil vSechna opatieni, pomoci nichz
mohou byt nase myslenky ocistény, zjemnény, povzneseny a zuSlechtény. Nezaslibil ndm jen to, Ze
nas ocisti od vSeliké nepravosti, ale ucinil také skute€nd opatfeni pro to, aby se nam dostalo hojné
milosti, kterd pozvedne nase mySlenky k nému a uschopni nas, abychom si vazili Jeho svatosti.
Smime si byt védomi toho, ze jsme Kristovym vlastnictvim a Ze mame svétu ukazovat Jeho charak -
ter. Pfipraveni nebeskou milosti se odivame do Kristovy spravedlnosti, do svatebniho roucha a jsme
uschopnéni zasednout ke svatebni vecefi. Stdvdme se jedno s Kristem, Ucastniky bozské pfiro-
zenosti. Stavame se o€isténymi, zjemnénymi, povznesenymi a jsme piijati za ditky Bozi — dédice
Bozi a spoludédice JeziSe Krista. — YI Oct. 28, 1897

Vyhybejte se satanové okouzlujici pidé (rada jedné sobecké rodiné) — Musite se vyhybat
satanov¢ okouzlujici ptidé a nesmite dovolit, aby se vaSe mysl odklanéla od vérnosti Bohu. Diky
Kristu mizete a méli byste byt Stastnymi a musite si navyknout na sebeovladani. I vaSe mySlenky
se musi poddat Bozi viili a vase pocity musi byt pod vladou rozumu a viry. Obrazotvornost vdm ne-
byla dana proto, abyste ji popoustéli uzdu a aby se zabyvala tim, co se ji zlibi bez jakéhokoliv tusili
omezeni a kazné.

Budou-li $patné myslenky, budou také pocity zlé. A mysleni spolu s pocity tvoii mravni cha-
rakter. KdyZ dospivate k nazoru, Ze se od vas jako od kiest'anli nepozaduje mit pod kontrolou vase
myslenky a pocity, pak vas zli and€l¢é dostali pod sviij vliv a vy si fikate o jejich pfitomnost a vladu.
Budete-li se poddavat svym dojmiim a dovolite-li svym myslenkam, aby se ubiraly cestou podezi-
rani, nedivery, pochybovani a reptani, budete patfit mezi nejnestastnéjsi smrtelniky a vas zivot
skon¢i netispéchem. — 5T 310

Rada jedné mladé Zené ohledné nebezpeci stavéni vzdusnych zamka — Musis$ mit pod kont-
rolou své myslenky. Nebude to snadné a nebudes toho moci dosdhnout bez svédomitého a dokonce
obtizného usili. Pfesto to Blih od tebe zada; je to povinnost, kterd spociva na kazdé rozumné bytosti.
Jsi Bohu zodpovédna za své mySlenky. Hovis-li planym piedstavam a dovolujes-li své mysli, aby se
obirala necistymi, nemravnymi tématy, jsi do jisté miry pfed Bohem vinna, jako kdyby ses jich do-
pustila ve skutecnosti. Brani ti v tom jen nedostatek piileZitosti.

Nepfetrzité snéni a stavéni vzduSnych zadmki jsou skodlivé a nesmirné nebezpecné zvyky.
Navykne-li si jednou na né ¢lovek, je skoro nemozné zbavit se téchto nadvykl a usmériiovat mys-
lenky k €istym, svatym a vzneSenym namétim. Chces-li mit pod kontrolou svou mysl a zabranit to-
mu, aby marné a poruSené myslenky poskvriiovaly tvou dusi, bude§ muset vérné strezit své oci, usi
1 vSechny své smysly. Toliko moc Bozi milosti miize vykonat toto nanejvys potrebné dilo. V tomto
smeéru jsi slaba. — 2T 561

Vytlacte zlo dobrem. — Volba je na rodi¢ich, budou-li chtit, zda bude ¢i nikoli mysl jejich déti
naplnéna Cistymi a svatymi myslenkami a city. Ma-li tomu tak byt, musi byt jejich vkus cvicen a
vychovavan s nejvétsi starostlivosti a péci. Musi zacit od utlého v€ku odhalovat rozvijejicim se
myslim svych déti Pismo svaté, aby se mohly utvatet spravné navyky a nalezity vkus. ... Kofeny
zla nelze vymytit jinak, neZ zavedenim takového duchovniho pokrmu, ktery bude Zivit Cisté, ryzi a
hodnotné myslenky. — RH Nov. 9, 1886 (HC 202)

Vyhybejte se negativhimu mysleni — Protoze nejsme sami svoji, protoze jsme koupeni za ve-
likou cenu (viz 1 K 6,19.20), je povinnosti kazdého, kdo si fik4 kiest'an, aby rozumem vladl svym
mySlenkam a byl radostny a St’astny. At je jiz pfi¢ina kiestanova zarmutku sebevic hotka, mél by
rozvijet ducha pokoje a vyrovnanosti v Bohu. Klid, ktery je v Jezisi Kristu, Kristiv pokoj — jak je
vzacny, jak uzdravujici je jeho vliv a jak utéSuje suzovanou dusi! At jsou jiz vyhlidky do bu-
doucnosti jakkoli temné, necht’ kiestan chova ducha, ktery doufa v dobré. Sklicenosti a malomy-
slnosti nelze ni€eho dosdhnout, naopak, da se jimi mnoho ztratit. I kdyz dobrou néaladou, klidnym
odevzdanim se a pokojem obStastnime a oblazime druhé, pfinese to ten nejvétsi uzitek nadm
samotnym. Zal a hovor o nepfijemnych vécech podporuje nepiijemné piedstavy a ma zpétné nepii-
jemné ucinky na dusi. Bih si pieje, abychom na to v§e zapomnéli, nechce, abychom upirali své zra-
ky doli, nybrz vzhiru — k nebesiim! — Letter 1, 1883

Nebezpedi premitani nad svétskymi zaleZitostmi — Jsou-li vaSe myslenky, vaSe plany a za-
méry cele nasmérovany k hromadéni pozemskych véci, budou se vaSe starosti, pozornost a zajmy
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cele soustfed’ovat na svét. Nebeské piivaby u vés ztrati na své krase. ...Nebudete mit Zadny cas, kte-
ry byste zasvétili studiu Pisma a vazné modlitbe, abyste mohli uniknout satanovym nastraham. —
RH Sep. 1, 1910 (HC 200)

Zména zpusobu mysleni — Jestlize se mysl mohla dlouhou dobu zabyvat svétskymi zalezitost-
mi, neni snadné zménit myslenkové nadvyky. To, co zrak vidi a co ucho slysi, pfili§ Casto ptitahuje
nas$i pozornost a upoutava nas zajem. Chceme-li vSak vejit do Boziho mésta a pohlizet na JeziSe a
Jeho slavu, musime si navyknout patfit na n¢j okem viry jiz zde na zemi. Kristova slova a Jeho po-
vaha musi byt Casto tématem naseho pfemysleni a naSich rozmluv. Kazdy den bychom méli zasvétit
néjaky ¢as zvlasté k modlitebnimu rozjimani nad t€émito posvatnymi tématy. — RH May 3, 1881 (SL
91, 92)

Uslechtilej$i mysleni — Clovék odpadl od Boha a od té doby se usilovné snazi o vytvoreni
vlastniho planu, jak by dosahl uspéchu pii zajisténi svého Stésti. AvSak pokazdé, kdyZz usiloval
uspokojit svou mysl v§im jinym nez Bohem, dosahl toliko zklaméni. Do tvého zivota musi vstoupit
zcela uSlechtilejsi stupent mySleni, naprosto vyssi uroven piedmétu hloubani a musis usilovat o zis-
kani vzneSengjsich cili, nez jsi mél v minulosti. Jen Pan Jezi§ Kristus miiZze obnovit nefad a vady v
mluvé ¢loveéka a v jeho charakteru. Toliko Jezi§ by tedy mél byt namétem tvého hloubani a premys-
leni, jen On by mél byt tématem tvych rozhovord. Chees-li porozumét onomu velikému planu vy-
koupeni, musis o dost uslechtileji myslet i jednat. — Manuscript 13, 1897

Zakon mysleni a citéni — Plati pfirodni zékon, ze nase myslenky a pocity se povzbudi a posili,
kdyz je vyslovime. Ackoli slova vyjadiuji myslenky, je také pravdou, ze mySlenky se rodi ze slov. —
MH 251, 252

Riist k charakterové dokonalosti — Zivot kiestana se projevi v jeho kiestanském smysleni,
slovech a chovani. V Kristu se nachazi bozskéa dokonalost povahy. — Letter 13a, 1879 (HC 184)

Nové obdarovani moci — Ti, kdo zasvéti Bohu své télo, dusi i ducha a budou ocistovat své
mysSleni poslu$nosti Zakona Boziho, budou neustale ptijimat nové obdarovani télesnych i duSevnich
sil. Srdce bude touZzit po Bohu a budou z néj stoupat upifimné modlitby za jasné vnimani, aby ¢lovek
rozpoznal dilo a ptasobeni Ducha svatého. Nejsme to my, kdo ho maji vyuzivat, nybrz je to Duch
svaty, kdo ma pouZit nas a utvaret a formovat kazdou nasi schopnost. — TSS 106 (CSW 40)
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73. Spravné mysleni

(Viz kapitola 88. ,,Negativn¢ ptisobici vlivy na mysl*)

Schopnost myslet je dar od Boha — Rozum je dar, ktery nam svétil Bih. Rozumové
schopnosti se museji rozvijet. Maji byt pouzivany uvazlivé, aby mohly nabyvat na sile. Kazdy
¢loveék ma pouzit svych hiiven, které mu byly svéteny, takovym zplisobem, aby piinesly to nejveétsi
blaho. Mysl ma byt tak vedena, aby se probudily ty nejlepsi dusevni sily a rozvinula se kazda
schopnost. Nesmime se spokojit s nizkym méfitkem. Musime postupovat kuptedu od jedné dosa-
zené urovné dila k dalsi. — Letter 106, 1901

Mysl nutno cvi€it — Mysl je tim nejveétSim majetkem, ktery mame. Musime ji vSak cvicit studi-
em, rozjimanim a uc¢enim se ve Skole Kristové — ve Skole toho nejlepsiho a nejspolehlivéjsiho udite -
le, jakého kdy svét poznal. Kiestansky pracovnik musi rust. Musi si vytvofit takovou povahu, aby
byl prospésny. Musi se vzdélavat, aby snesl tézkosti, a musi byt moudry, aby dilo Bozi mohl
planovat a uskutecnovat. Musi byt ¢lovékem neporusené mysli a Cistého jazyka — ¢lovékem, ktery
se bude vyhybat zlu v jakékoliv podobé¢, a ktery nebude svymi nedbalymi zplsoby davat zadnou
prilezitost k pohan¢. Musi byt ve svém srdci upfimny a v jeho ustech nesmi byt zadné Isti. — RH
Jan. 6, 1885

Kristus za mne zemfel, abych mohla byt pozehnana a aby ve mn¢ mohla piebyvat Jeho radost.
Proto tedy udrzuji svou mysl timto smérem. Vychovavam ji a usmériuji. Cvi¢im sviij jazyk, cvi¢im
své myslenky. Toto vSe délam proto, aby ve mn¢ bylo to, co smim zaostfit na JeziSe Krista. —
Manuscript 36, 1891

Kazda schopnost lidské mysli... ukazuje, ze Bozim imyslem bylo, aby tyto schopnosti byly
pouzivany, nikoli aby zistaly v nec¢innosti. — 4T 411

Spravné mysleni — jedina jistota — Je nam zapotiebi, abychom si neustale uvédomovali zu-
Slechtujici moc cCistych myslenek. Jedind jistota pro kazdého clovéka je spravné mysleni. Jak
Clovek |, smysli ve svem srdci, takovym je* (Pt 23,7 — KJV). Schopnost sebeovladani sili cvikem.
To, co se napoprvé zda tézké, se stalym opakovanim stava lehci a snazsi, az se spravné mysleni a
jednani stane zvykem. Chceme-li, miizeme se odvratit od vSeho, co je povrchni a nizké, a dosdhnout
vys$si irovn€. Bohu se staneme drazsi a lidé si nas mohou vazit. — MH 491

Myslenky zamérené na Krista — Vase posledni myslenka pfed usnutim a prvni myslenka po
probuzeni by méla byt zaméfena na Toho, v némz se soustfed’uje vase nadéje na vécny zivot. — Let-
ter 19, 1895 (HC 116)

Nutno rozvijet rozhodnost — Tvrdou kazni, kterou snasel Kristus a ktera se projevila v jeho
zivoté, mame 1 my v sob¢ rozvijet rozhodnost a ¢inorodost, povahovou pevnost a silu. A oné mi-
losti, které se dostalo jemu, se dostane i nam. — DA 73

Usili amérné cili nageho snazeni. — Musime soustfed’ovat své myslenky na Boha. Musime vy-
nakladat vazné tsili, abychom piekonali z1¢é sklony ptirozeného srdce. Nase Usili, sebezapteni a vy-
trvalost musi byt amérné nekonecné hodnoté cile, ktery sledujeme. Jediné kdyz zvitézime, jako zvi-
tézil Kristus, obdrzime korunu zivota. — MH 455

Myslete sami! — Dovolite-li, aby druhy ¢loveék myslel za vas, ochromi se vaSe dusevni sily a
zmens$i se vase schopnosti. Jsou mnozi, jejichz intelekt zakrnél, protoze svou schopnost myslet pou-
zivaji jen na vSedni, banalni témata. Musite se ,,rvat“ s nesnadnymi myslenkovymi naméty, které
vyzaduji, abyste uplatnili ty nejlepsi schopnosti své mysli. — RH April 16, 1889

Vytribenost srdce ziskana ve Skole Kristové — Skutecnému zjemnéni mysleni a chovani se
lze naucit ve skole bozského Ucitele 1épe, nez zachovavanim stanovenych pravidel. Jeho laska
prostupujici srdce dava povaze Clovéka ony ocistné doteky, které ji utvaii k Jeho vlastni podob¢.
Tato vychova proptjcuje nebeskou duastojnost a smysl pro zdvotilé chovani. Dava piijemnost po-
vaze a udili jemnost zpusobuim, které¢ nelze nikdy srovnat s povrchni, vnéjs$i uhlazenosti moderni
spolecnosti. — Ed 241
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Nutna dusevni disciplina — Schopnost upfit své myslenky na dilo, které se pravé kona, je
velkym pozZehnanim. Bohabojn4 mladez by se méla snazit plnit své povinnosti uvazlivé — udrzovat
své myslenky spravnym smérem a d¢lat to nejlepsi. Musi rozpoznat své aktualni povinnosti a vyko-
navat je tak, aniz by dovolila své mysli, aby bloumala sem a tam. Tento druh duSevni kdzn¢ se stane
uzite€nym a prospéSnym po cely Zivot. Ti, kdo se nauci vkladat své srdce do vieho, ¢eho se ujmou
— at’ se jiz prace jevi jakkoli nevyznamna, budou na svété ku prospéchu. — YI Aug. 20, 1903 (MYP
149)

Vzajemny vztah mySlenek — Mysl nékterych lidi se podoba vice starozitnictvi nez ¢emukoliv
jinému. Mnohé kousky a ¢asti pravdy byly do ni posbirany a ulozZeny. Tito lidé vSak nevédi, jak tyto
pravdy predstavit jasnym, smysluplnym zplsobem. Pravé vztah, ktery existuje mezi jednotlivymi
myslenkami, jim dava hodnotu. Kazda myslenka i kazd4 véta musi byt spojena tak ptresné a peclive,
jako jsou spojeny clanky v fetézu. Kdyz né€jaky kazatel predstavuje lidem velkou spoustu faktt, aby
si je posbirali a uttidili, jde jeho prace vnivec, protoze neni téméf nikdo, kdo by si je tak settidil. —
RH April 6, 1886 (Ev 648, 649)

Pro¢ se mysl sniZuje na nizkou troven — Jestlize se mysl ¢lovéka sniZzuje na nizkou troven,
je tomu obvykle proto, Ze je ji dovoleno, aby se zabyvala v§ednimi vécmi a neni vedena a cvicena k
tomu, aby se dychtivé obirala vzneSenymi a uSlechtilymi pravdami, které jsou vé€né. Tyto knizni
kluby a lycea* témét vSeobecné vyvijeji vliv zcela opaény tomu, ktery hlasaji, a jsou mladezi k
ujmé&. Nemuselo by tomu tak byt. ProtoZe vSak neposvécené prvky nabyvaji vrchu, ponévadz svéta-
ci chtéji, aby véci Sly podle jejich vlastniho pfani a vkusu, nejsou jejich srdce v souladu s JeziSem
Kristem. Stoji v fadach neptatel Pané a nespokoji se s takovym druhem zébavy, ktery by podpofil a
posilil ¢leny takového klubu k duchovnosti. Jsou predkladany nizké, laciné ndméty, které nejsou ani
poucné ani povznasejici, které maji za ukol jen pobavit. — Manuscript 41, 1900

Zabyvani se nedilezitymi naméty — V bd¢lém stavu mysl ¢loveéka neustale pracuje. Zabyva-li
se v§ak bezvyznamnymi vécmi, intelekt zakriiuje a slabne. MliZe se stat, Ze v ni tu a tam probleskne
hlubsi mySlenka; nicméné takovd mysl neni vycvicena na stalé, vécné rozjimani. Existuji témata,
jez vyzaduji hlubokého uvazeni. ... Rozjimanim nad t€émito ndméty vécného z4jmu se mysl posiluje
a povaha se rozviji. — RH June 10, 1884

MySlenky se nesmazatelné vryvaji do dusSe — Varujte se kazdého zla. Bézné htichy, at’ se jiz
jevi sebenepatrnéji, oslabi vase mravni citéni a otupi vliv Ducha BoZziho na dusi. Povaha myslenek
zanechdva svou stopu na dusi a kazdy nizky hovor poskvriiuje mysl. Kazdé zlo ptinasi zkazu tém,
kdo je pachaji. Bith mlze a také odpusti kajicimu se hii$niku, ale 1 ptesto, Ze mu bude odpusténo,
duse je naruSena. Schopnost povzneseného mysleni, kterou ma neporusena mysl, je zmarena. Duse
je pak trvale poznamenana. Usilujme proto o tu viru, kterd pasobi skrze lasku a ocistuje dusi,
abychom mohli svétu predstavit Kristliv charakter. — RH Dec §, 1891 (FE 195)

Obklopte dusi ¢istou atmosférou — Nikdo nema byt arogantni ¢i vlezly, nybrz mame s roz-
vahou prozivat své naboZenstvi se zrakem upienym ke slavé Bozi. ... Pak budeme zafit ,,jako svétla
na svéte,” bez hluku a neshod. Nikdo nemusi selhat, nebot’ je s nami Ten, jenZ je ptedivny ,,v radé,
a veleslavny v skutku, a ktery je mocen dokonat své umysly. On plsobi skrze své nastroje, vidi-
telné 1 neviditelné, lidské 1 bozské. Toto dilo je velkolepé a bude uspesné pokracovat kupiedu ke
slavé Bozi, budou-li u vSech, kdo jsou s timto dilem spojeni, skutky odpovidat jejich vyznani viry.
K tomuto dilu, aby mohli byt druzi lidé piesvédcenti, je nezbytné péstovat Cistotu mysleni. Dusi mu-
si obklopovat Cisté, svaté ovzdusi. Takové ovzdusi, které povede k probuzeni duchovniho Zivota u
vSech, kdo jej budou dychat. — Letter 74, 1896 (SD 316)

KaZdou schopnost nutno uplatnit (rada jedné mladé Zen&) — Zivot duse nelze udrzet, neni-li
uveden v soulad s Bozi viili. VSechny sily je nutno uplatnit pii konani bozské vile. NaSe myslenky,
ptebyvaji-li u Boha, budou vedeny BoZi ldskou a moci. Potom, mé drahé dité, bud’ ziva slovy, jez
splyvaji ze rtl Kristovych. Kéz t&€ Pan posili, pozehna t&€ a vede. Kracej kuptedu a vér, ze kdyz bu-
des prosit, Ze také obdrzis. — Letter 339, 1905

Kristus méni mySleni — Kristus pfisel, aby zménil smér mysleni a naklonnosti ¢lovéka. — 1T
196
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Jako se kvétina obraci ke slunci — Necht’ se duse obraci v modlitbé k nebestim, aby ndm Bih
dopial nadychat se nebeského ovzdusi. Smime byt Bohu tak blizko, Ze se naSe mySlenky v kazdé
neocekavané zkousce obrati k nému tak pfirozené, jako se kvétina obraci ke slunci. — SC 99, 100

Proména zacina v mysli — Slova ,,A ddm vam srdce nové* znamenaji: ,, Ddm vdm novou my-
sl.“ (Ez 36,26) Tuto zménu srdce vzdy doprovazi jasné presvédceni o kiestanské povinnosti a poro-
zuméni pravdy. Jasné chapani pravdy bude umérmé nasemu porozuméni Boziho slova. — CT 452

Potfebujeme, aby se pfetvorujici milost Bozi ndlezité chopila naSich myslenkovych schopnosti.
Mizeme zle smyslet, mizeme udrZzovat neustale svou mysl, aby se zabyvala nezddoucimi naméty,
ale k ¢emu ndm to bude? Celd naSe Zivotni zkuSenost se pfizpiisobi tomu, na co pohlizime. Kdyz
vSak patfime na JeziSe, byvame proméiovani k Jeho obrazu. Sluzebnik zivého Boha ptremysli
ucelng. Zrak i sluch je posvécen a ti, kdo budou zavirat své oci a zacpavat své usi pred zlem, budou
proménéni. — Manuscript 17, 1894
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74. Pochybnosti

Tajemstvi, ktera nejsme schopni pochopit — Slovo Bozi, stejn¢ jako povaha Bozského Pii-
vodce, nas stavi pred tajemstvi, jez smrtelné bytosti nemohou nikdy pln€¢ pochopit. Piichod htichu
na svét, vtéleni Kristovo, znovuzrozeni, vzkiiSeni a mnohé jiné véci, o nichz mluvi Bible, jsou
tajemstvi pfili§ hluboka, nez aby je lidsky rozum mohl vysvétlit nebo je plné pochopit. Nemame
vSak pri¢inu k tomu, abychom pochybovali o slovu Bozim proto, Zze nemizeme pochopit tajemstvi
prozietelnosti Bozi.

V ptirod¢ nas neustale obklopuji tajemstvi, jez neumime pochopit. I ty nejjednodussi formy
Zivota predstavuji problém, ktery nedokézou vysvétlit ani nejmoudiejsi myslitelé. VSude nardzime
na divy, jez se vymykaji naSemu chépani. Mizeme se tedy divit, Ze v duchovni oblasti nachazime
také tajemstvi, jez nemizeme odhalit? Pfi¢ina je v nedokonalosti a omezenosti lidského rozumu.
Bih nam dava v Pismu svatém dostatek dikazl o jeho bozské povaze a my bychom neméli o slové
Bozim pochybovat proto, Ze nemizeme pochopit vSechna tajemstvi prozietelnosti Bozi. — SC 106,
107

Moznost pochybovat ziistava — I kdyz Buh poskytuje dostatek diikazi pro viru, neodstrani
nikdy vSechny argumenty pro nevéru. Kdo hleda oporu pro své pochybnosti, urcité ji najde. A ti,
kdo odmitaji Bozi slovo ptijmout a byt ho poslu$ni, dokud nebudou odstranény vSechny namitky a
vSechno, co vzbuzuje pochybnosti, nikdy nebudou osviceni.

Neduvéra Bohu je pfirozenym projevem neobraceného srdce, které se stavi viici Bohu neptatel -
sky. Viru v§tépuje Duch svaty a dafi se ji jen tam, kde se o ni pecuje. Nikdo se nemulze stat silnym
ve vife bez vytrvalého usili. Také nevéra povzbuzovanim sili. Jestlize se lidé zabyvaji pochybnost-
mi a kritikou, misto aby se zabyvali dikazy, kter¢ Bith dal k upevnéni jejich viry, propadaji po-
chybnostem stale vice. — GC 527

Pod tihou diikazi — Pro ty, kdo chtéji pochybovat, je zde dostatek prostoru. Bozim timyslem
neni odstranit kazdy divod k nevéfe. Bih dava dikazy, které je nutno peclivé prozkoumat s
pokornou mysli a u¢enlivym duchem, a kazdy se musi pod vahou dikazt rozhodnout. Upfimné dusi
se dostava od Boha dostatecnych dikazl, aby mohla vérit. Avsak ten, kdo se od zavaznosti dikazl
odvraci jen proto, ze existuje par veci, které neni schopen svym omezenym rozumem pochopit, bu-
de ponechan ve studeném, mrazivém ovzdusi nevéry a v pochybnostech a jeho vira ztroskotad. — 5T
675, 676

Nediivérujte pocitiim (rada jedné dusi pIné pochybnosti) — Od pocatku Casu je veliky plan
milosrdenstvi tento — aby kazda suzovanad duSe divétovala Bozi lasce. V soucasnosti, kdy je tva
mysl suzovana pochybnosti, je tvé bezpeci v tom, Ze nebudes diivétovat pocitim, nybrz zivému Bo-
hu. Vse, co po tobé zada je, abys v n¢j vlozila svou divéru, uznavajic Jej za svého vérného Spasite -
le, ktery t&é miluje a ktery ti odpustil v§echny tvé omyly a pochybeni. — Letter 299, 1904

Zidna myslenka s pochybnosti nesmi spatiit svétlo svéta — Bdéte tak vémé jako bdél
Abraham, aby se krkavci ¢i jini dravcei nesnesli na vasi obét’ a dar Bohu. Je nutno stfezit kazdou
mysSlenku obsahujici pochybnost, aby se v nasi fe¢i viibec neprojevila. Slova, jez slouzi ke cti
mocnostem temnoty, vzdy zavrhuji svétlo. Kazdy den se v nas musi projevovat zivot naseho vzkii-
Sen¢ho Pana. — Letter 7, 1892 (2SM 243)

Vécny skeptik se zaméruje na vlastni ja — Je velkym nestéstim byt véénym pochybovacem,
upirat sviij zrak a mySlenky na sebe sama. Kdyz hledis na sebe, kdyz vlastni ja je namétem tvého
mysleni a tvych rozmluv, nemtizes ocekavat, Ze budes ptizptisoben Kristové podobé€. Vlastni ja neni
tvym spasitelem. V sobé nemas zadnych vykupitelskych schopnosti. ,,Ja* je pro tvou viru velmi dé-
ravou lodi. Nastoupis-li do ni, jisté se potopi.

K zachrannému ¢lunu! Ten je tvym jedinym bezpecim. Jezis je kapitanem tohoto zachranného
¢lunu a On nikdy nepfiSel o zaddného pasazéra.
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Skli¢eni pochybovaci! Jak mlzZete o¢ekavat, Ze vaSe srdce bude planout Kristovou laskou? Jak
muzete ocekavat, Ze Jeho radost ziistane ve vas a vaSe radost bude plnd, kdyz premyslite a zabyvate
se svymi vlastnimi nedokonalymi povahami? — Letter 11, 1897

Vira versus nevira — Ani si neuvédomujeme, kolik ztracime svou nevirou. Bez viry budeme
zatazeni do pfedem prohrané bitvy. Mame Spasitele, ktery rozumi kazdé etapé naSeho zivota. Vi o
naSich pochybnostech a také vi, jaké pomoci je ndm zrovna zapotiebi. Potiebujeme viru v N¢j, tu
viru, kterd ptisobi skrze lasku a o¢isSt'uje dusi. — Manuscript 41, 1908

Vira roste pfi stietu s pochybnostmi. Mravni Cistota sili odolavanim pokuseni. — Y1 April, 1873

Péstujte viru — Nejsme povzbuzovani k nevife. Pan projevuje svou milost a svou moc stale
znovu a znovu, a to by nds mélo naucit tomu, ze za vSech okolnosti je vzdy prospesné péstovat viru
a projevovat ji slovy 1 ¢iny. Nase srdce a nase ruce nesmi byt oslabeny tim, Ze dovolime, aby do-
mnénky podeziravych mysli zasely do naSich srdci semena pochybnosti a neviry. — Letter 97, 1898
(7BC 928)

Pochyby vyvoldvaji nervova onemocnéni — UjiSténi o Bozim pfiznani se napomaha fyzické-
mu zdravi. Posiliiuje dusi proti pochybam, zmatkiim a nadmérnému Zalu, ktery tak casto vysava
zivotni sily a vyvoladva nervova onemocnéni toho nanejvys oslabujiciho a nejzoufalejsiho razu. Bith
se zarucuje svym neomylnym slovem, ze Jeho o¢i budou obracené na spravedlivé a Jeho usi k jejich
modlitbam, pfi€emz se stavi proti tém, ktefi ¢ini zI¢é véci. (viz 1 Pt 3,12) Na tomto svete si sami pii -
délavame velmi hodné prace tim, ze se vydavame takovou Zzivotni cestou, kdy se Pan stavi proti
nam. — RH Oct. 16, 1883 (3BC 1146)

ZAdna nedivéra nema ovladat nasi mysl — Zadna nedivéra ¢i pochybnost se neméa zmocnit
na$i mysli. Zadna obava pted slavou Bozi nesmi zamlzit nasi viru. Kéz nam Bih pomtize, abychom
se pokofili ve v§i mirnosti a tichosti. Kristus odlozil své kralovské roucho a svou kralovskou koru-
nu, aby se mohl pfipojit k lidskému pokoleni a ukazat lidem, Ze se mohou stat dokonalymi. Odén v
roucho milosrdenstvi zil v naSem svété dokonalym zivotem, aby nam podal dikaz o své lasce. U¢i-
nil to, Ze je nemozné mu nedivérovat. Ze svého vysokého postaveni na nebesich se snizil, aby na
sebe vzal lidskou ptirozenost. Jeho Zivot je ptikladem toho, jaky muaze byt i nas zivot. Kristus se stal
., muzem bolesti, kteryz zkusil nemoci, * aby zadna obava z Bozi slavy nevstoupila, aby zastinila nasi
davéru v Bozi lasku. Srdce €loveéka, které se Kristu podda, se stane posvatnou harfou vyluzujici
svatou melodii. — Letter 365, 1904 (2SM 254)

Zadna omluva pro slovni projevy skli¢enosti — Nebesky Otec ,, vytrhl nds (vysvobodil nés —
KJV) z moci temnosti*“ (Ko 1,13). Je-li to pravda, pak jakou mame omluvu, kdyz projevujeme svy-
mi slovy skli¢enost, neviru a pochybnosti — kdyz na sebe ptfivoldvame temnotu, kterd nas zahaluje
jako piikrov? Odstraiime temny stin pochybnosti, odvrhnéme jej na satana, ptivodce kazdé po-
chybnosti a sklicenosti. On se snazi uvrhnout svlij d’abelsky stin na stezku naseho zivota. Nase vira
musi proniknout tento temny mrak pochybnosti a neviry a pevné€ se uchopit Kristovy paze za nim. —
Manuscript 102, 1901

Jak Ellen Whiteova odrazZela stiny pochybnosti — KdyZ satan vrha sviij d’dbelsky stin ptes
mou cestu, nedivdm se na néj ani o ném nehovoifim a neoslavuji d’abla tim, Ze hovofim o ném a o
jeho moci a o tom, v jakych tézkostech se nachdzim. Ne, prordzim timto stinem a virou se pevné
chytam JeziSe Krista. Zfenim byvame ,, proménovani v tyz obraz, od slavy k slave® (2 K 3,18 —
KJV). Pronasejte slova viry. Kazda pochybnost, kterou vyslovite, je zasetym semenem a toto simé¢ v
nécim srdci za¢ne rast. Neni zapotiebi, abychom pronaseli jedinou pochybnost a takto vychvalovali
d’abla za jeho uZasnou moc drzet vas v zajeti. Nikoli, Kristus za m¢ zaplatil a vykoupil mne. Satan
nade mnou nema zadné moci. — Manuscript 16, 1894

FaleSné predstavy o Bohu — Satan jas4, kdyZz se mu daii svést ditky Bozi k nevéte a skli-
¢enosti. Ma radost, kdyz vidi, jak nedivéiujeme Bohu, jak pochybujeme o jeho ochoté a moci za-
chranit nas. Déla mu dobfe, kdyZ nas svede k predstavé, Ze Blih ndm chce svymi prozietelnymi zé-
sahy Skodit.

Satan se také snazi vyli¢it Pana jako toho, ktery nema soucit ani slitovani. Piekrucuje pravdu o
ném. Vnukava nam falesné piedstavy o Bohu. A my, misto abychom Ip€li na pravdé o svém nebes-
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kém Otci, pfemyslime pfili§ Casto o satanovych vymyslech a zneuctivime Boha tim, Zze mu nedtvé-
fujeme a reptame proti nému.

Satan se neustdle snazi, aby nabozensky zivot ucinil pochmurnym. Chce, aby se ndm zdal
namahavy a té¢zky; a kdyz kfest'an ve svém vlastnim zZivoté projevuje tento ndzor na nabozenstvi,
podporuje svou nevérou satantiv klam. — SC 116

Zaviete dveie svého srdce pied pochybnosti — KdyZ prichazi satan se svymi pochybnostmi a
se svou nevirou, zavii dvefe svého srdce. Zavii své oci, abys nepohliZzel na jeho d’abelsky stin.
Pozdvihni je tam, kde uzii§ véEné véci a kazdé hodiny se ti bude dostavat sily. ZkuSeni tvé viry je
mnohem vzacngj$i nez zlato. ... Zpusobuje, ze statecné¢ bojujes Hospodinovy boje, nebot’ ,, nds boj
neni proti krvi a télu, ale proti viadam, proti mocnostem, proti svetovladciim temnoty tohoto véku,
proti duchovnim silam zla v nebesich** (Ef 6,12 — NBK).

Satan si ¢ini narok na svét. Tvrdi, Ze jsme jeho. Dame mu tedy to, na co si ¢ini narok? Nikoli.
Patfim né¢komu jinému. Byla jsem koupena za nesmirnou cenu a mym ukolem je, abych oslavovala
Boha télem svym 1 duchem svym. Nemam c¢as pronéset slova neviry. Je to vira, o niz musim hovo-
fit. Svou viru musim posilovat tim, ze ji uplatiiuji. Tehdy ma vira roste, kdyZz zkouSim zaslibeni
Bozi a kdy je mohu stale vice chapat.

Pozehnany, Gzasny Jezi§! Miluji Jej, protoze je mi utéchou, nadéji, ptilezitosti 1 tito¢iStém. Na-
lezi mné 1 tobé osobné. Chci, aby ses povazoval za jeho vlastnictvi. Nastav svou tvar jako z kie-
mene smérem k hote Sion. Bud’ odhodlany v tom, Ze na hote Sion je poklad, ktery mtzes ziskat. —
Manuscript 17, 1894

Jediné slovo pochybnosti pfipravuje misto pro dalsi — Jediné pronesené slovo pochybnosti,
jediné slovo zlého smysleni a zlého mluveni, pfipravuje misto pro dalsi slova stejného druhu. Je to
zasévani semene, které pfinese trodu, jakou nemnozi budou chtit sklidit. — Letter 117, 1896

Ukryté simé pochybnosti — Ti, jez jsou obtizeni pochybnostmi a maji t€zkosti, které nemohou
roziesit, neméli by uvadet druhé lidi slabsiho intelektu do téhoz zmatku. Nékteti ucinili pouze na-
razku ¢i slovem projevili svoji neviru a ani ve snu je nenapadlo, jaky Gc¢inek vyvolali. V nékterych
ptipadech se setba nevéry projevila ihned, kdeZto v jinych lezi semena skryta po dlouhou dobu, az
se nakonec ¢lovek vyda Spatnou cestou a ustoupi nepfiteli. Bozi svétlo je mu odiato a on klesa pod
mocnymi satanovymi pokuSenimi. Tehdy vzchédzi simé nevéry, ktera byla zaseta tak davno. Satan
toto sim¢ Zivi a ono piinasi své ovoce.

VSe, co pfichazi od kazatel, ktefi by méli stat ve svétle, méd mocny vliv. A paklize kazatelé ne-
stali v jasném Bozim svétle, pouzil jich satan jako své nastroje a skrze n¢ prenesl své ohnivé Sipy do
mysli, které nebyly ptfipraveny odporovat tomu, co od jejich kazateli vyslo. — 1T 378

NasSe povinnost je divérovat — VEr, ze slovo Bozi neselze, ale ze ,, vernyt jest Ten, kteryz za-
slibil . Je prave tak tvoji povinnosti vétit, Ze Blih splni své slovo, stejné jako je nutné, abys vyznal
své hiichy. Musi$ uplatnit svou viru v Boha jako v toho, ktery u¢ini prave tak, jak fekl, ze ucini —
totiz Ze odpusti vSechna tva ptestoupeni.

Jestlize nevéfime bezvyhradné Jeho slovu, jak miZeme védét, ze Pan je opravdu nasim htichy
odpoustéjicim Spasitelem, a demonstrovat pravdivost o hlubokém, dokonalém stésti v Ném, o velké
milosti a lasce, o kterych nés ujiStuje, ze ma k tém, jez jsou potren¢ho srdce? Ach, jak velmi mnozi
truchli, hiesi a kaji se, avSak vzdy pod mrakem odsouzeni. Nevéti slovu Pané. Nevéti, ze Bith ucini
prave to, co fekl, ze ucini. — Letter 10, 1893

Pri¢ina k pochybam — liaska ke hiichu — At to lidé maskuji, ¢im chtéji, pravou pficinou po-
chyb a pochybovacnosti je ve vétSiné piipadl laska ke hiichu. U¢eni a omezeni slova BozZiho nejsou
vhod pyS$nému srdci, milujicimu hfich, a ti, kdo necht&ji poslouchat jeho ptikdzani, jsou vzdy
ochotni pochybovat o jeho autorité¢. Abychom poznali pravdu, musime upiimné touzit ji poznat a v
srdci byt ochotni fidit se ji. VSichni, kdo pfistupuji ke zkouméni Bible v tomto duchu, najdou v ni
dostatek ditkazi, ze to je slovo Bozi. Mohou pochopit jeji pravdy, jez je u€ini moudrymi ke spaseni.
-SC111

Pochybnosti chovaji neopatrni lidé — Pochybnosti a neviru chovaji ti, ktefi nechodi opatrné
(viz Ef 5,15). Jsou ve svém svédomi znepokojeni tim, Ze jejich Zivot nesnese test Ducha Boziho, at’
jiz promlouva skrze Slovo Bozi nebo skrze Jeho svédectvi, kterd by je pfivedla k Bozimu slovu.
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Misto toho, aby zacali pracovat na svych vlastnich srdcich a vesli v soulad s €istymi zasadami
evangelia, kritizuji a zavrhuji pravé ty prostredky, které si Bith vybral, aby ptipravil lid, ktery by
obstal ve dni Hospodinové. — Manuscript 1, 1883 (1SM 45)

Péstované pochybnosti povazované za nesporna fakta — Obecn¢ rozsifené zpisoby vzdeé-
lavani mladych lidi nespliuji métitko opravdové vychovy. Nevérecké (ateistické) ndzory jsou pro-
tkadny do vyuky, ktera je obsazena v uc€ebnicich, a zjeveni Bozi je postaveno do sporného, ¢i dokon -
ce nepfiznivého svétla. Tim je mysl mlddeZe seznamovéana se satanovymi podnéty a pochybnosti
takto jednou ziskané do mysli se stanou tém, kdo je v ni chovaji, nespornymi skute¢nostmi. Vé-
decky vyzkum se pak stava kviili zpisobu, jakym jsou jeho objevy vysvétlovany a zneuzivany, za-
vadéjicim a scestnym. — Y1 Jan 31, 1895 (MM 90)

Co s pochybnosti? — Zraniujes$ Kristovo srdce svou pochybovacnosti, i kdyz nam podal takové
dikazy o své lasce tim, ze dal sviyj vlastni Zivot, aby nas zachranil, abychom nezahynuli, ale méli
zivot v&ény. Rekl nam, co mame délat. ,, Pojd'te ke mné vsichni, kteri pracujete a jste obtizeni, a ja
vam dam odpocinuti.* (Mt 11,28 — KJV) — Letter 10, 1893

S usilim byt poZehnanim druhym mizi pochybnosti — Jsou mnozi, ktefi natikaji nad svymi
pochybnostmi, ktefi béduji, Ze nemaji zadného ujisténi o svém spojeni s Bohem. Casto jejich stav
lze pricist t¢ skutecnosti, Ze nedélaji viibec nic v Bozim dile. Necht' se opravdové snazi pomoci
druhym a byt jim ku poZehnani a jejich pochybnosti a sklicenost zmizi. — 5T 395

Ti, kdo neustéle projevuji svymi slovy pochybnosti a vyZaduji dal§ich diikazi, aby zahnali sviij
mrak neviry, nestavi na slové BoZim. Jejich vira zavisi na okolnostech, je zaloZena na pocitu. AvSak
pocit, byt by byl stale pfijemny, neni virou. Bozi slovo je zdkladem, na némz ma byt postavena na-
Se nadéje na nebesa. — Letter 11, 1897

Cim vice hovoFite o pochybnostech, tim temn&jsi se stavaji (rada jednomu pochybujicimu
kazateli) — Vid¢la jsem, ze Bozi andélé na tebe pohlizeji se zarmoucenim. Vzdalili se od tebe a za-
lostné se odvratili, zatimco satan a jeho andélé se nad tebou radostné sklebili. Kdybys byl ty sdm
bojoval se svymi pochybnostmi a nepodnécoval d’abla tim, ze jsi mluvil o své€ nevife a Ze jsi velmi
rad nad ni pfemital, nebyl bys pfitahl k sobé padlé andély v takovém poctu. Ty ses vSak rozhodl
mluvit o své temnot¢, rozhodl ses soustiedit na ni svou pozornost. A ¢im vice o ni mluvis a zabyvas
se ji, tim vice upadas do temnoty.

Zapuzuje$ od sebe kazdy paprsek nebeského svétla a mezi tebou a témi jedinymi, ktefi ti
mohou pomoci, vznikéd obrovska propast. Piijdes-li dale cestou, na kterou jsi vykrocil, mas pred se-
bou jedin¢ bidu a utrpeni. Bozi ruka té zastavi zptisobem, ktery se ti nebude libit. Jeho hnév nebude
otalet. Nyni t& vSak stale zve. Nyni, pravé nyni, t&€ vola, aby ses k Nému bez odkladu vratil a On ti
milostivé odpusti a uzdravi kazdé tvé odvraceni se od N¢j. Bith vyvadi sviyj lid, ktery je zvlastnim.
Obmyje a ocisti ho a ucini jej zptsobilym pro nanebevzeti. VSechno pozemské Biih odstrani od své-
ho zvlastniho pokladu, az bude Jeho lid jako zlato sedmkrat procisténé. — 1T 430, 431

Necht’ paprsky svétla rozptyli stiny pochybnosti — Je ndm zapotiebi, abychom byli naplnéni
vSelikou plnosti Bozi, a tehdy se nam dostane Zivota, moci, milosti a spaseni.

Jak obdrzime tato nesmirna pozehnani? Kristus zemfel, abychom je mohli ptfijmout virou v Je-
ho jméno. Zdarma nam nabizi svétlo 1 zivot. Pro¢ bychom tedy méli vytrvale zabijet koliky, na néz
bychom véSeli své pochybnosti? Pro¢ bychom méli plnit svou mysl chmurnymi obrazy pochyb?
Pro¢ nedovolime zativym paprskiim Slunce spravedlnosti, aby prozaftily zékouti naseho srdce a nasi
mysli a rozptylily stiny neviry? Obrat’te se ke Svétlu, k JeZisi — k pfevzacnému Spasiteli.

Misto toho, abyste se divali na vady a nedostatky ¢lov€ka, zacnéte premyslet o povaze Toho, v
Viecken jest prezadostivy“ (Pis 5,10.16). Zadny ¢lovek se nesmi stat nagim vzorem. Bith nam dal
dokonaly vzor ve svém jednorozeném Synu, a kdyZ na n¢j budeme patfit, budeme proménovani ke
stejnému obrazu. Hled’te na Krista, jehoz triin je vysoky a vyvysSeny a kde lem roucha Jeho slavy
napliuje chram. — Undated Manuscript 23
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75. Obrazotvornost a nemoc

(Viz také kapitolu 7. ,,Choroba majici ptiivod v mysli; kapitolu 42. ,,Mysl a zdravi‘; kapitola
63. ,,Obrazotvornost, predstavivost™)

Obrazotvornost vede k vaZznym druhtim nemoci — Mysli je zapotiebi kontroly, nebot’ ona
ma ten nejvetsi vliv na zdravi. Predstavivost ¢asto svadi na scesti a je-li ji popousténa uzda, zptiso-
buje postizenému vazné druhy nemoci. Mnozi umiraji na nemoci, které jsou prevazné domn¢lé.
Znam nekolik lidi, ktefi si sami vlivem své obrazotvornosti ptivodili skutecnou nemoc. — 2T 523

Umiraji lidé, ktefi by se mohli uzdravit — Kolem nés jsou tisice lidi, ktefi jsou nemocni a
umiraji a ktefi by se mohli uzdravit a zit, kdyby jen chtéli, av§ak jsou spoutani svou obrazotvornos-
zmena, ktera je potfebna k jejich uzdraveni. Bez ni se jejich zdravi nemuze nikdy zlepsit. M¢li by
uplatnit silu viile, povznést se nad své bolesti a svou slabost, pustit se do uzitecného zaméstnani a
zapomenout, Ze je boli zdda nebo boky, plice nebo hlava. Zanedbavani procvicovani celého téla ne-
bo n¢jaké jeho ¢asti vyvola chorobné stavy. Necinnost kteréhokoliv z télesnych orgdnt bude mit za
nasledek jeho zmenseni a sniZeni svalové sily a zplsobi, ze krev bude cévami pomalu protékat. —
3T 76

Obrazotvornost je schopna ovladat ¢asti téla — KdyZz v Cinnosti lidského organismu dojde k
nesouladu, dostavi se nemoc. Obrazotvornost miize ovladat jiné ¢asti téla k jejich skod€. VSechny
¢asti télesné soustavy museji harmonicky pracovat. — Manuscript 24, 1900 (MM 291)

Umirala na chorobnou predstavivost — Jednou jsem byla zavoldna, abych navstivila jednu
mladou Zenu, o které jsem byla dobie obezndmena. Byla nemocna a rychle chiadla. Jeji matka si
ptéala, abych se za ni modlila. Matka tam stéla, plakala a natikala: ,,Ubohé¢ dité. Uz nebude dlouho
zit." Zm¢fila jsem ji puls. Modlila jsem se s ni a potom jsem ji fekla: ,,Sestro, jestlize vstanes, ob-
I¢knes se a pijdes ke své obvyklé praci do kancelaie, veskera tato tva zdravotni neschopnost pomi-
ne.“

,,Myslis si, Ze by mohla zmizet?* zeptala se.

,Jiste, fekla jsem. ,,Tém¢ér jsi svou neschopnosti zadusila zivotni sily.*

Obrétila jsem se k jeji matce a fekla ji, Ze by jeji dcera byla zemiela na chorobnou pted-
stavivost, kdyby se obé nenechaly presvédcCit, ze se myli. Dcera sama se vedla k invalidité. A to je
velmi Zalostny zptisob Zivota. Rekla jsem ji viak: ,,Zmé tento fad. Vstaii a oblékni se.“ Poslechla a
dnes je plna sily a zivota. — Letter 231, 1905 (MM 109)

Nemoc ma nepriznivy vliv na predstavivost — Jsi neobycejné citliva a hluboce vnimava. Jsi
nekompromisné tzkostliva a tvlyj isudek musi byt nejdiive presvédcen, nez ustoupis nazoru jinych.
Kdyby tvé télesné zdravi bylo v potadku, byla bys neobycejné prospésnou Zenou. Dlouho jsi byla
nemocna a to mélo neptiznivy vliv na tvou piedstavivost tak, Ze ses v mysleni soustiedila na sebe a
tato predstava ovlivnila télo. — 3T 74

Vitézstvi nad chorobnou piedstavivosti — Je mi dano svétlo, ze kdyby sestra, o niz se zminu-
jes, posilila a rozvijela svou chut’ na zdravy pokrm, vSechna pfechodna zhorSeni zdravotniho stavu
by pominula. Ona rozvijela svou obrazotvornost. Nepfitel vyuzil jeji télesné slabosti a jeji mysl neni
posilena, aby state¢né¢ odolavala utrapam kazdodenniho Zivota. Je ji zapotfebi dobré, posvécené
psychoterapie, vzristu viry a aktivniho zapojeni do sluzby pro Krista. Také potiebuje zapojit své
svaly pfi skuteéné praci na Cerstvém vzduchu. T¢€lesny pohyb by se ji stal jednim z nejvétSich
pozehnani v zivoté. Nemusi byt nemocnou osobou, nybrz zdravou, spravné uvazujici Zenou, ktera je
pfipravena splnit sviij zivotni tkol dobfe a uslechtile.

Dokud se nezapoji ze své strany, kazdy zptsob 1éCby, ktery ji bude poskytnut, pfinese maly
uzitek. Fyzickou praci musi posilit svaly i nervstvo. Nemusi byt churavé, naopak, miize vyvinout
radné, opravdové usili. Stejné jako mnozi dal$i ma i ona chorobnou piedstavivost. Mize ji vSak
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pfemoci a stat se zdravou Zenou. Musela jsem ptedat toto poselstvi mnohym lidem a pfineslo to ty
nejlepsi vysledky. — Letter 231, 1905 (MM 108, 109)

Prizvéte na pomoc viili — Lenost je hroznym zlem. Muzi, Zeny 1 mladez tim, Ze soustfedi svou
pozornost na sebe, dochézeji k presvédceni, Ze jejich zdravotni stav je mnohem horsi, nez jakym je
ve skutec¢nosti. Hyckaji si v sobé své zdravotni potize, pfemysli nad nimi a mluvi o nich, az se zda,
ze je jejich prospésnost ta tam. Mnozi odesli do hrobu 1 pfesto, Ze mohli a méli zit. M¢li chorobnou
predstavivost. Kdyby se byli vzepieli onomu sklonu poddavat se slabostem a nepodléhali jim, kdy -
by byli ptfizvali na pomoc silu viile, byvali mohli zit a byt svym vlivem ku poZehnani tomuto svétu.
— HR July, 1868

Vysvobozeni z hiichu a lé€ba nemoci spolu souvisi — Lékar by meél byt ve sluzbé
uzdravovani Kristovym spolupracovnikem. Spasitel poméhal svou sluzbou dusi i té€lu. Evangelium,
jemuz ucil, bylo poselstvim o duchovnim zivoté a télesném uzdraveni. Vysvobozeni z hfichu a vy-
lé¢eni nemoci bylo spolu spjato. Taz sluzba je svétena kiestanskému Iékati. Ma ve spolupraci s
Kristem piinaSet ulevu v télesném 1 duchovnim stradani svych bliznich. Ma byt nemocnému poslem
milosti a mé pfinaset 1€k pro nemocné télo a pro hiichem nemocnou dusi. — MH 111
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76. Rozhodovani a vle

Ridici sila v lidské p¥irozenosti — Vile je fidici silou v lidské pfirozenosti, ktera ptivadi pod
nadvladu vSechny ostatni schopnosti. Vile neni ani vkus ani sklon, nybrz je rozhodujici moct, ktera
¢loveka vede bud’ k poslusnosti nebo k neposlusnosti vii¢i Bohu. — 5T 513

Vse zavisi na spravném pouziti vile. — Je tieba, aby pokouSeny pochopil, co je prava sila vile.
Je to fidici sila v nasi ptirozenosti. Je to sila k rozhodovani, k volbé. Ve zélezi na spravném pouziti
vule. Je spravné, touzime-li po dobru a Cistoté. Zistaneme-li vSak jen pii touze, neni nam to nic
platné. Mnozi doufaji, Ze zvitézi nad sklony ke zlému, a touzi po tom, avSak upadaji do zkdzy. Ne-
podfizuji totiz svou vuli Bohu. Nerozhodli se, ze mu budou slouzit. — MH 176

Ziidlo kazdého ¢inu — Tvoje vile je ziidlem kazdého tvého Cinu. Vile, jez je tak dilezitym
Cinitelem v povaze Cloveéka, se dostala padem cloveka do hiichu pod satanovu kontrolu. Od té¢ doby
satan v Clovéku ptlisobi, aby chtél 1 ¢inil podle jeho vlastni libosti, avSak k naprosté bid¢ a zkaze
clovéka.

Nicméné nekonecna obét’ Bozi v tom, kdyz dal svého milovaného Syna JeziSe, aby se stal obéti
za htich, ho opraviiuje k tomu, aby fekl, aniz by ptestoupil jedinou zasadu své vlady: ,,Poddej se mi,
dej mi svou viili. Vezmi ji ze satanovy kontroly a ja se ji zmocnim. Potom v tobé mohu ptlisobit, aby
jsi chtél i Cinil podle mé dobré vile.” Kdyz ti Biih ddva mysl Kristovu, stava se tva viille podobnou
Jeho viili a tva povaha se pretvari k podobé Kristova charakteru. — 5T 515

Viile ¢lovéka je agresivni — Lidska vile je agresivni a neustéle usiluje ptizptisobovat vSechno
svym zamérum. Jestlize se vSak dobrovoln¢ piida na stranu BoZi a na stranu pravdy, projevi se v
zivoté ¢loveka ovoce Ducha. Bilih dava slavu, ¢est a pokoj kazdému, kdo ¢ini dobro. — RH Aug. 25,
1896 (HC 153)

NemozZnost spociva ve vlastni villi — Cely nas Zivot patii Bohu a musime jej prozit k Jeho
slavé. Jeho milost posvéti a zdokonali kazdou schopnost. At nikdo nefika, ze nemlze napravit své
charakterové vady. Nebot’ dojdete-li k takovému zavéru, jisté neobdrzite vécny zivot. Nemoznost
spociva ve vasi vlastni vuali. Nechcete-li, pak nemiizete zvitézit. Skutecnd piekazka vyvstava z
mravni zkazenosti neposvéceného srdce a z neochoty poddat se Bozimu vedeni. — YI Jan. 28, 1897

TiSivy prostiedek na nervozitu — Mysl a nervy ziskaji dusevni pruznost a silu cvikem vile. V
mnohych piipadech piisobi sila viile jako mocny, tiSivy prostiedek na nervozitu. — 1T 387

Satan pouziva nasi viile — Kdyz satanu dovolime, aby formoval nasi vili, pouziva ji k usku-
teénéni svych cili. ... Podnécuje zIé naklonnosti a probouzi zkaZené vasné a nesvaté touhy. Rika:
»Dam ti vSechnu moc, vSechny tyto pocty a vSechno bohatstvi a hfisné radovanky.* Je vsak jeho
podminkou, aby se podvolila mravni neporusenost a otupilo svédomi. Takto kazi schopnosti
¢lovéka a ptivadi je do podruci hiichu. — RH Aug. 25, 1896 (HC 153)

PokuSeni zatéZzuje silu viile na nejvyssi miru — Jako ditky Bozi mame vysadu drzet se ne-
ochv&jné vyznani nasi nadgje (viz Zd 10,23) N&kdy se zd4, ze mistrna moc pokuseni zatéZuje nasi
silu vile na nejvyssi miru a zda se, ze véfit v danou chvili je zcela proti vSem smyslovym dikaziim
¢i pocitiim. Nasi vuli vSak musime drzet na Bozi stran€. Musime véfit, ze v Jezisi Kristu je vécna si-
la a uc¢innost. ... Hodinu za hodinou musime zastavat své postaveni vit¢zné v Bohu a musime byt
silni v Jeho sile. — Letter 42, 1890 (HC 124)

Vychova déti se nema podobat vychové némych zvirat — Vychova déti, at’ jiz doma nebo ve
Skole, se nema podobat vycviku némych zvitat, protoze déti maji rozumovou vili, kterou je nutno
sméiovat tak, aby méla kontrolu nad vSemi jejich schopnostmi. Néma zvifata se museji cvicit, pro-
toze nemaji rozum a nemysli. Lidskou mysl je vSak tfeba vychovavat k sebeovladani. Musi byt ve-
dena k tomu, aby fidila celou bytost, zatimco zvifata ovlada jejich pan a cvici je, aby mu byla po-
slusna. Jejich pan se jim stava mysli, rozumem i vuli. — 3T 132

Viille ma byt usmérnovana, nikoli znasiliiovana — Dit¢ je mozno vychovat takovym zpiiso-
bem, Ze nebude, podobné¢ jako zvite, pouzivat svou vlastni viili. Dokonce i osobitost ditéte se miize
ztratit v individualité toho, kdo dohlizi na jeho vychovu, kdy jeho viile do vsech disledkt podléha
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ucitelové vili. Takto vychovavanym détem se vzdy bude nedostdvat mravni sily a osobni zodpo-
veédnosti. Nikdo je nenaucil jednat uvazlivé a ze zasady. Jejich vile byla ovladana nékym druhym a
jejich mysl nebyla pfinucena, aby se cvikem rozSifovala a silila. Nebyly usmérfiovany a vedeny s
ohledem na charakteristicky stav a schopnosti jejich mysli, aby vynalozily své nejvétsi schopnosti
tam, kde toho bylo zapotiebi.

Ucitelé museji vSak jit jesté dale a vénovat obzvlastni pozornost rozvoji slabsich schopnosti,
aby se mohly zapojit vSechny sily a mohly Gspésné silit, aby se détskd mysl mohla nalezité rozvijet.
—-3T 132

Uchovejte v§echny volni sily — Dilo ,,znasilfiovani vile* je v protikladu ke Kristovym zésa-
dam. Vil ditéte je nutno vést a fidit. Uchovejte vSechnu silu vile, protoze ji ¢lovék pottebuje
vSechnu. Dejte ji vSak spravny smér. Zachéazejte s vili ditéte moudie a Setrné jako s posvatnym
pokladem. Nerozbijte ji na prach, ale ptikazem i1 opravdovym ptikladem ji utvarejte a formujte az
do doby, kdy dit¢ bude zodpovédné samo za sebe. — CT 116

Ucitel se nesmi chovat diktatorsky — Ti, kdo jsou sobecti, nevrli, diktatorsti, hrubi a neo-
maleni, ti, kdo nedbaji ohleduplné na pocity druhych, by nikdy neméli byt zaméstnani jako ucitelé.
Takovi budou mit katastrofalni vliv na své studenty — budou je utvaret podle své vlastni povahy a
neustale tak vést ke zlému. Lidé s takovou povahou se budou snazit zlomit vili n€koho, kdo bude
zrovna neukdznény. Kristus vSak neschvaluje zadny takovy zplisob jednani s bloudicim.
Prostfednictvim nebeské moudrosti, pomoci mirnosti a pokory v srdci snad bude moci ucitel nasmé-
rovat vili zdka a uvést jej na cestu poslusnosti. Nikdo si vSak nemyslete, ze si vyhriizkami snad zis -
kate naklonnost studenta. Musime pracovat tak, jako pracoval Kristus. — TSS 80, 81 (CSW 174,
175)

Rozstépena viile je osidlem — Kazdy mlady cloveék potiebuje péstovat rozhodnost. Roz-
Stépend, nerozhodna ville je osidlem a povede ke zkdze mnoha mladych lidi. Bud’ rozhodny, jinak
bude tvilij diim, neboli charakter, postaven na pise¢ném zakladu. Jsou takovi, ktefi maji smulu, Ze se
vzdy postavi na Spatnou stranu, 1 kdyz si Pan pieje, aby byli vérnymi lidmi, kteti jsou schopni rozli-
Sovat dobro od zla. — Manuscript 121, 1898

Dvé zakladni slozky povahy — Sila charakteru se sklada ze dvou véci — sily viile a moci sebe-
ovladani. Mnozi mladi lidé omylem pokladaji silné, nezkrotné vasné za silu charakteru. Pravdou
vsak je, Ze ten, kdo je ovladan svymi vasnémi, je slaboch. Skutecné velikost a uslechtilost ¢loveka
je ten, ktery je sice citlivy na urdzky, presto vSak potlaci hnév a svym neptatelim odpusti. Takovi
lidé jsou skute¢nymi hrdiny. — 4T 656

Viile sjednocena s boZskou silou — Miizete se stat zodpovédnymi a vlivnymi lidmi, jestlize si-
lou své viile — ve spojeni s bozskou silou — se date opravdové do prace. Cvicte své dusevni sily, v
zadném ptipad¢ vSak nezanedbavejte sily télesné. Neptipustte, aby vase mysl zlenivéla a vy jste si
tak uzavreli cestu k vétSimu poznani. Ucte se uvazovat stejné jako pozorné studovat, aby vase mysl
mohla rist, silit a rozvijet se. Nikdy si nemyslete, Ze uz umite dost, a Ze ted’ smite ve svém usili po-
volit. Kultivované mysleni je métitkem Cloveka. Musite se vzdéelavat po cely svij zivot. Méli byste
se ucit kazdy den a ziskan¢ védomosti uvadét do praxe. — 4T 561

Spravné pouZzita viile proti nemoci — Bylo mi ukézano, Ze mnozi lidé, ktefi jsou zdanlivé sla-
bi a ktefi potfad jen nafikaji, nejsou na tom tak zle, jak si to sami piedstavuji. N&ktefi z nich maji
pevnou vuli, kterd by se stala, kdyby byla pouzita sprdvnym smérem, U¢innym prostfedkem pfii
ovladani predstavivosti a tak mocnym ¢initelem proti nemoci. Prili§ Casto se vSak stava, ze vile je
nespravné pouzivana a tvrdosijn¢ odmita poddat se rozumu. Celou zaleZitost vyiesila tato jejich vii-
le — pokladaji se za nemocné a bez ohledu na tsudek jinych dostane se jim pozornosti, jaka patii po-
stizenym lidem. — 2T 524

Mocny cinitel pri 1é¢bé nemoci — Sila ville neni cenéna tak, jak by méla byt. Je-li vile stale
péstovana a spravn€ usmeriiovana, dodava silu celé bytosti a je podivuhodnou pomoci pifi zachovani
zdravi. Je také mocnym Cinitelem pii [€€bE nemoci. ...

139



ey

Pouziji-li nemocni silu vile, aby ziskali spravny vztah k Zivotu, mohou tim velice pfispét k 1é-
katfovu Usili o jejich uzdraveni. Tisice lidi by se mohly uzdravit, kdyby chtély. Pan nechce, aby byli
nemocni. Chce, aby byli zdravi a §tastni, a proto by se m¢li rozhodnout, Ze budou zdravi.

Nemocni, zdravotné postizeni lidé mohou ¢asto vzdorovat nemoci prosté tim, Ze odmitnou
podlehnout zdravotnim potiZim a oddat se necinnosti. M¢li by se povznést nad své mensi bolesti a
potiZze a zaméstnat se n¢jakou uziteCnou praci, piimefenou jejich sile. Pii takové praci a pobytem na
cerstvém vzduchu a slunci mize nejeden zeslably ¢lovek ziskat opét zdravi a silu. — MH 246

Zaslibeni lepSiho zdravi — Zlozvyky a Spatné navyky piinaseji lidem nemoci vSeho druhu.
Necht jsou lidé, ktefi maji soudnost, prfesvédceni osvétou ohledné hiichu zneuzivani a znehodno-
covani sil, které Bth dal ¢lovéku. KdyzZ si to rozum uvédomi a vile se ptikloni k Bohu, dojde k
uzasnému zlepSeni télesné¢ho zdravi.

Pouze v lidské sile toho vSak nelze nikdy dosdhnout. K tvrdému usili skrze Kristovu milost se
vzdat vSech Spatnych navyki a Spatné spole¢nosti a zachovat stfidmost ve v§em, musi se neustale
pojit pfesvédéeni, ze je nutno prosit Boha o pokéani za minulost jakoZ i o odpusténi skrze smitujici
obét’ Kristovu. Tyto véci se museji stat kazdodenni zkuSenosti. Musi se projevovat ptisna ostrazitost
a musi vychdzet netinavné naléhavé prosby o to, aby Kristus uvedl kazdou myslenku do poddanosti
sob& samému. Dusi se musi dostat Jeho obnovujici moci, abychom mohli jako zodpovédné bytosti
vydavat , tela sva v obét Zivou, svatou, Bohu libou, rozumnou sluzbu svou*. — Medical Missionary,
November-December, 1892 (CH 504, 505)

Narkotika a viile — Jsou lid¢, ktefi uzivaji narkotika a ktefi pozitkaistvim posiluji zl¢ navyky,
jez ziskavaji fidici moc nad vili, mySlenim a celym ¢lovékem. — Letter 14, 1885

Upozornujte na silu ville. — Je nutno také poukézat na silu vile a dileZitost sebeovladani — jak
pfi ochrané zdravi tak 1 pfi jeho opétném nabyti pii uzdravovani, dale na oslabujici, ba ptimo de-
struktivni G€inky hnévu, nespokojenosti, sobectvi ¢i nemravnosti. Na druhé strané je nutno pou-
kazat na podivuhodnou Zivotodarnou silu, kterou lze nalézt ve spokojenosti, nesobeckosti a
vdécnosti. — Ed 197

Duch svaty nezastupuje nasi vili — Duch Bozi nema v imyslu konat za nas to, co je nasim
ukolem, at’ jiz v ,,chténi nebo ¢inéni.“ To je dilo ¢loveéka ve spolupraci s bozskymi nastroji. Jakmile
svou vuli naklonime k tomu, aby byla uvedena v soulad s Bozi vili, je milost Kristova pfipravena
spolupracovat s lidskym ¢initelem. Nebude vSak nahradou, kterd by vykonala nasi praci nezavisle
na naSem rozhodovani a uvdZeném jednani. Z tohoto diivodu neni ani velké mnoZstvi svétla ani pii-
naSeni dikazu za dikazem tim, co obrati dusi. K obraceni dojde pouze u clovéka, ktery toto svétlo
pfijme, vyburcuje sily ville, uvédomi si a uzna to, co poznal, Ze je spravedlnost a pravda, a ktery
takto bude spolupracovat s nebeskymi pomocniky, které urcil Bih k zachrané duse. — Letter 135,
1898.

V bezpedi jen ve spojeni s Bozi viili — Lidska vile je v bezpeci pouze v jednoté s Bozi vili. —
Letter 22, 1896 (HC 104)

Lidska vile se musi spojit s boZskou viili — V tomto zapase spravedlnosti proti nepravosti
muZeme uspét jen s Bozi pomoci. NaSe omezend vile se musi poddat villi Nekone¢ného. Vile
¢loveéka se musi spojit s vuli Bozi. To ptivede k nasi pomoci Ducha svatého a kazdé vitézstvi pove-
de k znovunabyti Boziho vykoupeného vlastnictvi, bude sméfovat k obnove Jeho obrazu v dusi. —
RH Aug. 25, 1896 (HC 153)

Znovuzrozenim se v ¢lovéku nevytvari nové schopnosti — Duch Bozi nevytvaii v znovuzro-
zeném Cloveku nové schopnosti, nybrz piisobi rozhodnou zménu pii vyuZzivani téchto schopnosti.
Kdyz jsou mysl, duse i srdce proménény, neni ¢lovéku dano nové svédomi, ale jeho viile se podvo-
luje obrozenému svédomi — takovému, jehoz dosud dfimajici citlivost je probuzena pisobenim Du-
cha svatého. — Letter 44, 1899 (HC 104)

Satan ovlada tu viili, ktera neni pod Bozi moci — Kristus prohlasil: ,, Sestoupil jsem..., ne
abych konal svou viili, ale viili Toho, ktery me poslal.** (J 6,38 — NBK) Svou viili u¢inné pouzival k
tomu, aby zachranil lidské duSe. Bozska vile vyzivovala Jeho lidskou viili. Ti, kdo jsou dnes Jeho
sluzebniky, by udélali dobte, kdyby si polozili tyto otazky: ,,Jakou vuli péstuji j& osobné? Neu-
spokojuji své vlastni tuzby, neutvrzuji se v sobectvi a svéhlavosti?* Jestlize tomu tak je, pak jsme
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ve velkém nebezpeci, nebot’ satan vzdy ovladne tu vili, kterd neni pod moci Ducha Boziho. Kdyz
uvedeme svou vuli do souladu s Bozi viili, projevi se v naSich Zivotech tdz bohabojna poslusnost,
jakou svym Zivotem ilustroval Kristus. — Manuscript 48, 1899 (HC 107)

Viile usmérnovana ¢istym svédomim — Vnitini pokoj a ¢isté svédomi pied Bohem ozivi a po-
sili rozum jako kapky rosy dopadajici na kiehké rostlinky. Lidska vile je pak spravné smérovéana a
ovladana, je rozhodnéjsi a presto prosta prevracenosti. — 2T 327

Viile rozhoduje o Zivoté nebo smrti — Pouze vé¢nost mize ukézat, jak slavného cile smi do-
séhnout ¢lovék obnoveny k obrazu Bozimu. Abychom dosahli tohoto vysokého idealu, musime se
vzdat v§eho, co by nds mohlo ptivést k padu. ZaleZi na nasi vili, zda zistaneme pod nadvladou hii-
chu. Vyloupnutim oka ¢i useknutim ruky se rozumi podiizeni nasi viile Bohu. Dobrovolné pod-
fizeni viile Bohu ndm ¢asto pfipada jako védomé omezovani a mrzaceni zivota. ...

Bith je zdroj Zivota. Proto mizeme mit Zivot, jen kdyz jsme s nim spojeni. ... Jestlize spoléhas
sam na sebe a nechces odevzdat svou vili Bohu, voli$§ smirt. ...

Odevzdat se Bohu, to vyzaduje obét’. Je to vSak obétovani nizké véci pro véc vzneSenou, po-
zemského pro duchovni, pomijivého pro vééné. Bozim imyslem neni zni€it nasi vili, protoZe jediné
pouzitim viile mizeme splnit to, co od nds ocekava. Mdme mu odevzdat svoji viili, aby ndm ji vratil
vycisténou a zuslechténou. Ma byt s Bohem tak spojena, aby Biih mohl naSim prostfednictvim sesi-
lat proudy lasky a moci. — MB 61, 62

Nutno pochopit pravou silu ville (rada jednomu nestalému mladému muZi) — Bude$ neu-
stale v nebezpeci, dokud neporozumis, co je to prava sila vile. Mzes véfit a slibovat vSe, ale tvé
sliby a tva vira nebudou mit zddnou cenu, dokud se svou vili neptikloni$ na stranu viry a ¢inu. Bu-
des-1i bojovat celou svou silou ville boj viry, zvitéziS. Nesmis spoléhat na své pocity, dojmy a nala-
du, nebot nejsou spolehlivé. — 5T 513

MiiZete ovladnout svou viili — Nemusi$ zoufat. ...Je to na tob¢, abys svou vili podrobil viili
JeziSe Krista; a jakmile tak ucini§, Bih ji okamZité pfijme a zpiisobi v tob& ,, chteni i skutecné cine-
ni podle své dobreé viile” (Fp 2,13 — KJV). Cela tva ptirozenost pak bude uvedena pod vladu Ducha
Kristova a také i tvé mySlenky se Mu podiidi.

Nemiize$ ovladat své nahle podnéty, své citové emoce, jak si mozna ptejes, avSak mizes ovla-
dat vili a ve svém Zivoté¢ mize$ dosdhnout uplné zmény. Poddanim své vile Kristu bude tviij Zivot
skryt s Kristem v Bohu a spoji se s moci, ktera je nade v§emi mocnostmi a silami temna. Dostane se
ti od Boha sily, ktera t€ pevné ptimkne k Jeho sile, a také nového svétla, svétla zivé viry. Tva vile
vSak musi spolupracovat s Bozi vali. — 5T 513, 514

Clanek, jenZ nas spojuje s boZskou silou — Jsme BoZimi spolupracovniky. Tak to moudte za-
fidil sam Pan. Spoluprace lidské viile a lidského usili s bozskou silou je ¢lankem fetézu, ktery pouta
lidi k sob€ navzajem a ktery nas spojuje s Bohem. Apostol pravi: ,,Jsme prece Bozi spolupracovni-
ci; vy jste Bozi pole, Bozi stavba.” (1 K 3,9 — NBK) Clovék ma pracovat podle moznosti, které mu
Bih dal. ,, S bdzni a s tresenim spaseni své konejte, ** pravi apostol. ,, Biih zajisté jest, kteryz piisobi
ve vas i chteni i skutecné cinéeni, podlé dobre libé viile sve.” (Fp 2,12.13) — Manuscript 113, 1898

Kdyz se viile ptikloni na Bozi stranu, Duch svaty ji pfijima a sjednocuje ji s bozskou vili. —
Letter 44, 1899
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Cast XV. — Fale$né, zradné zpusoby lééby
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77. Pavéda

(Viz kapitola 3. ,,Nebezpeci v psychologii*)

Bozi dilo a véda — Lidské poznani materialnich i duchovnich véci je ¢astecné a nedokonalé.
Proto mnozi 1idé nejsou schopni sladit své védecké nazory s tvrzenimi Pisma. Mnozi pfijimaji
pouhé teorie a dohady za védecka fakta a domnivaji se, ze Bozi slovo ma byt zkouseno uc¢enim ,, fa-
lesnée nazyvaného poznani* (1 Tm 6,20 — NBK). Stvofitel a jeho dilo jsou nad jejich chdpani, a pro-
toze si je neuméji vysvetlit pfirodnimi zédkony, povazuji biblickou historii za nespolehlivou. Ti,
kdoz pochybuji o spolehlivosti zdznami Starého a Nového zékona, jdou Casto jesté o krok dale a
pochybuji o existenci Boha a nekonec¢nou moc pfipisuji piirodé. Protoze opustili svou kotvu, jsou
ponechani, aby se rozbili na skalach nevéry. — GC 522

Je zapotiebi vice nez jen pozemského poznani — Pojd'me pro radu do Boziho slova. Hledej-
me: ,, Takto pravi Hospodin.“ Mame dosti lidskych metod. Mysl, které se dostalo toliko svétského
poznani, nebude schopna porozumét vécem Bozim. Nicméné taZ mysl, znovuzrozena a posvécena,
odhali v Pismu svatém Bozi moc. Jen ta mysl a to srdce, které jsou ocistény posvécenim Ducha,
jsou schopny rozpoznat nebeské véci. — GW 310

Satan vyuZiva znalosti lidské mysli — Bylo mi ukézano, ze se musime mit na pozoru ze vSech
stran a vytrvale se branit satanovym uskokiim a naSeptavani. Sam satan se proménil v ,,and¢la svét-
la,* oklamava tisice lidi a ¢ini z nich své zajatce. Vyuziva nesmirné vyhody — vi, jak pracuje lidska
mysl. Nepostiehnuteln¢ jako had se do ni dostava, aby matil dilo Bozi. Chce, aby se Kristovy zazra-
ky a skutky jevily jako vysledek lidské dovednosti a moci.

Kdyby otevien¢ a troufale napadl kiestanstvi, ptfivedlo by to kiestana v zoufalstvi a smrtelné
uzkosti k noham Vykupitele a tento jeho silny a mocny Osvoboditel by zahnal nestoudného pro-
tivnika na uteék. Proto se proménuje v ,,and¢la svétla® a pusobi na lidskou mysl, aby ji odlékal z je-
diné bezpecné a spravné cesty. Znalosti frenologie, psychologie a mesmerismu* jsou mu stezkou,
po niz se dostava bezprostfednéji k lidem dneSni doby a pilisobi tou moci, jiz se méa vyznacovat jeho
usili v zavéru doby milosti. — 1T 290

Satan dobie zna vlastnosti mysli — Po tisicileti satan experimentuje se schopnostmi lidské
mysli a naucil se ji dobie znat. Svym Istivym plisobenim v téchto poslednich dnech pozemské histo-
rie spojuje lidskou mysl se svou vlastni a napliuje ji svymi myslenkami. Toto dilo provadi tak
klamnym zptsobem, Ze si ti, kdo ptijimaji jeho rady, neuvédomuji, Ze je vede podle své viile. Tento
arcipodvodnik doufé, ze zamlzi rozum muzl a Zen tak, ze nebudou slySet zadny jiny hlas kromé je-
ho vlastniho. — Letter 244, 1907 (MM 111)

Predkladany nové teorie — Svétlo pravdy, kterého se podle Boziho imyslu ma dostat svétu v
zkumu cCasto dochazeji k mylnym zaveérim a pii svém studiu mnoha autor se nadchnou teoriemi
satanského ptivodu. Satan odén rouchem ,,and¢la svétla® predklada lidské mysli ke studiu naméty,
které vypadaji velmi zajimavé a které jsou plné védeckych tajemstvi. Pii zkoumani té€chto predméti
jsou lidé vedeni k tomu, aby pfijali mylné zavéry a aby se spojili s ,,bludnymi duchy“ v dile
predkladani novych teorii k ivaham, které odvadéji od pravdy. — 9T 67, 68

To, co je v rozporu s BoZim slovem, je pouhy dohad — Ten, ktery znd Boha a Jeho slovo, ma
pevnou viru v bozské vnuknuti Pisma svatého. Bibli nepodrobuje zkousSce lidskymi védeckymi na-
zory. Naopak, tyto védecké nazory kontroluje neomylnym métitkem. Takovy ¢lovek vi, ze Bozi
slovo je pravda a ze pravda si nemtize nikdy protifecit. VSechno, co je v uceni takzvané védy v roz-
poru s pravdou Boziho zjeveni, je pouhym lidskym dohadem. — 8T 325

Padélek, napodobenina pravdy — Existuji jen dvé strany. Satan ptsobi svou podvodnou,
klamnou moci a silnymi svody lapa kazdého, kdo nestoji v pravdé, kdo odvratil své usi od pravdy a
uchylil se k bajim. Samotny satan ,,v pravdé nestal”. On je tim tajemstvim nepravosti. Svou pro-
hnanosti dava svym dusSi-hubicim bludim vzezieni pravdy. A praveé v tom je jejich moc podvadeét.
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Spiritismus, teozofie* a jim podobné klamy si ziskavaji takovou moc nad lidskou mysli proto,
ze jsou napodobeninou pravdy. Zde lezi ono mistrné satanovo pusobeni. Predstird, ze je spasitelem
¢lovéka, ze je dobrodincem lidského pokoleni, a takto mnohem snaze ldka své obéti do zdhuby. —
SpT Series A, No. 9, Sep. 24, 1897 (TM 365)

Satanova okouzlujici moc — Kouzelnici z pohanskych dob maji své protéjsky v dnesnich spi-
ritistickych médiich, v jasnovidcich a vé&Stcich. Tajemné hlasy, které promlouvaly v Endor a v Efe-
zu, svadéji na scesti 1 dnes ,,syny lidské* svymi 1Zzivymi slovy. Kdyby mohl byt siat zavoj, ktery
mame pred oCima, spatfili bychom zI¢ andé€ly, jak vynakladaji vSechno své uméni, aby klamali a
hubili. Kdekoli se vyskytne néjaky vliv, ktery odvadi lidi od Boha, tam satan projevuje svou okouz-
lujici moc. Poddaji-li se lidé jeho vlivu, zmate jim mysl a poskvrni dusi, diiv nez si jeho vliv uve-
domi. Varovani apostola Pavla sboru v Efezu musi dbét lid Bozi i dnes: ,, Neucastnéte se ne-
plodnych skutkii tmy, ale radeji je usvedcujte.  (Ef 5,11 — NBK) — AA 290

Opovazlivost vstupovat na satanovu piidu — Musime se pevné drzet BoZiho slova. Potfebuje-
me jeho varovani 1 povzbuzeni, jeho hrozby 1 zaslibeni. Je nam zapottebi dokonalého ptikladu, kte-
ry je nam dan pouze v zivoté a povaze naseho Spasitele. Andelé Bozi budou chranit Jeho lid, kdyz
bude kracet po stezce povinnosti. Pismo vSak nedava zadné ujisténi o takovéto ochrané pro ty, kteti
se védomé odvazuji vstupovat na satanovu pudu.

Nastroj tohoto arcipodvodnika fekne 1 udéla cokoliv, jen aby dosahl svého cile. Viibec nezélezi
na tom, zdali si fika spiritista, ,,magnetizér (¢lovek, ktery 1é¢i udajnym magnetickym ptsobenim
vlastniho téla ¢i jeho ¢astmi, napt. dlanémi — pozn. piekl.) nebo se poklada za I¢kate uzdravujiciho
pomoci elektrického pisobeni. Klamnou pfetvarkou si ziskava diveéru nerozvaznych lidi. Predstira,
ze umi vycist minulost a ze rozumi vSem potizim, utrpenim a nemocem téch, kdo se k nému uchyli-
li.

Pfestrojen za ,,andéla svétla,” zatimco je v jeho srdci temnota propasti, projevuje velky zdjem o
zeny, které u n&j hledaji radu. Rik4 jim, Ze viechny jejich potiZe jsou kviili ne§tastnému manzelstvi.
To miize byt z velké €asti pravda, nicméné takova rada nezmeéni tento stav k lepSimu. Namlouva
jim, ze potfebuji lasku a soucit. Pfedstiraje nesmirny zajem o jejich blaho, dostava pod svij vliv nic
netusici obét’, okouzluje ji podobné jako had uhrane tiesouciho se ptacka. Brzy jsou zcela v jeho
moci a hroznym diisledkem jsou pak htich, hanba a upadek. — CTBH 116, 1890

»Okryté sily* lidské mysli — Apostolové témer vSech forem spiritismu tvrdi, Zze maji moc
uzdravovat. Pfi¢itaji tuto moc elektfiné, magnetismu, takzvanym sympatetickym léktim (zaloZenym
na magickém principu — pozn. ptekl.) nebo skrytym sildm lidské mysli. A je nemalo takovych, 1 v
tomto kiestanském vé&ku, ktefi jdou za t€mito 1éCiteli, misto aby divefovali moci zivého Boha a
schopnostem odbornych 1ékait.

Matka, bdici u lizka svého nemocného ditéte, béduje: ,,Nemohu uz vice ucinit. Cozpak neni 1é-
kate, jenZ ma moc uzdravit mé dit€?* Dozvi se o zdzracné 1€¢be, kterou provadi néjaky jasnovidec
nebo magnetizér, a svéti své dité do jeho péce, kladouc je tim vlastné do rukou satana, ktery jakoby
stal po jejim boku. V mnoha ptipadech je pak budouci zivot ditéte ovladan satanskou moci, kterou,
jak se zd4, je nemozné zlomit. — PK 211 (viz také 5T 193; Ev 609)

Satanovy elektrické proudy — Satanovi zastupci tvrdi, ze 1é¢i nemoci. Pfipisuji tuto moc
elektfin€, magnetismu nebo takzvanym sympatetickym 1éklim (zaloZenym na magickém principu —
pozn. piekl.), pficemzZ jsou ve skutecnosti jen ndstroji pro satanovo elektrizujici piisobeni. Timto
zpusobem dostava pod svij vliv télo 1 dusi cloveka. — ST March 24, 1887 (Ev 609)

Nasledovani Bozi viile versus ¢asny zisk a samotny Zivot — Ti, kdo se sami vénuji sa-
tanovym ¢ariim, se snad vychloubaji velkym dobrodinim, kterého se jim timto zplisobem dostalo. Je
to vSak dikaz, ze jejich smér je moudry ¢i bezpecny? I kdyby tim byl prodlouzen zivot ¢i zajistén
¢asny zisk, vyrovnalo by to konec koncii nedbani Bozi viile? Vzdyt nakonec se ukaze, ze kazdy ta-
kovy zdanlivy zisk je nenahraditelnou ztratou. NemlZeme beztrestné prolomit jediny ochranny
mantinel, ktery Blih postavil, aby chrénil svijj lid pfed satanovou moci. — 5T 199

Zvédavost €lovéka laka stale dal — Soubézné s hlasanim evangelia ptisobi sily, jez nejsou ni-
¢im jinym nez prostiedniky ,,1zivych duchl.” Mnohy ¢loveék se s nimi zaplete z pouhé zvédavosti,
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kdyz vSak vidi dikazy o ptisobeni nadlidské moci, je 1dkan dal a dal, az ho ovladne vile, jez je si-
In¢j$i nez jeho. Pak se uz nemuize vyprostit z jeji tajemné moci.

Obrana duSe se borti, ¢lovek ztraci zdbrany proti hfichu. Kdo jednou zavrhne omezeni, jez
uklada Bozi slovo a Jeho Duch, netusi, do jakych hlubin ponizeni mize klesnout. — DA 258

Véda a BoZi zjeveni — Pro mnohé lidi se védecky vyzkum stal kletbou. Bih dopustil, aby se
sveétu dostalo ve védeckych objevech a v uméleckych dilech velkého poznani, avSak 1 ti nejveétsi
myslitelé, nenechaji-li se vést ve svych badanich BoZim slovem, jsou zmateni, jakmile se pokouseji
vymezit vztah mezi védou a BoZim zjevenim. — GC 522

Kristus mohl otevrit dvere védeckého poznani — Jisty kazatel kdysi prohlasil, Ze nemohl
jinak neZ premyslet o tom, ze Kristus pfece urcit€¢ musel néco védet o védé. O €em tento kazatel asi
pfemyslel? Véda! Kristus mohl oteviit nejedny dvete védeckého poznani. Mohl odhalit lidem
pokladnici poznéni, nad niZ by mohli hloubat az do soucasnosti. Protoze vSak védél, Ze by ¢clovek
pouzival toto poznani k nesvatym, zlym cilim, neotevtel tyto dvete. — Manuscript 105, 1901 (MM
116)

Temné hodiny zkousky musi prijit na kazdého jako soucast vychovy — Oné noci byla lod’
ucednikiim Skolou, v niZ méli byt ptipraveni na velké dilo, které méli vykonat pozdéji. Temné hodi-
ny zkouSky museji pfijit na kazdého jako soucast jeho vychovy pro vyssi dilo, pro oddangjsi a za-
svécenéjsi usili. Na ucedniky nedolehla boute proto, aby ztroskotali, ale aby kazdého osobné vy-
zkousela a provéfila. ...

Cas nasi vychovy brzy skonéi. Neméame &asu nazbyt, abychom bloudili mraky pochyb a nejis-
toty. ... Smime stat tésn€ po JeziSoveé boku. At’ se nikdo... nevyhyba jediné tvrdé lekci ani si nene-
ché ujit poZehnani jediného praktického vychovného prostredku. — Letter 13, 1892 (HC 56)
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78. Mysl pod kontrolou druhé mysli

(Viz kapitola 79. ,,Hypnoza a jeji nebezpeci*)

Nastroje, které mohou dostat mysl do zajeti — Lidem bude pfedstavovana zkaZenost vSeho
druhu, podobna té, kterd existovala mezi obyvateli pfedpotopniho svéta, aby se jejich mysl dostala
do zajeti. Vyvyseni pfirody na Boha, neomezena prostopasnost lidské viile, rady bezboznych — to
jsou satanovy prostiedky, které uziva k ptivedeni jistého konce. Vyuzije moc mysli nad mysli, aby
uskutecnil své zaméry. Nejsmutnéjsi ze vSeho je, ze pod jeho klamnym vlivem budou mit lidé zpt-
sob poboznosti, aniz by méli skutecného spojeni s Bohem. Jako Adam a Eva, ktefi jedli ovoce ze
stromu poznani dobrého a zlého, mnozi se 1 nyni zivi sviidnymi sousty bludu. — 8T 293, 294

Nebezpecna véda — Mluvila jsem jasné€ ohledn¢ oné nebezpecné védecké metody, kterd tika,
ze jeden ¢lovék ma poddat svou myl pod moc druhého clovéka. Tato véda je od d’abla. — Letter 130
1/2, 1901

Vliv mySleni pri 1é¢bé nemocného — Pii 1éCeni nemocného by se nemélo zapominat na ucinek
vlivu mysleni. Je-li dusevnich sil spravné pouzivano, je tento vliv jednim z nejicinnéjsich prostied-
k1, jak Gispésné€ bojovat s nemoci.

Existuje vSak urcitd psychoterapeuticka technika, ktera je jednim z nejucinnéjSich prostredk
vedoucich ke zlému. Touto takzvané védeckou metodou se mysl jednoho Clovéka dostava pod nad-
vladu druhé osoby, takze individualita slabsiho jedince se rozplyne v individualité osobnosti si-
Ingjsi. Clovék pak jedna podle viile jiného ¢lovéka. Tvrdi se, Ze takto Ize zménit myslenkové pocho-
dy, Ze je mozné nemocnym vstipit podnéty, které podporuji zdravi, a tim se jim umozni, aby odolali
nemoci a piekonali ji.

Tuto 1écebnou metodu pouzivaji lidé, kteti neznaji jeji skutecnou podstatu a ucinky a kteti vefi,
ze je pro nemocné blahodarna. Tato takzvana véda vSak vychazi z nespravnych zasad. Je cizi Kris-
tové povaze a jeho duchu. Nevede k Tomu, ktery je Zivotem a spasou. Kdo totiz ptitahuje mysl
druhych k sobé&, odtrhuje je od pravého Zdroje jejich sily.

Bih nechce, aby kterakoli lidska bytost podfidila svou mysl a vili nadvladeé druhého ¢lovéka a
tim se stala poddajnym néstrojem v jeho rukou. Nikdo nema splynout ve své individualité s indivi-
dualitou druhého. Nikdo nema vzhlizet k jiné lidské bytosti jako ke zdroji uzdraveni. Kazdy musi
zaviset na Bohu. Ve své lidské distojnosti, ktera mu byla ddna Bohem, ma byt kazdy ovladan jen
samym Bohem, nikoli jinym ¢lovekem.

Bth si pteje privést kazdého ¢lovéka do piimého vztahu k sobé. V celém svém jednani s lidmi
uznava zasadu osobni odpovédnosti. Snazi se vzbudit v kazdém pocit osobni zavislosti a vyvolat v
ném potiebu osobniho vedeni. Buh touzi spojit lidské s bozskym, aby lidé mohli byt pfetvoreni k
Bozimu obrazu. Satan se svym plsobenim snazi zmatit tento cil. Usiluje o to, aby vyvolal v ¢lovéku
zavislost na lidech. Odvrati-li pokusitel mysl lidi od Boha, miize je pak dostat pod svou kontrolu.
Potom si mize ¢lovéka podtidit. - MH 241-243

Docasna uleva vyménou za trvalou Gjmu mysli — Nemélo by byt dovoleno nikomu, aby
ovladl mysl nékoho druhého a domnival se, ze timto zplisobem mu pomahd, aby dosahl velkého
Mozn4, ze lze pocitit docasnou ulevu, avSak mysl takto ovladnutého ¢loveka jiz nikdy nebude tak
silnd a spolehliva. Miizeme byt stejné slabi jako byla zena, kterd se dotkla lemu Kristova roucha.
Vyuzijeme-li v§ak moznosti, kterou ndm Blh dava — totiz pfijit k nému ve vife, odpovi nam tak
rychle, jako odpovedél na onen dotek viry nemocné Zeny.

Bih nechce, aby kterakoli lidska bytost podfidila svou mysl druhému ¢lovéku. Vzkiiseny Kris-
tus, ktery nyni sedi na trinu po pravici Otcové, je mocnym Lékafem. Vzhlizejte k nému, On ma
moc k uzdraveni. Jen skrze néj mohou hiisni lidé pftijit k Bohu pravé takovi, jaci jsou. Nikdy k né-
mu vSak nemohou piijit skrze mysl nékoho jiného. Lidsky faktor nesmi nikdy vstoupit mezi nebes-
ké Cinitele a nemocné. — Manuscript 105, 1901 (MM 115, 116)
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Odvratte se od lidského k bozskému — Mame k dispozici néco lepsiho, nez je ovladani
Cloveéka Clovékem. Lékar ma vést lidi k tomu, aby se odvratili od lidskych nabidek k Bohu. Misto
aby pfi léCeni duse a téla ucil nemocné zavislosti na lidech, mél by je usmériiovat k Tomu, ktery
muze dokonale spasit kazdého, kdo k nému piijde. Ten, ktery stvotil mysl ¢loveéka, vi, co mysl po-
ttebuje. Jedin¢ Buh je tim, kdo mize uzdravit. Ti, jejichz mysl a télo onemocnély, maji spatfovat 1¢-
kate v Kristu. Kristus tika: ,, Protoze ja ziji, i vy budete zZit. “* (J 14,19 — NBK)

To je Zivot, ktery mame predkladat nemocnym. Méame jim vysvétlit, Ze maji-li viru v Krista ja-
ko l¢kate, budou-li s nim spolupracovat, budou-li posluSni zakont zdravi a budou-li usilovat o
dokonalou svatost v badzni Bozi, da jim Kristus svljj Zivot. Pfedstavujeme-li jim Krista timto zplso-
bem, pfedavame jim moc a silu, kterd ma nesmirnou cenu, nebot’ pochdzi shiiry. To je ta prava véda
0 uzdravovani t¢la a duse. — MH 243, 244

Sila a neochvéjnost versus ovladana mysl — Ukazinovani lidské bytosti, ktera jiz dosahla ro-
zumu, se musi odliSovat od vycviku némého zvifete. Zvife je vedeno k naprosté podfizenosti svému
panu, ktery se pro né stdva mysli, rozumem 1 vili. Tento zplsob, ktery se nékdy pouziva pii vy-
chové déti, z nich ¢ini néco malo vice nez jen roboty. Rozum, vile i svédomi jsou tak pod nadvla-
dou né€koho jiného.

Neni v§ak Bozim umyslem, aby mysl ¢lovéka byla takto ovladana. Ti, kdo zeslabuji nebo nici
osobitost ditéte, na sebe berou ukol, ktery pfinese jen zlé ovoce. Dokud jsou déti pod pfisnym do-
hledem, mohou se jevit jako dobie vycviceni vojéci. Jakmile v§ak dozor ustane, tu se shleda, Ze
charakteru se nedostava sily a pevnosti. Mlady clovek, ktery se nikdy nenaucil sebekazni, neuznava
potom jiného omezeni, kromé pozadavki rodict nebo ucitele. Zbaven tohoto vlivu, nedovede uzivat
své svobody a Casto se odda nefesti, ktera ptivodi jeho zkazu. — Ed 288

Svédomi a osobitost ¢lovéka nesméji byt omezovany — V otazkach svédomi musi byt ¢loveék
svobodny. Nikdo nema ovladdat mysl druhého, soudit za druhého ¢i natizovat mu, co je jeho po-
vinnosti. Bith ddva kazdému svobodu, aby myslel a jednal podle svého vlastniho piesvédéeni.
. Kazdy z nds sam za sebe pocet vyddavati bude Bohu.* (R 14,12) Nikdo nem4 pravo zasahovat do
osobnosti druhého. Viude, kde jde o zasady, ,, kazdy at’ md ve své mysli plnou jistotu™ (R 14,5 —
NBK). V Kristové kralovstvi neni vrchnostenského utisku ani donucovani. Nebesti andélé nepfi-
chézeji na zem, aby vladli a vymahali si pocty, nybrZ jako poslové milosti, aby spolupracovali s lid-
mi na povzneseni lidstva. — DA 550, 551

Lidskd mysl nesmi byt druhymi lidmi omezovana, spoutdvdna ani fizena. — Manuscript 43,
1895

Kazdy ma mit svou osobitost — Bih nechéva kazdého ¢lovéka, aby mél svou osobitost. Mysl
zadného Clovéka nema byt pohlcena jinou mysli. ... Napodobovat ptiklad jakéhokoliv ¢lovéka, byt
bychom jej povazovali za témét dokonalého v povaze, by znamenalo vkladat svou divéru v ne-
dokonalého ¢loveka, ktery neni schopen propijcit ¢i dat druhému ¢lovéku ani nejmensi puntik, ani
jedinou ¢arku dokonalosti. — Letter 20, 1902 (HC 108)

Jednota bez poSlapavani individuality jednotlived — Nyni se mame sjednotit. ... M¢&jme
vSak na paméti, ze kiest'anskéd jednota neznamend, Ze osobitost jednoho ¢lovéka ma byt pohlcena
individualitou druhého. Také to neznamend, Ze mysl jednoho ma byt fizena a ovladana rozumem
n&koho jiného. Zadnému ¢lovéku Bith nedal moc, na kterou si néktefi slovem a skutkem chtéji init
narok. Biih chce, aby kazdy ¢lov€k byl svobodny a tidil se pokyny Boziho slova. — 8T 212

Vérnost Bohu versus vazanost na ¢lovéka* — Patii§ Bohu télem, dusi i duchem. Tva mysl a
také 1 tvé hiivny nalezeji Bohu. Nikdo nema pravo ovladat mysl druhého ¢lovéka, soudit za druhého
a nafizovat mu, co je jeho povinnosti. Existuji urcita prava, ktera plati pro kazdého, kdo pracuje v
Bozi sluzbé. Nikdo neni opravnén ptipravovat nas o tato prava, stejné jako brat nékomu samotny
zivot. Bith ndm dal svobodu mysleni a je nasi vysadou jednat podle svého presvédceni o vlastni po-
vinnosti. Jsme jenom lidmi a nikomu nebyla dana moc nad svédomim druhého ¢lovéka. ... Kazdy z
nas ma svoji osobitost a identitu, kterd se nemiize poddavat zadné jiné lidské bytosti. Kazdy osobné
jsme Bozim dilem. — Letter 92, 1895

Kazatelé maji smérovat lidi k Bohu — Biih sdm mé vést svédomi ¢lovéka. Pravda ma byt
kazana vSude tam, kde se k tomu naléza ptilezitost. Slovo BoZi ma byt objasnovéano tém, kdo ne-
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znaji pravdu. To je dilem Bozich sluzebnikl. Nemaji ucit lidi, aby k nim vzhliZeli, ani se nemaji
snazit vladnout svédomim druhych. ,, Jestlize se pak nékomu z vas nedostava moudrosti, at’ ji Zada
od Boha, ktery stédre dava vsem a nic nevycita, a bude mu dana. At vsak zada ve vire a nijak nepo-
chybuje, nebot ten, kdo pochybuje, je podobny morské viné, hnané a zmitané vétrem. At se takovy
clovek nedomniva, ze od Pana néco dostane, takovy muz ma rozdvojenou mysl a je nestaly na vsSech
svych cestach. * (Jk 1,5-8 — NBK) — Letter 26, 1907

Spoléhani na lidské ramé — Ocekavame lasku a povzbuzeni spiSe od svych bliznich, misto
abychom vzhliZeli k JeZiSi. Ve svém milosrdenstvi a v&rnosti Bith ¢asto dopusti, aby nas ti, v néz
jsme vlozili svou davéru, zklamali, abychom tak mohli poznat, jak poSetilé je véfit v €loveka a
spoléhat na né¢ho. Vérme plné€, pokorné a nesobecky v Boha. — MH 486

Satan ma v moci mysl, ktera ovlada druhou mysl — Obhajovat tuto ,,védeckou* metodu psy-
choterapie znamena otvirat dvefe, jimiz vstoupi satan, aby se zmocnil mysli i srdce ¢loveka. Satan
ma pod kontrolou mysl toho, ktery poddava svou mysl pod kontrolu druhé mysli, a rovnéZz mysl,
ktera ji fidi. Kéz ndm Blih pomiize, abychom porozuméli t¢ skute¢né védé — jak stavét na Kristu,
nasem Spasiteli a Vykupiteli. — Letter 130, 1901 (HC 109)

Satan nemiiZe poskvrnit mysl, ktera se mu nepodda — Zajmy, které jsou pro tebe osobn¢
nanejvys dilezité, mas ve své vlastni moci. Nikdo jim bez tvého souhlasu nemize uskodit. VSechny
satanovy zastupy ti nemohou ublizit, pokud neotevies svou dusi satanové prohnanosti a jeho Siptim.
Nikdy nepadnes, dokud nebude souhlasit tva vile. Neni-li znecisténa tva mysl, vSechna okolni ne-
Cistota t€¢ nemuze poskvrnit €1 znecistit. — Letter 14, 1885 (HC 94)

Satan nemuze ovlivnit mysl, neboli rozum, dokud mu ji nepoddame. — Manuscript 17, 1893
(6BC 1105)

Nikoli vira JeziSova — Ptijeti pravdy nebeského ptuivodu pfivadi mysl do poddanosti Kristu.
Pak se zdravi duSe, které ptichazi s pfijetim a uplatilovanim ¢istych zasad, projevi ve slovech a
skutcich spravedlnosti. Vira, ktera k tomuto vede, neni tou virou, kterd je zastdncem toho, ze mysl
muze ovladat druhou mysl tak, ze €loveék provadi vili jiného ¢lovéka. Mozna, ze jsou Clenové
cirkve, kteti davétuji této ,,védecké™ metod€, nazyvani ,,zdravymi ve vite,” neni to vSak vira Jezi-
Sova. V¢ii dilu, které kona satan. Ten ptfedstavuje obrovské bludy a skrze zazraky, které pusobi,
svadi mnohé. Toto dilo bude Cinit stale vice. Zdravou cirkev tvoii zdravi ¢lenové, muzi a Zeny, ktefi
maji osobni zkuSenost v pravé zboznosti. — Letter 130, 1901
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79. Hypnoéza a jeji nebezpedi

(Viz kapitola 78. ,,Mysl pod kontrolou druhé mysli)

Méjte se na pozoru — V téchto dnech, kdy se skepticismus a nevéra tak Casto projevuji ve veé-
deckém havu, se musime mit ze vSech stran na pozoru. Témito prostfedky nas velky nepfitel svadi
tisice lidi a vede je do zajeti podle své vile. Nesmirn¢ vyuziva védeckych metod, které se vztahuji k
lidské mysli. Nepostiehnuteln€ jako had se do ni dostava, aby matil dilo Bozi.

Toto satanovo vkradani se do mysli prostfednictvim védeckych metod je chytie promyslené.
Prostfednictvim frenologie, psychologie** a mesmerismu se dostava bezprostrednéji k lidem dnesni
doby a pusobi tou moci, jiz se ma vyznacovat jeho usili v zavéru doby milosti. Mysl tisicti lidi byla
takto otravena a ptivedena k nevéte.

Kdyz se véri, ze jedna lidska mysl ma tak uzasny vliv na druhou, satan, ktery je piipraven vyu-
zit kazdé prilezitosti, nepozorované ziskava divéru a plsobi vSemi sméry. A zatimco ti, kdo se
nadSen¢ vénuji t€émto metoddm a vychvaluji je az do nebe pro veliké a dobré véci, o nichz tvrdi ze
jsou témito metodami zplisobeny, vibec si neuvédomuji, jakou moc ke zlému péstuji. Je to vSak
moc, ktera bude pusobit navic se vSemi ,, divy i zazraky [Zivymi* — , se vselikym podvodem ne-
pravosti . PovS§imni si vlivu téchto metod, mily ¢tenafi, nebot’ spor mezi Kristem a satanem jeste
neskoncil. ...

Zanedbavani modlitby vede lidi k tomu, Ze spoléhaji na svou vlastni silu a oteviraji dvete
pokuseni. V mnoha pfipadech je obrazotvornost uchvacena védeckym vyzkumem a lid¢ se citi poli-
choceni védomim, ze maji takové schopnosti. Tyto metody, které maji co do ¢inéni s lidskou mysli,
jsou velice vyvySovany. Na patiicném misté jsou vhodné,* avsak satan jich vyuziva jako své mocné
nastroje k podvadéni a hubeni dusi. Jeho prohnané ptisobeni je pfijimano za nebeské a je takto ucti-
van, coz se mu dobfe hodi. Svét, jenz ma zato, ze se mu dostalo prostfednictvim frenologie a té-
lesného magnetismu tak velkého uzitku, nebyl nikdy tak mravné poruseny jako nyni. Témito meto-
dami se ni¢i mravnost a jsou pokladany zaklady spiritismu. — ST Nov. 6, 1884 (2SM 351-353)

Satan je pivodce ovladani lidské mysli — S napadem ovladat mysl jednoho ¢lovéka mysli
druhého pfisel satan, aby se predstavil jako nejvyssi myslitel, aby namisto Bozi filozofie postavil fi-
lozofii lidskou. Zadny z omyli, kterym takzvani kiestané odividné podléhaji, neni tak nebez-
pecnym klamem, zadny tak zfeteln¢ neoddéluje cloveka od Boha jako prave tento. I kdyz snad tato
metoda vypada nevinné, jestlize je u nemocnych praktikovana, povede k jejich zkdze a nikoli k
uzdraveni. Tento nespravny zptsob 1éCby otevira dvete satanu, ktery pfichazi, aby se zmocnil mysli
téch, kdo se nechaji ovladat, i téch, kdo ovladaji druhé. — MH 243

Satan hypnoticky okouzlil Adama a Evu. — Satan pokousel prvniho Adama v raji a Adam s ne-
pritelem polemizoval, ¢imz mu poskytl vyhodu. Satan uplatnil svou hypnotickou moc na Adamovi
a Ev¢ a snazil se uplatnit tuto moc také na Kristu. Poznal vSak, kdyz Kristus citoval slova Pisma, ze
nema Sanci zvitézit. — Letter 159, 1903 (SBC 1081)

Nezahravejte si s hypnézou — Muzi i Zzeny nemaji studovat metodu, jak uchvatit mysl téch,
ktefi se s nimi stykaji. Je to metoda, které vyucuje satan. Nicemu takovému nemdme podl¢hat. Ne-
smime si zahravat s mesmerismem a hypndzou — s metodami toho, ktery prisel o své vzneSené po-
staveni a byl vypuzen z nebeskych dvorti. — Manuscript 86, 1905 (MM 110, 111)

Varovani lékari, ktery stranil hypnoze — Tvlj pfipad mné€ tizi natolik, Ze ti musim neustéle
psat z obavy, Ze ve svém zaslepeni neuvidis, kde je ti zapotfebi napravy. Bylo mi ukézéno, Ze se
obira§ myslenkami, s nimiz ti Blth zapovédé¢l, aby ses §itil. Oznacim je za jisty druh psychoterapie.
Domnivas se, ze jako 1ékat muzes pti své profesiondlni praci tuto psychoterapii praktikovat. Se v§i
vaznosti zaznéla slova varovani: Déavej si pozor, davej si pozor, kam kracis a kam se ubira tva mysl.
Bih ti neurcil toto dilo. S napadem ovladat mysl jednoho ¢loveéka mysli druhého prtisel satan, aby se
ptedstavil jako nejvyssi myslitel, aby namisto BoZi filozofie postavil filozofii lidskou.
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Zadny muz ani Zena nesmi pouZivat svou villi k tomu, aby ovladali smysly nebo rozum druhé-
ho, aby se mysl této osoby pasivné podrobila vili toho, ktery uplatiiuje tuto nadvladu. Tato metoda
se mize jevit jako néco podivuhodného, nicméné je to metoda, kterou nesmis v zadném ptipadé
provadeét. ... Existuje néco lepsiho, cemu by ses mél vénovat, nez ovladani lidské ptirozenosti ji-
nym ¢lovékem.

Troubim na poplach. Jedin€ bezpe¢na a opravdova psychoterapie v sobé zahrnuje mnoho. Lé-
kat musi vést lidi, aby odvratili zrak od lidského k boZzskému. Ten, ktery zformoval lidskou mysl, vi
nejlépe, co je ji zapotiebi. — Letter 121, 1901 (MM 111, 112)

Hypnoza se jevi jako uZasna a hodnotna metoda — Kdyz se vénuje$ metod¢, jiZ jsi se stal za-
lidskou mysl touto psychoterapeutickou metodou.

Miize se ti zdat, Ze tato metoda je pro tebe velmi hodnotnd, nicméné je tob¢ 1 druhym svodem,
jehoz ptivodcem je satan. Je okouzlujicim svodem toho hada, jehoz ustknuti ptisobi duchovni smrt.
V mnoha ohledech se jevi jako 1zasna metoda, je vSak naprosto cizi povaze 1 duchu Kristovu. Tato
,veédecka™ metoda nevede k Tomu, ktery je zivotem a spasenim. ...

Na pocatku svého dila jsem se musela s touto psychoterapii potykat. Blith mé posilal z mista na
misto, abych poukazovala na 1Zivost této metody, do niZ se mnozi zaplétali. Tato psychoterapie byla
prezentovana velmi nevinné — méla ulevit duSevnimu napéti nervové nemocnych lidi. AvSak béda,
jak smutné to mélo nasledky! Blth mé& posilal z mista na misto, abych kéarala v8e, co se vztahovalo k
této metodé. — Letter 121, 1901 (MM 112, 113)

Hypnoza vede k zahubé, nikoli k obnové — Chci byt k tobé oteviend. Zacal jsi se zabyvat
¢innosti, ktera nema zadného mista v dile kiestanského 1ékare, a ktera se nesmi dostat do nasich
zdravotnich instituci. Ackoli se tato metoda miliZze jevit jako neSkodna, bude-li praktikovana na pa-
cientech, povede ve svych disledcich k jejich zkaze a nikoli k jejich uzdraveni. Pavel ve druhé
epistole Timoteovi ve 3. kapitole mluvi o lidech, ktefi pfijali blud, kdy jedna mysl uplatiiuje na-
prostou nadvladu nad druhou mysli. Bith cokoli takového zapovida. Tato psychoterapie je jednou z
nejvetSich satanovych metod a je dilezité, aby nasi 1€kafi jasné poznali jeji skute¢nou povahu, ne-
bot’ skrze ni na né dolehnou velika pokuSeni. Nesmime dovolit, aby se 1 v nejmensim dostala do na-
Sich sanatorii.

Bih nedal ani jediny paprsek svétla ¢i pobidky nasim lékaiim, aby se zabyvali timto dilem,
kdy jedna mysl ma Uplnou nadvladu nad jinou mysli, takZe €lovek pak vykonava vili druhého
Cloveka. Poznejme cesty a imysly Bozi. Nedovol, aby nepfitel nad tebou ziskal tu nejmensi vyho-
du. Nedovol mu, aby t€ vedl k opovazlivému usili ovladat jinou mysl tak, Ze se stane ve tvych ru-
kou pouhym strojem. Je to metoda, skrze kterou plsobi satan. — Letter 121, 1901 (MM 113, 114)

Pietrhejte vSechna pouta s hypnozou (druhé varovné poselstvi lékari zabyvajicimu se
hypno6zou) — Bratfe a sestro N., ve jménu Pan¢ vas zadam, abyste méli na paméti, Zze pokud ne-
zmeénite své postoje k této psychoterapeutické metod¢€, pokud si oba neuvédomite, Zze sami rozhodné
potiebujete, aby se vase vlastni mysli obratily a byly proménény, budete kameny tGrazu — Zalostnou
podivanou pro andély 1 lidi.

Pravda na vas neméla témét Zadny vliv. Je pro kohokoliv nebezpe¢né — a nezalezi viilbec na
tom, jak ,,dobrym* je ¢lovékem, plisobit na druhou mysl takovym vlivem, aby se dostala pod moc
jeho mysli. Musim vam fici, ze tato psychoterapie je satanskou metodou. Jiz jsi v ni zasel dost dale-
ko, ¢imz jsi ohrozil svou budouci zivotni zkuSenost. Od doby, kdy se poprvé dostala do tvé mysli,
az do soucasnosti Skodlivé buyji.

Pokud nepochopis, Ze satan je duchovnim otcem této metody, nebude tak snadnou zélezitosti,
jak si myslis, zcela skoncovat s touto metodou. Celé filozofie této metody je mistrovskym dilem sa-
tanského svodu. Kvili své dusi, zptetrhej vSechna pouta se v§im, co s tim souvisi. Pokazdé, kdyz
predstavujes jinému Clovéku nézory ohledné této metody, ze mizes ziskat vladu nad jeho mysli,
stojis na satanoveé pud¢ a rozhodné€ s nim spolupracujes. Kvtili sob€, uvolni se z této pasti nepfitele.
— Letter 20, 1902 (2SM 349, 350)

Biih zapovida vyuku i u¢eni se hypnotickym metodam — Zadny z vas by nemél studovat me-
todu, o niZ se zajimate. Zabyvat se ji znamena trhat ovoce ze stromu poznani dobrého i zlého. Bih
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zapovida vam 1 vSem ostatnim smrtelnikiim, aby se ucili této metod€ nebo ji vyucovali druhé lidi.
Sama skutecnost, Ze jsi mél co do ¢inéni s touto metodou, bratfe N., by ti méla dostatecné ukazat,
jak se to neslucuje s tvou funkci vedouciho lékate sanatoria. ...

Tim, ze se zabyvate touto psychoterapeutickou metodou, pojidate ovoce ze stromu poznani
dobrého a zlého, kterého se vam Bith zakézal dotykat. Je nejvyssi Cas, abyste zacali vzhlizet k Jezisi
a timto zfenim se proménovali k boZskému obrazu.

Oddé¢lte od sebe vse, co ma prichut’ hypnotismu — té metody, kterou plsobi satanské nastroje. —
Letter 20, 1902 (2SM 350)

Satan ma velkou moc (dalSi rada tomuto 1ékari a jeho Zené) — M¢jte na paméti, Ze satan se-
stoupil s velikou moci, aby uchvatil mysl lidi a drZel je v zajeti pod svym vlivem. Ani jeden z vas
nejste schopni ucinit néco, co by se libilo Bohu, pokud nebudete nasledovat Spasitele, ktery pravi:
., Chee-li kdo za mnou prijiti, zapriz sebe sam, a vezmi kriz sviij, a ndsledujz mne.* (Mt 16,24) Ve
vSem je nam Kristus pfikladem. — Letter 20, 1902

Metoda plna nebezpedi — Nezadame té, aby ses nechal ovladat mysli jakéhokoliv ¢lovéka. Ta-
uzit k uskutec¢iiovani svych vlastnich d’abelskych plana. Se zddnou takovou metodou nemame nic
spole¢ného. Musime se ji obavat. Nikdy by nemély byt ani zéklady této metody vnaseny do ja-
kéhokoliv ustavu. — Manuscript 105, 1901 (MM 116)

Vyuzivani slabosti druhych — MuZiim a Zenam, ktefi zle smysleji, je timto ddna hroznd moc.
Jaké moznosti se nabizeji t€ém, kdo Ziji z toho, ze vyuzivaji slabosti nebo nerozumnosti druhych!
Kolik je takovych, kterym je ovladnuti mysli slabych nebo nemocnych lidi prostfedkem k ukojeni
smyslnych vasni nebo k uspokojeni své nenasytné touhy po zisku! — MH 243

Rada ohledné vydavani knih pojednavajicich o hypnéze — Maji jeho vedouci pracovnici
(pracovnici vydavatelstvi Review and Herald)* souhlasit s tim, ze se prostfednictvim vydavani knih
pojednavajicich o hypndze stanou satanovymi nastroji? Mé se dostat toto malomocenstvi do této
sluZzebnosti? ...

Satan a jeho néstroje pusobili a stale horlivé plisobi. Ud¢€li Blih své pozehnéani vydavatelstvim,
budou-li pfijimat nepftitelovy podvody? Maji se stat instituce, které lidé povazuji za zasvécené Hos-
podinu, Skolami, v nichZ pracovnici pojidaji ze zapov€zeného stromu poznani? Mame podporovat
satana v jeho kradmém vnikani do pevnosti pravdy, aby tam vlozil svou d’dbelskou metodu, jako to
ucinil v Edenu?

Cozpak jsou v samém srdci dila muzi, ktefi nejsou schopni rozli§it mezi pravdou a bludem?
Coz patii mezi ty, ktefi nejsou schopni vidét hrozné nasledky poskytovani svého vlivu ke zlému?
Kdybyste ziskali za dilo tohoto druhu miliony dolarti, jakou hodnotu by mél tento zisk ve srovnani s
nesmirnou ztratou, ktera je zpisobena zvetejiiovanim satanovych 17i? — Letter 140, 1901 (2SM 350,
351)

Smrtelny blud — Satanské néstroje odivaji faleSné teorie do pfitazlivého havu, stejné jako sa-
tan v zahradé Eden skryl svou totoZnost nasim prvnim rodi¢im a promluvil prostfednictvim hada.
Tyto nastroje vStépuji do lidskych mysli to, co je ve skute¢nosti smrtelnym bludem. Hypnoticky
vliv satana spoc€ine na téch, kdoz se odvraceji od jasného Boziho slova k libivym bajkam. — 8T 294

Nebezpecdi ve zkoumani d’ablovych nauk — Dozili jsme se nebezpeci poslednich dnd, kdy né-
kteti, vlastné mnozi, ,, odvrati se... od viry, poslouchajice duchii bludnych a uceni dabelskych*.
Bud’ opatrny na to, co ¢te§ a cemu naslouchas. Ani v nejmensim se nezajimej o spiritistické nauky.
Satan se snazi ziskat tajn¢ vyhodu nad kazdym, kdo sam dovoli, aby byl sveden jeho hypnotickou
moci. Zacina nad takovymi lidmi uplatiiovat svou moc praveé tehdy, kdyz zacnou zkoumat jeho teo-
rie. — Letter 123, 1904 (MM 101, 102)

Nedodavejte sily svym hlasem satanovym naukam — Bylo mi ukdzano, Zze nemame vstupo-
vat do sporu ohledné téchto spiritistickych teorii, nebot’ mysl lidi bude témito spory jen zmatena.
Tyto véci nemame vnaset do naSich shroméaZdéni. Nemame se namahat, abychom dokazovali jejich
nespravnost. Jestlize se nasi kazatelé a ucitelé budou vénovat studiu téchto bludnych teorii, ,, odvra-
11 se nékteri od viry, poslouchajice duchii bludnych a uceni dabelskych™. Neni dilem kazatele
evangelia, aby svym hlasem dodaval sily satanovym naukdm. Kracej neochvéjné kuptedu a vzdé-

151



lavej ,,pustiny starodavné* a obnovuyj ,,zaklady od narodu do pronarodu‘. Kaz pravdu, svatou, po-
sveécujici pravdu, a nedotykej se klamnych nepftitelovych teorii. Nedopiavej mu mista, na nichz by
zasadil semena téchto nauk. Byla jsem varovana, abych nevstupovala do sporu ohledné téchto
otazek. At nasi kazatelé, ucitelé ani studenti nedopiavaji svym ustiim, aby reprodukovala sofistiku
nepfitele. — Letter 175, 1904

Kazatelé a 1ékati lapeni do osidla — Jsou 1ékafi i kazatelé, kteti byli ovlivnéni hypnotismem,
ktery pouzil otec 1Zi. Navzdory varovani, kterd jsou ndm dana, satanova sofistika je dnes pfijimana
stejné, jako byla pfijata v nebeskych dvorech. Metodou, jiz byli svedeni nasi prvni rodice, jsou sva-
déni lidé 1 dnes. Kazatel¢ i 1ékati se dostavaji do osidel. — Manuscript 79, 1905

Minulost v nové podobé — ZkuSenost z minulosti se bude opakovat. Satanovy povéry budou
nabyvat novych forem. Bludy budou ptedkladany piijjemnym a lichotivym zpsobem. BoZimu lidu
budou piedstaveny faleSné teorie, odény rouchem svétla. Takto se satan pokusi podvést, kdyby to
bylo mozné, i vyvolené. Budou vynaloZeny nejsvidnéjsi vlivy; mysli lidi budou hypnotizovany. —
8T 293

Autorcina zkuSenost s hypnotismem — VSude bylo rozsifovano (v roce 1845), Ze tato vidéni
jsou vysledkem mesmerismu (hypnozy). Mnozi adventisté (ostatky téch adventistl, ktefi nepftijali
Sobotu sedmého dne) byli ochotni témto povéstem véfit a dale je rozSifovat. Jeden lékat, prosluly
hypnotizér, mi fekl, ze mé vidéni zplisobuje mesmerismus, ze je snadné mé hypnotizovat a ze by mi
mohl dat vidéni.

Rekla jsem mu, Ze¢ mi Pan ve vidéni ukézal, Ze mesmerismus je od d’abla, Ze je z bezedné pro-
pasti, ve které také brzy skonci i se vSemi témi, ktefi se jim 1 nadale zabyvaji.

Pak jsem svolila, aby mne hypnotizoval, je-li toho schopen. On se o to riznymi zplsoby
pokousel ptes ptil hodiny, potom vSak rezignoval. Virou v Boha jsem mohla odolavat jeho vliviim
tak, Ze mi to ani v nejmensim neuskodilo. — EW 21

Duchovni magnetismus — V New Hampshire (v roce 1848) jsme se museli potykat s jistym
druhem duchovniho magnetismu, ktery byl podobné povahy jako mesmerismus. Byla to naSe prvni
zkuSenost tohoto druhu. — LS 79

Nikdo se nema stat povolnym nastrojem. — Bith nechce, aby kterakoli lidské bytost podiidila
svou mysl a vili nadvladé druhého ¢loveéka a tim se stala poddajnym nastrojem v jeho rukou. — MH
242

Prosta lidského okouzleni — Psychoterapie musi byt prosta v§eho lidského okouzleni. Nesmi
vést k tomu, aby se ¢lovék s bazni sklan€l pred ¢lovékem, nybrz povznaset vzhiru k duchovnimu
svétu, aby se pevné chopil vécnych skutec¢nosti. — Letter 120, 1901 (MM 110)

Vysvétlujici poznamka k ,,Frenologie a mesmerismus® — ,,vhodné na patfi¢ném misté*: V roce
1862 pani Whiteova zvefejnila v Casopise Review and Herald obsahly ¢lanek s ndzvem ,,Moudrost
svéta a marny klam.* Byl znovu otistén v 1. svazku Svédectvi pro cirkev (1T 290-302). Sestava z
13 stran a obsahuje varovani pred svody a faleSnymi divy. V tomto poselstvi E. G. Whiteova pro-
hlasila, Ze satan pouzije urc¢itych védeckych metod, aby svedl duse do sité, kterou nastrazil
prostifednictvim spiritistickych ukazu.

Ze samotného kontextu i z autor¢ina ¢lanku ,,FaleSné nazyvané poznani, ktery byl zvetejnén v
casopise Signs of the Times (Nov. 6, 1884), je ziejmé, Ze kdyZ pouziva v roce 1862 terminy ,,freno-
logie, ,,mesmerismus‘ a ,,zivo¢iSny magnetismus,* Ze tak ¢ini v pon¢kud volnéjSim, vSeobecnéj$im
vyznamu, kdyZ se odvolava na ty metody, ,.které se vztahuji k lidské mysli,” nebot’ tak se na tyto
metody pohlizelo v oné dobg.

Clanek z ¢asopisu Signs of the Times z roku 1884 je bezesporu postaven na &lanku z Review
and Herald z roku 1862. Pouziva mnoh¢ jeho véty, pfi¢emz nékteré jsou preformulovany a je jiz po-
uzito piesnéjSich vyrazi. Je tomu zvlasté v téch vétach ¢lanku z 1862, v nichz jsou pouZita slova
,frenologie a ,,mesmerismus.

V roce 1862 napsala: ,,Frenologie a mesmerismus jsou velice vyvySovany. Na patfi¢ném misté
jsou vhodné, avSak satan jich vyuziva jako své mocné nastroje k podvadéni a hubeni dusi. Jeho pro-
hnané pusobeni a svody jsou pfijimany jako nebeského piivodu, a vira v Bibli, jako prostfedku k je-
ho odhaleni, je v myslich tisicii lidi zmatena.* (1T 296)
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V roce 1884 napsala: ,,Tyto metody, které maji co do ¢inéni s lidskou mysli, jsou velice vyvy-
Sovany. Na patficném misté jsou vhodné, avSak satan jich vyuZziva jako své mocné nastroje k pod-
vadéni a hubeni dusi. Jeho prohnané pisobeni je pfijimano za nebeské, a on je takto uctivan, cozZ se
mu dobie hodi.“ (ST Nov. 6, 1884) Ponévadz toto prohlaSeni vhodnéji vystihuje autor¢in umysl, je
pouzito i v této kapitole.

»dvedectvi® z roku 1862 by Ctenar mohl spravné ohodnotit ve svétle ostatnich citati samotné
kapitoly a s ohledem na vSechna ostatni prohldSeni z jejiho pera na téma ,,mesmerismus®, jak dfi-
v¢jsiho tak 1 pozdéjsiho data. Viz také poznamka ke kapitole 3.

Abychom ctenafi ukdzali, jak byly pouzivany terminy ,,frenologie,” ,,mesmerismus* a ,,zivo-
¢iSny magnetismus® v poloving 19. stoleti, uvadime seznam nékterych dél propagovanych na konci
popularnich 1€katskych praci Sifenych ve Spojenych statech v roce 1852: American Phrenological
Journal and Miscellany. Devoted to Phrenology, Physiology, and Self-improvement. A year,  §
1.00 Chart for Recording Various Developments. Designed for Phrenologists. With numerous en-
gravings ___ $ .061/4 Defense of Phrenology. Dr. Andrew Boardman. A good work for skeptics
and unbelievers  $ .50 Elements of Animal Magnetism; or, Process and practical application of
relieving human suffering  $ .121/2 Familiar Lessons on Phrenology. Designed for the use of
Children and Youth, illustrated  $ .50 Fascination; or the Philosophy of Charming (Magnetism).
[Nlustrating the principles of life. Illustrated  § .40 Lectures on the Philosophy of Mesmerism
and Clairvoyance. With instruction in its process and practical application  $ .25 Marriage: Its
History and Philosophy, with a phrenological exposition of the function for happy marriages
$ .371/2 Mesmerism in India. A superior work, by the celebrated Dr. Esdaile. Highly recommended
by professional men __ $ .50 Matrimony; or, Phrenology and Physiology Applied to the Selection
of Congenial Companions for Life  § .25 Psychology, or the Science of the Soul. With Engrav-
ings of the Nervous System. By Joseph Haddock, MD § .25 Phrenological Guide. Designated
for the use of students of their own characters. With numerous engravings  $ .121/2 Phrenologi-
cal Almanac: Illustrated with numerous engravings, containing illustrated descriptions of character
__$.061/4 Phrenology and the Scriptures, showing their harmony. By Rev. John Piermont  §
121/2 Philosophy of Electrical Psychology. By John Bovee Dods  $ .50 Religion, Natural and
Revealed; or, the Natural Theology and oral Bearings of Phrenology ~ § .50 The Illustrated Self-
instructor in Phrenology and Physiology, with one hundred engravings and a chart  $ .25
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80. Satanovy metody sebepovysSovani

(Viz kapitola 5. ,,Fanatickd mysl*)

Nebezpeci nauky o vlastni moci ¢lovéka — Podafti-li se satanovi zmést a oklamat lidskou mysl
tak, ze se smrtelnici zacnou domnivat, Ze je v nich samotnych od pfirozenosti moc vykonat velké a
dobré skutky, prestavaji se spoléhat na Boha, ze pro né vykona to, o ¢em se domnivaji, ze maji moc
vykonat sami. Neuznavaji vyssi moc. Nevzdavaji Bohu chvalu, na niz si €ini narok a jez nalezi Jeho
velkému a vzneSenému majestatu. Satan tak dosahuje svého zaméru a jasd, ze hiisni lidé vyvysSuji
opovazlivé sami sebe. — 1T 294

Clovék jako vlastni mé¥itko povahy — Satan dnes klame lidi jako oklamal Evu v raji, kdyz ji
lichotil a vzbudil v ni touhu po zakdzaném poznani a po sebepovyseni. Tato zla, kterym sdm pod-
lehl, zptsobila jeho pad. A nyni se jimi pokousi pfivést do zdhuby lidi. Prohlasuje: ,, Budete jako
bohoveé, vedouce dobré i zlé. " (Gn 3,5) Spiritismus uci, ,,ze ¢lovék je tvor pokroku a je predurcen,
aby se od narozeni az do vécnosti vyvijel k bozstvi“. U¢i také, ze ,,kazdy duch bude soudit sam se-
be, nebude ho soudit nikdo jiny... Soud bude spravedlivy, protoze jde o vlastni soud. ... Kazdy ma-
te v sobé trin“. Jeden ucitel spiritismu, kdyz se v ném probudilo ,,duchovni védomi®, prohlésil:
,,VSichni moji blizni jsou nepadli polobozi.” Jiny tekl: , Kazda spravedliva a dokonald bytost je
Kristem.*

Tak na misto spravedlnosti a dokonalosti vé¢ného Boha, jemuZz nalezi ucta, na misto dokonalé
spravedlnosti Jeho Zakona, pravého méftitka lidskych projevi, dosadil satan hiisnou, omylnou pfiro-
zenost samého Cloveéka jako jediny predmét uctivani, jediné kritérium soudu, jediné métitko po-
vahy. To je ovSem pokrok nikoli vzhtiru, ale doli. — GC 554, 555

Nelze nalézt v Kristové uceni — Bylo mi poukdzéno na toto misto Pisma, které se zvlaste
vztahuje na moderni spiritismus. ,, Dejte si pozor, aby vas nékdo neunesl filozofii a marnym klamem
zaloZzenym na lidské tradici, na principech svéta, a ne na Kristu.*“ (Ko 2,8 — NBK) ...

»2Marny klam‘ napliiuje mysl ubohych smrtelniki. Domnivaji se, ze v nich samotnych je ta-
kovéa moc, aby vykonali velké Ciny, ze si ani neuvédomuji potfebu vyssi moci. Jejich zésady a vira
jsou zalozeny ,, na lidské tradici, na principech svéta, a ne na Kristu*.

Jezis je nenaucil této filozofii. Nic takového nelze najit v Jeho uceni. Neobracel mysl ubohych
smrtelniki, aby se zaméfili sami na sebe, na moc, kterd by v nich byla. Kristus vzdy obracel jejich
mysl k Bohu, Stvofiteli vesmiru, jako ke zdroji jejich sily a moudrosti. Zvlastni varovani je dano ve
ver$i 18.: ,, Af vas nikdo, kdo si libuje ve falesné pokore a v andélském naboZenstvi, nepripravi o vi-
teznou odmenu. Takovy se vydava do véci, jez nevidel, prazdné se nadyma svou télesnou mysli. “ —
1T 297

Teorie o zodpovédnosti toliko sobé samému — Satan znicil a stale ni¢i tisice lidi tim, ze je
svadi, aby ukdjeli své vasné a tim se stavali stale hrubsimi. A aby dokonal své dilo zkdzy, prohlasu-
je prostfednictvim duchti, ze ,,pravé poznani pozveda ¢lovéka nad kazdy zakon,” Ze ,,vSe, co exis-
tuje, je spravné, ze ,,Bih neodsuzuje* a ze ,,v§echny hiichy jsou neskodné*.

Kdyz lidi takto svede, aby uvéftili, Ze nejvySsim zdkonem je zadost, ze svoboda je nevazanost a
¢lovek je odpoveédny pouze sobé a jen sam sob¢ bude skladat ticty, nedivme se, Ze se vSude $iti zka-
zenost a mravni upadek. Tisice lidi dychtivé pfijimaji uceni, ktera jim dovoluji hovét télesnym za-
dostem. Uzdu sebeovladani svétruji svym choutkdm, duchovni a duSevni sily podfizuji zvifecim
skloniim a satan s uspokojenim strhava do svych siti tisice lidi, ktefi se povazuji za nasledovniky
JeziSe Krista. — GC 555, 556

Lucifer touzil po BoZzi moci, nikoli po BoZi povaze — Lucifer chtél mit moc Bozi, nikoli vSak
Bozi povahu. Snazil se ziskat pro sebe to nejvyssi misto a kazdy, kdo je puzen tymz duchem, ¢ini
totéz. Tak nevyhnutelné dochazi k odcizeni, k neshoddm a svarim. Vlada se stava kofisti nejsi-
In¢jsiho. Kralovstvi satanovo je kralovstvim nasili. Kazdy jedinec poklada toho druhého za pre-
kazku na cesté za vlastnim vzestupem nebo pticel zebtiku, po némz se sam miize vySplhat k vyssi-
mu postaveni. — DA 435, 436
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Vzdorovitost zpretrhava BoZi pomoc — Kdyz Biih poslal MojziSe k faradénovi, dostalo se mu
svétla, avSak Farao se tomuto svétlu vzpiral a kazdy odpor vedl jesté k vétsi vzdorovitosti. Zatvrdil
ho Bith néjakou moci, aby se neobratil ke svétlu? Nikoli, byla to faradnova lhostejnost k diikazim.
Faradnova tvrdoSijnost spocivala v tom, ze nechtél piijmout svétlo, které na néj zatilo. — Manuscript
15, 1894

Uminénost a svédomitost (mySlenky ohledné jednoho uminéného ¢lovéka Zijiciho v se-
beklamu — KdyzZ si pfectes dopisy, které jsem poslala do Oaklandu, udé€las si trochu piedstavu o
uminénosti toho muze a o jeho odhodlani prosadit svou a Cinit, co se mu zlibi. Nedbal na rady Pané
a pokladal za bezpecné kracet ve svétle jisker, které roznitil (viz 1z 50,11). Udéla cokoliv, udéla
vSechno, aby byl sluzebnikem na Bozim dile, avSak nebude dé€lat prave to, co mu Pan naznacil, ze
je spravné, aby ud¢lal. Jestlize se stane zrddcem jako se stal  , nepochybné tak ucini pod velkou
zaminkou svédomitosti.

Toto predstirani svédomitosti bylo od zékladl vyzkousSeno a zcela se prokazalo. Vim, co fikam,
kdyz ti oznamuji, Ze velice malo divétuji jeho svédomitosti. Existuje dobré a Spatné svédomi a ten-
to muz se naprosto klame sam v sob&. V tomto sebeklamu vykond mnoho véci ve svém vlastnim
duchu, jenZ neni v souladu s Duchem Bozim. Piesto bude stat nepohnutelné jako skala vii¢i radam
¢i k pfijeti jiného zpiisobu nez svého vlastniho. — Letter 48, 1892

Strasliva moc sebeklamu — Je opravdu smutné zit bez milosti Boziho Ducha. AvSsak mnohem
horsi je postradat onu duchovnost a zit bez Krista, a pfece se pokouset ospravedliiovat se a fikat
tém, ktefi maji o nas starost, ze jejich obavy a soucit nepotfebujeme. Strasna je moc sebeklamu, kte-
ra ovlada lidskou mysl! Jaka to slepota — pokladat svétlo za tmu a tmu za svétlo! Vérny Svédek nam
radi, abychom si od N¢&j koupili zlato ohném pretavené, bilé roucho a mast na oc€i. Zlato precisténé v
ohni, jez je zde doporuceno, je vira a laska. Ono obohacuje srdce, protoze bylo pfepalovano, dokud
se neobjevila jeho ryzost, a ¢im vice prochazi ohném, tim zafivéjsi je jeho lesk. — 4T 88

Satanova moc nad témi, ktefi se sami povySuji — Jak marna je lidskd pomoc, kdyZ satan
uplatnil svou moc nad ¢lovékem, ktery se stal povySeneckym a ktery si neuvédomuje, ze se podili
na satanovych metodach. Ve své sebeduvere kraci ptimo do satanovy pasti a chytd se do ni. Nedbal
varovani, jichZ se mu dostavalo, a stal se satanovou kofisti. Kdyby byl pokorné¢ chodil se svym Bo-
hem, byl by se utekl do ttociste, které Bith pro néj pfipravil. Tak by byval v ¢ase nebezpeci na bez-
pecném misté, nebot’ Blih by za né&j proti nepftiteli pozdvihl svou korouhev. — Letter 126, 1906

Vede k sebevrazdé — Na svét, ktery jednd, jakoby nebylo zadného Boha, ktery je zcela pono-
fen v honb¢ za sobeckymi cili, brzy ptijde ne¢ekand zhouba, pted kterou neunikne. Mnozi setrvava-
Ji v bezstarostném uspokojovani vlastniho ja, az jsou Zivotem tak znechuceni, Ze si berou vlastni
Zivot.

Tanec a hyfeni, alkohol a koufeni, ukdjeni zvitecich vasni — svét jde jako ,,vii/ na pordzku*“
(viz Pt 7,22). Satan plsobi vSemi svymi schopnostmi a kouzly, aby zaslepil lidi a udrzel je na této
cest¢ zahuby az do doby, kdy povstane Hospodin ,,z mista svého, aby navstivil nepravost na obyva-
telich zeme,* kdy ,,odkryje zemé zbité své, a nebude prikryvati vice zmordovanych svych* (1z
26,21). Vypada to, jakoby cely svét byl na pochodu smrti. — Manuscript 139, 1903 (Ev 26)

Vlastni ja Zivé pokazdé, kdyZ je napadeno — Ziskas velké vitézstvi, kdyz se nauci§ nasle-
dovat zjevné prozietelné vedeni Bozi s vdéénym srdcem a s rozhodnutim zit stale k Jeho slave, v
nemoci i pii zdravi, v hojnosti ¢i v nedostatku. Vlastni ja je Zivé a pii kazdém doteku se rozechvéje.
Musi byt ukfizovano diive, nez budes moci v JeziSoveé jménu zvitézit a ptijmout odmeénu vérnych. —
4T 221

vvvvvv

vvvvvv

samolibost. Stoji v cesté jakémukoliv ristu. Jak mize byt nékdo ocistén, kdyZ ma povahové nedo-
statky a neuvédomuje si je? Jak miize byt nékdo ocistén, kdyz je tak naplnén sob&stacnosti, ze nevi-
di své chyby? ,, Lékare nepotiebuji zdravi, ale nemocni.* (Mt 9,12 — NBK) Jak mize n¢kdo dosah-
nout zlepSeni, kdyz je toho nézoru, ze jeho zptisoby jsou dokonalé? — 7T 199, 200
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Pokoreni vlastniho ja je dilezité — Ti, kdo si mysli, Ze mohou pfijmout na tomto shroméazdéni
(cirkevni shroméazdéni v Michiganu) Bozi pozehnani, aniz by pokofili vlastni ja, z n¢j odjedou tak,
jak na néj pfijeli — bez n¢j. Budou stejn¢ zmateni, jako byli diive. Bratii a sestry, my si to vSak ne-
muzeme dovolit. Pokofme sva srdce pfed Bohem. Dovolme Kristu, aby pomazal nas zrak nebeskou
masti, abychom prohlédli. Nechceme byt ptece slepi, chceme vSemu jasné rozumét. Nechceme se
prece ubirat jeden den smérem ke Kanaanu a druhy den smérem zpét do Egypta, nasledujici den
smérem ke Kanaanu a dal$iho dne opét do Egypta. Den za dnem musime neochvéjné kracet kupte-
du do zaslibené zemé&. Boli m¢ srdce, naplituje mée ten nejhlubsi zdrmutek, kdyz pomyslim, zZe ztra-
cime pfevzacna pozehnani, ponévadz nezijeme podle obdrZzeného svétla. — Manuscript 56, 1904.

Poznani sebe sama vede k pokorfe — Poznat sebe sama je nesmirn¢ velkym poznanim. Pravé
sebepoznani vede k pokofte, kterd otevie Panu cestu, aby mohl rozvijet mysl a utvaret a formovat
povahu ¢loveéka. — CT 419

Ti, kdo jsou nejvice vzdaleni od pychy a sebevyvySovani — ,, Kdo rikda, ze ziistava v Nem, ten
md také chodit tak, jak chodil On.* , Jestlize pak nékdo nema Kristova Ducha, ten neni jeho.” (1]
2,6; R 8,9 — NBK) Toto pfizptisobeni se JeZisi nezlistane nepoviimnuto ze strany svéta. Je vzdy
pfedmétem pozornosti lidi a jejich feci. Kiest'an si nemusi byt védom né&jaké velké zmény, nebot’
¢im vice se ve své povaze podoba Kristu, tim bude nizs$iho, pokorngjsiho smysleni o sob¢. Tuto
zménu vSak uvidi a pociti vSichni kolem né;.

Ti, kdo maji ty nejhlubsi zkuSenosti ve vécech Bozich, jsou nejdale od pychy a sebevyvy-
stavu. Pocit'uji, Ze 1 to nejnizsi misto v Jeho sluzbé je pro né pfilis cestné. — 5T 223

Bezpeci ¢lovéka v tom, Ze ma na paméti svou slabost — Lidé jsou zkouSeni a provéfovani
nejen pied lidmi, ale takeé pted celym nebeskym vesmirem. Pokud se nebudou bat a tfast se o sebe,
pokud si nebudou uvédomovat svou vlastni slabost a nebudou mit na paméti sva pochybeni z minu-
losti a nebudou se snazit stat na strazi proti jejich opakovani, dopusti se stejnych chyb, jaké mély ta-
kové nasledky, Ze si podobné jiz podruhé nemohou dovolit. — Manuscript 43, 1898

Piemahani vlastniho ja je celozivotni dilo — Slabou, obcasnou snahou nelze napravit zlo ani
dosdhnout zmén v chovéni. Vytvafeni povahy neni dilo jednoho dne nebo jednoho roku, ale celého
zivota. Cely zivot je bojem o vitézstvi nad sebou samym, bojem o svatost a o nebe. Bez stalého usili
a neutuchajici snahy nemtizeme dosahnout pokroku v duchovnim zivoté a obdrzet korunu vitéze. —
MH 452

Bozsky vliv — Nedovolte, aby vlastni ,,ja* nadmérné vyrostlo a cely ¢lovek tak byl poskvrnén.
Jedna dira v lodi zptsobi jeji potopeni a jedna trhlinka v fet€ézu ma za nasledek jeho pietrZeni.
Stejné¢ tak miZe byt v srdci néjaky dédi€ny nebo vypéstovany povahovy rys, ktery tam bude ptsobit
a projevi se ve slovech, ktera zanechaji zly dojem, a ten nepijde jiz nikdy vymazat. VSichni stavime
pro v&nost. Necht’ povaha ¢loveka pisobi bozskym vlivem skrze €istou, uslechtilou fe¢ a spraved-
livé skutky. Tehdy to cely nebesky vesmir uvidi a tekne: ,, Vybornée, dobry a vérny sluzebniku.* —
Letter 91, 1899
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Cast XVI. — Zasady a jejich pouziti
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81. Bezpecna psychoterapie

Spravné pouziti dusSevnich sil — Pti 1éCeni nemocného by se nemélo zapominat na ucinek
vlivu mysleni. Je-li dusevnich sil spravné pouzivano, je tento vliv jednim z nejicinnéjsich prostied-
k1, jak Gispésné bojovat s nemoci. — MH 241

Rada jednomu lékari — Ubohym, trpicim duSim, s nimiz se dostavas do styku, bylo zapotiebi
vice tvé pozornosti, nez se jim dostalo. Je ve tvé moci, abys je povzbudil, aby vzhlizely k Jezisi a
timto pohledem mohly byt proménovany k Jeho obrazu. — Letter 121, 1901 (MM 112)

Bezpeci ve vytrvalém boji proti zlym zdanim — Necht’ kazdy, kdo touzi byt ucCastnikem boz-
ské pfirozenosti, si je védom té skutecnosti, Ze musi utéci poruSeni, které je na svété v zadostech.
Duse musi ustavicné a usilovné bojovat proti zI€¢ obrazotvornosti mysli. Musi byt veden odhodlany
boj proti pokuSeni zhtesit mysSlenkou nebo ¢inem. DuSe musi byt uchovéna pted kazdou poskvrnou
skrze viru v Toho, ktery je mocen uchranit vas pied padem. (viz Ju 1,24 — KJV)

Musime hloubat nad Pismem, ptemyslejice rozvazné a nezaujaté o vécech, jez se tykaji nasi
veécné spasy. Nekonecné milosrdenstvi a laska JeziSova, obét’ piinesena v nas prospéch — tato téma-
zornost na povahu naseho Vykupitele a Prostfednika. M¢li bychom se snazit porozumét vyznamu
planu spaseni. Méli bychom hloubat nad poslanim Toho, ktery pfisel, aby vysvobodil lid sviij od
htichi jejich.

Neustalym premitanim nad nebeskymi ndméty naSe vira a laska zesili. Nase modlitby budou
Bohu stale vice pfijemnéjsi, protoZze budou vice prosyceny virou a laskou a budou uvazenéjsi a
vroucnégj$i. Diivéra v JeziSe bude pevnéjsi a vy budete mit kazdodenni zivou zkuSenost s Kristovou
ochotou a moci spasit dokonale ty, kdo skrze N¢ho ptistupuji k Bohu. — RH June 12, 1888

Duse je ve styku s Nekone¢nym posilovana — M¢li bychom hloubat o Bohu v pfirod¢ — stu-
dovat Jeho charakter v dile Jeho rukou. Lidska mysl sili, kdyZ se seznamuje s Bohem poznavanim
Jeho vlastnosti ve vécech, které stvoril. Kdyz ziime krasu a majestat v dile stvofeni, nase srdce bije
vstfic Bohu, a ackoli nasi dusi napliiuje posvatna bazen a na$ duch je pfemozen, nase duse tim, ze
vesla do styku s Nekone¢nym skrze obdivuhodné dilo stvofeni, je posilovana. Obcovanim s Bohem
prostiednictvim pokorné modlitby rozviji a posiluje duSevni i mravni schopnosti a duchovni sily se
zvetsuji stalym hloubdnim nad duchovnimi naméty. — Y1 July 13, 1893

Chraiite pristup do duse — Apostol se snazil poucit véfici, jak je dulezité chranit mysl, aby se
nezabyvala zapovézenymi naméty nebo nemarnila své sily hloubanim nad bezvyznamnymi vécmi.
Ti, kdo nechtéji padnout za obét’ satanovym nastraham, museji dobte stfezit pristupové cesty do své
duse. Museji se vyhybat vS§emu, co vyvolava necisté myslenky, at’ jiz pii ¢teni, divani nebo poslou-
chani. Mysl nesmi byt ponechana, aby se nahodile zabyvala kazdou véci, kterou ji vnukne nepfitel
dusi.

Srdce musi byt vérné na strazi, jinak vnéjsi zla probudi zlo v dusi a duse upadne do tmy. — AA
518

U¢inek osobniho vlivu — Kazdého ¢lovéka obklopuje vliv jeho mysleni a jednani jako nevidi-
telnd atmosféra, kterou nevédome ,,vdechuje kazdy, kdo s nim piijde do styku. Toto ovzdusi je
Casto prosyceno zhoubnymi vlivy a kdyz je lidé vdechuji, jako jisté ovoce se dostavi mravni tpa-
dek. - 5T 111

Obklopeni ovzdu$im svétla a pokoje — Kristus ucinil vSechno pro to, aby se jeho cirkev stala
télem proménénym a ozdfenym ,,svétlem svéta® a méla sldvu ,Immanuele”. Kristus si pfeje, aby
kazdého kiestana obklopovalo duchovni ovzdusi svétla a pokoje. Chce, aby se jeho radost
projevovala v nasich Zivotech.

Ptitomnost Ducha svatého v nas se projevi navenek nebeskou laskou. Plnost Bozi moci se bude
prostiednictvim posvéceného cloveka §ifit a ptisobit na dalsi. — COL 419

Neustala zavislost na Bohu — Mnozi lidé nedokdzou délat konkrétni plany do budoucna.
Jejich zivot je nevyrovnany. Nedovedou poznat, jak véci dopadnou, a to je ¢asto napliuje uzkosti a
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neklidem. Mé&me na mysli, Ze zivot Bozich ditek na tomto svété je Zivotem poutnika. Nedostava se
nam moudrosti, abychom védéli, jak planovat sviyj vlastni Zivot. Neni nasim tkolem utvaret si bu-
doucnost. ,, Virou Abraham uposlechl, kdyz byl Bohem volan, aby odesel na misto, které mél pri-
Jmout za dédictvi; a vysel, ackoli nevédél, kam jde. (Zd 11,8 — NBK)

Kristus si za svého Zivota na zemi nedé€lal plany, co bude d¢lat. Pfijal plany, které s nim mél
Bih, a Otec mu den za dnem odhaloval své plany. Tak i my mame zaviset na Bohu, aby nas zivot
mohl byt prostym provadénim Bozi vile. Biith bude tidit nase kroky, svéfime-li mu své cesty. — MH
478, 479

Hodnota pracovni terapie — Bylo mi ukdzano, Ze by vice prospélo vétsiné pacientl, kdyby se
jim dovolila lehka prace a kdyby se na nich i1 vyZadovala, nez aby byli vedeni k ne€innosti a lenosti.
Bude-li sila viile udrzovéana v ¢innosti, aby probudila diimajici schopnosti, bude to tou nejvétsi po-
moci k opétnému nabyti zdravi. Vezmi vSechnu praci tém, kteti byli po cely sviyj Zivot praci pieti-
Zeni a v deviti ptipadech z desiti povede tato zména ke Skodé¢.

Ukazalo se, ze je to pravda také v piipadé mého manzela. Bylo mné ukazano, Ze daleko
vhodnéjsi je fyzickd prace na Cerstvém vzduchu nez prace uvnitt budov, v mistnostech. Nelze-li to
vSak zajistit, lehké zaméstnani v budoveé zaméstna a rozptyli mysl a zabrani tomu, aby pacient pie-
myslel nad pfiznaky nemoci a leh¢imi zdravotnimi potizemi a také mtze ptedejit stesku po domove.
— 1T 567, 568*

Dobie zvolené télesné cviceni — Nemaji-li zdravotné postiZeni nic, ¢im by vyplnili svilij ¢as a
upoutali svou pozornost, zacnou premyslet nad sebou a stanou se mrzutymi a podrazdénymi. Mnoh-
dy se zabyvaji svymi nedobrymi pocity, aZ si 0 sobé zacnou myslet, Ze jsou na tom hif, nez jak je
tomu ve skutecnosti. Jsou pak naprosto neschopni cokoliv ud€lat.

Ve vsech téchto ptipadech se jako ucinny 1é¢ivy prostiedek osvédcuje dobie zvolené télesné
cviceni. V nékterych piipadech je pro navraceni zdravi naprosto nutné. S té€lesnou ¢innosti jde ruku
v ruce pouzivani vile. A zdravotné postizeni lidé potiebuji piedev§im posilit vili. Je-li vile ne-
¢innosti oslabena, stava se obrazotvornost nepfirozenou a pak je nemozné odolat nemoci. — MH 239

Tomu, kdo utéSuje druhé, se dostiava také potéchy — Casto se modlime za postizené, su-
Zzované a malomyslné. A to je spravné. Méli bychom se modlit, aby Bih vnesl svétlo do zatemnélé
mysli a utésil zarmoucené srdce. Bih vSak vyslySi modlitby za ty, ktefi jsou ochotni stat se sami
pozehnanim pro druhé. Modlime-li se za zarmoucené, méli bychom je povzbudit, aby se pokusili
sami pomahat t€ém, kdo potfebuji pomoc jesté vic nez oni. Budou-li se snazit pomahat druhym, vy-
trati se temnota z jejich vlastnich srdci. Snazime-li se potésit druhé utéchou, které se nam dostalo,
vrati se pozehnani k nam. — MH 256

Odpocinek a obnova (autorcina rada vlastnimu synu) — Mam ti co fici. Nedas pisemny slib,
ze jiz vice nebudes zeslabovat ¢i nicit Bozi chram tim, Ze pracujes v dob¢, kdy bys mél odpocivat?
Proto, abys m¢l ty spravné myslenky a aby se ti dostavalo nalezitych slov, musi§ doptat mozku od-
pocinek. Nevénujes odpocinku dostatecny Cas. Vycerpany mozek a unavené nervy budou posileny,
ucini$-li v tomto ohledu zménu. ...

Musime se peclivé podrobovat disciplin€ a odmitat Cinit to, co by zeslabilo télesné, dusevni i
mravni sily. Je ti zapotfebi jasné, vyrovnané mysli, ktera obstoji ve vSem, co milZe pfijit. Potfebujes
pevné kontroly shiry. Uplatni viru a Bohu pienechej vysledky. KdyZ ze své strany ucini§ to nej-
lepsi, bud’ rozhodny. V¢f, stale vEéf a pevné se drz Boha. Nepfitel se t¢ bude pokouset pfimét k to-
mu, abys ucinil urcité¢ kroky, které by vedly k pordzce, ty si je vSak nemiize$ dovolit. Nemuzes si
dovolit nejisté pocinadni. Potfebujes vliv, ktery ziska$ tak, Ze bude§ projevovat moudrost a roz-
vaznost. — Letter 121, 1904

Uvolnéni a odpocinek jsou nezbytné — Bylo mné ukazéano, Ze svétitelé Soboty pracuji jako lid
prilis tvrde€, aniz by si dovolili né¢jakou zménu ¢i doptali tdobi odpocinku. Rekreace (odpocinek) je
Pro nase spaseni nebo ke slavé Bozi neni nutné, abychom bez ustani a nepfimétené dusevné pra-
covali, byt i na ndbozenskych tématech.

Existuji zabavy, jako tanec, karetni hry, Sachy, ddma atd., které nelze schvalovat, ponévadz je
nebesa zavrhuji. Tyto zédbavy oteviraji dokofan dvete velkému zlu. Svou podstatou nepfinaseji uzi-
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tek, nybrz ptsobi vzrusivé a vyvolavaji u nékterych lidi silnou vasen pro takové hry, které vedou k
hazardu a rozmafilosti. VSechny takové hry by méli kiestané zavrhnout a mélo by je nahradit néco
zcela neskodného. — 1T 514

Diivérou v Boha odpirame malomyslnosti (rada jednomu piepracovanému vedoucimu
pracovniku) — Bih milostivé zachoval tvilj zivot, abys mohl pracovat v Jeho dile. Nechce, abys
pracoval sam, nezavisle na jediné moci, jez je schopna UspéSné dokonat Bozi plany. Ned¢lej si tedy
starosti a diivétuj, vzhlizej k JeziSi — Plivodci a Dokonavateli tvé viry. Udélej to, co jsi schopen vy-
konat, aniz bys nadmérné pretizil své t€lesné ¢i duSevni sily, ale nemé¢j pocit, Ze se musi$ postarat o
tolik véci a bfemen, Ze nebude$ moci zachovat svou vlastni dusi v lasce Bozi.

Vinice je vinici Pané. V kazdé ¢asti je to Jeho dilo a On chce, abys pracoval tak, Ze si uchovas
své télesné, dusevni i mravni sily a schopnosti. M¢&j na paméti, Ze spolupracujes s nebeskymi za-
stupci. Nedovol nepfiteli, aby mél byt’ ten nejmensi vliv na tento podnik. Pl BoZi nafizeni a v
zadném piipadé neztracej odvahu proto, ze mize§ konat jen dilo smrtelného clovéka. Nekonecny
Bih bude ptisobit svou moci, aby ti dal schopnosti.

Nedomnivej se, ze mas délat nemozné. Neocekavej také od druhych nemozné. Pavel smi zasa-
dit, Appolo zaléva, ale Blh dava vzrist (viz 1 K 3,6). ,,I prvé nezlis zalozZil zemi, a dilo rukou
svych, nebesa. Onat pominou, ty pak ziistavas.” (Z 102,25.26) ,, Onat’ pominou, ty pak ziistavds; a
vSecka jako roucho zvetseji, a jako odév svines je, i budout’ zménéna. Ale ty jsi tentyz, a léta tva ne-
prestanou. (Zd 1,11.12) — Letter 86a, 1893

Osobni usili je nutné — Lidé¢, ktefi propadli néjakému zlozvyku, museji byt povzbuzeni k to-
mu, aby sami vyvijeli Gsili. MZeme se co nejusilovnéji snaZit pozvednout je, BoZi milost jim muiZze
byt nabizena v hojnosti, Kristus se za n¢ mtze ptimlouvat a jeho andélé jim mohou byt ndpomocni.
To vSe vSak bude nadarmo, nevzchopi-li se, aby sami bojovali. ...

Mnozi lid¢ citi straSnou silu pokuseni, naléhavost touhy, ktera vede k nefesti, a volaji v zoufal-
stvi: ,,Nemohu odolat zlu.“ Reknéte jim, ze mohou, Ze museji odolat. Mlze se stat, Ze znovu a
znovu proziji porazku, ale nemusi tomu tak byt vzdy. Nemaji dostatek moralni sily. Podl¢haji zvyku
zit v hiichu. Jejich sliby a odhodlani jsou jako hrad z pisku. V&domi poruSenych slibii a nedo-
drzenych zavazki oslabuje jejich divéru ve vlastni upfimnost a zplisobuje, ze nabyvaji pocit, ze je
Biih nemize pfijmout nebo Ze nemiZze podpofit jejich Gsili. Neni vSak tfeba, aby malomyslnéli. —
MH 174, 175

DiileZité je mit cil — Uspéch v kterémkoli sméru vyzaduje uréity cil. Kdo chce dosahnout v
zivoté opravdového uspéchu, musi mit neustale na zieteli cil, ktery je hoden jeho usili. Takovy cil je
vyty€en i mladym lidem dnesni doby. — Ed 262

Nejvyssi rozvoj mysli — Poznani Bozi se ziskava z Jeho Slova. Poznani pravé zboznosti za-
lozené na zkuSenostech kazdodenniho odevzdani se Bohu a do Jeho sluzby zajistuje ¢lovéku ten
nejvyssi duSevni, duchovni 1 télesny rozvoj. Toto zasvéceni vSech naSich schopnosti Bohu zabra-
fluje sebevyvySovani. Proptij¢eni BoZi moci je uznanim naSeho upfimného Gsili o moudrost k své-
domitému pouzivani naSich nejlepSich schopnosti ke cti Bozi a ku pozehnani nasim bliznim. A pro-
toZze jsme tyto schopnosti ziskali od Boha a nevytvofili si je sami, méli bychom si jich vazit jako
hiiven od Boha a pouzit je v Jeho sluzbé. — Manuscript 16, 1896

Kladny pristup podporuje zdravi — Odvaha, nad¢je, vira, kladné vztahy a laska podporuji
zdravi a prodluzuji zivot. Spokojend mysl a radostny duch jsou zdravim pro télo a silou pro dusi.
., Radostné srdce je jako vyborny lék.* (Pt 17,22 — KJV) — MH 241
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82. Pouziti vedy

Védéni a moc, dobrotivost a povaha — Pravé vzdélani neptehlizi hodnotu védeckého poznani
nebo literarnich znalosti. Nad védéni si vSak vice ceni schopnosti, nad silu a moc stavi dobrotivost,
nad rozumové znalosti klade povahu. Nasemu svétu neni zapotiebi tolik velkych mysliteld, jako
spiSe lidi Slechetného charakteru. Pottebuje lidi, jejichz schopnosti jsou ovladany pevnymi zasada-
mi. — Ed 225

Buh — puvodce védy — Buh je pivodcem védy. Védecky vyzkum otvira lidské mysli Siroké
pole naméth k hloubani a Siroké pole informaci, ¢imz ndm umoziuje, abychom Boha vid¢€li v Jeho
stvofitelském dile.

Nevédomost se snad pokousi odvolavanim se na védu odiivodnovat nevéru. Skutecna véda
vSak misto, aby podporovala pochybovacnost, piinasi nové dikazy o moudrosti a moci Bozi. Je-li
spravné chéapana, jdou véda a psané Slovo ruku v ruce a navzajem na sebe vrhaji svétlo. Spole¢né
nas vedou k Bohu tim, Ze nas vyucuji né€emu z moudrych a blahodarnych zdkoni, skrze né¢z Biih
pusobi. — CT 426

NabozZenstvi a véda — Pravé poznani je bozského plivodu. Satan vstipil do mysli naSich
prvnich rodi¢t touhu po spekulativnim, vSete¢ném poznani, pomoci n¢hoz, jak tvrdil, si velice
zlepsi sviij stav. Aby toho vSak dosédhli, musi se vydat cestou, kterd jde proti Bozi svaté vili, nebot
Bih je nechce vést k nejveétsim vysSinam, tvrdil dale satan. Nebylo Bozim zamérem, aby dosli k po-
znani, které ma svij zaklad v neposlusnosti. Bylo to Siré pole poznani, do néhoz se satan snazil za-
vést Adama a Evu, a je to totéz pole, které dnes otevira svétu svymi pokusenimi. ...

Velky davod, pro¢ tak malo velkych muzii svéta a lidi s vysokym vzdélanim je ptivedeno k po-
slusnosti Bozich piikazani, je v tom, ze odloucili vzdélani od nabozenstvi v domnéni, ze kazdé z
nich by mélo zastavat své pole plsobnosti. Blih ptedstavil pole dostatecné Siroké na rozsifeni po-
znani vSech, ktefi na n¢ vstoupi. Toto poznani mél ¢lovek ziskavat pod bozskym vedenim; souvise-
lo s neménnym zdkonem Toho, jehoZ jméno je Jehovah, a vysledkem m¢lo byt dokonalé §tésti. — 5T
503

Védecké poznani je moci — Poznani pravé védy je moci a Biih si pieje, aby se toto poznani
ucilo na nasSich Skolach jako ptiprava na dilo, které ma predchazet zadvérecnym scéndm historie této
zemé. — CT 19

Soulad védy a naboZenstvi — Skola v Battle Creeku (prvni adventisticka vyssi $kola) byla za-
loZena proto, aby se zde vyucovalo riznym predmétim a aby zaroven byli studenti vedeni ke Spasi-
teli, z n¢jz plyne vSechno pravé poznani. Vzdé€lani, dosazené bez biblického nédbozenstvi, je olou-
peno o svou skute¢nou nadheru a slavu.

Snazila jsem se studentiim vstipit tu skutecnost, ze nase Skola mé z vychovného hlediska zauji-
mat vyssi postaveni nez kterykoliv jiny vzdélavaci ustav tim, ze mé ukazovat mladym lidem uslech-
tilejsi nazory, vznesenéjsi smysl a cile v zivot€¢ a ma je vést k tomu, aby spravné chépali lidskou
zodpovédnost a vécné z4jmy. Nejvetsim diivodem pro ziizeni nasi fakulty bylo poskytovat spravné
nazory a ukazat, ze véda a biblické nabozenstvi se vzajemn¢ dopliuji. — 4T 274

Védecké znalosti jsou potifebné — Mladi 1idé, kteti chtéji vstoupit do sluzby jako kazatelg,
zvlastni ptipravy pro své povolani. Lidé nevzdélani, nevycviceni a nekultivovani nejsou pripraveni
vstoupit do pole, na némz mocné vlivy nadanych a vzd€lanych bojuji proti pravdam Boziho slova.
Nemohou také uspésné Celit zvlaStnim formam nabozensko-filosofickych bludd, jejichz odhaleni
vyzaduje znalost védecké i biblické pravdy. — GW 81

Nejdiilezitéjsi véda — Ackoli védecké poznani ma moc, poznani, které¢ osobn¢ ptisel Jezis dat

vvvvvv
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muzeme dosahnout nejvyssi pricky zebtiku intelektudlni velikosti. Ackoli bychom neméli branit
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studentiim ve snaze o ziskani znalosti v uméni, v literatufe nebo v obchodnim odvétvi ¢i femeslech,
student by mél predevsim ziskat poznani Boha a Jeho viile zalozené na osobni zkuSenosti. — CT 19

Kristus pouzival védu vSech véd — Aniz by vyuzival natlaku, aniz by pouzival nasili, Kristus
spojuje lidskou vili s viili Bozi. To je véda kazdého opravdového poznani, protoze skrze ni se usku-
te¢iiuje mocnd zména v mysli a povaze ¢lovéka — zména, ke které musi dojit v zivoté kazdého, kdo
chce projit branami Boziho mésta. — Letter 155, 1902 (ML 340)

Védecky vyzkum neni v rozporu s BoZim zjevenim — Biih je zakladem vSeho. Kazdé oprav-
dové poznani je v souladu s Jeho skutky; kazda opravdova vychova vede k poslusnosti Jeho vlady.
Véda nasemu pohledu otevira nové divy. Dosahuje vysoko a prozkouméva nové hloubky, nicméné
ve svych badanich nepfindsi nic, co by bylo v rozporu s bozskym zjevenim. — ST March 20, 1884
(7BC 916)

Véda neni schopna vypatrat tajemstvi Bozi — ,, Veci skryté jsou Hospodina Boha naseho, ve-
ci pak zjevené ty jsou nase a synit nasich.* (Dt 29,29) Prave to, jak vykonal své dilo stvofeni, Bih
lidem nezjevil. Lidska véda nemlze vypatrat tajemstvi Nejvyssiho. Jeho stvofitelska moc je prave
tak nepochopitelna jako jeho existence. — PP 113

Bible — viidce naseho poznani — Pokud jde o ranou historii nasi zemé¢, pokud jde o stvotfeni
Cloveka a o jeho pad do hiichu, jsme zavisli na Bibli. Odstrafite Bozi slovo a jediné, co miizeme
ocekavat, je to, ze budeme odkdzani na lidské vymysly a domnénky, a Ze lidsky rozum bude
oslaben, coz bude jistym diisledkem hyckani si bludu.

Potfebujeme znat ryzi, nefalSovanou historii ptivodu nasi zemé¢, skutecnou pravdu o padu Lu-
cifera a o pfichodu hfichu na tento svét. Bez Bible bychom byli zmateni faleSnymi teoriemi. Mysl
by byla vydana na pospas utlaku povéry a klamu. Ale protoze se nam v Pismu dostava ptivodni his-
torie pocatku svéta, nemusime byt omezovani lidskymi dohady a nespolehlivymi teoriemi.

At se kiest'ané nachazeji kdekoliv, mohou mit spoleenstvi s Bohem a mohou se t&sit z po-
znani posvécené veédy. Jejich mysl miize byt posilena tak jako byla posilena mysl Danielova. Bih
jej obdatil ,, povedomosti a rozumnosti ve vselikém liternim umeéni a moudrosti . Mezi v§emi mla-
diky, jez zkouSel kral Nabuchodonozor, nebyl zadny ,, nalezen... jako Daniel, Chananias, Mizael a
Azarias. I stavali pred krdalem. A ve vselikém slovu moudrosti a rozumnosti, na kteréz se jich do-
ptaval kral, nalezl je desetkrat zbehlejsi nade vsecky mudrce a hvézdare, kteriz byli ve vSem kradlov-
stvi jeho " (Da 1,17.19.20). — RH Nov. 10, 1904

Veskera pravda si neodporuj — Tito lidé (ktefi neveéii zaznamu v knize Genesis) ztratili
prostotu viry. Vira v bozskou autoritu svatého slova Boziho musi byt pevna. Bibli neni mozZno
provéiovat lidskymi védeckymi nazory. Lidské védeéni je nespolehlivym pritvodcem. Pochybovaci,
ktefi ¢tou Bibli se zdmérem najit v ni rozpory, mohou nedostate¢nym pochopenim védy nebo boz-
ského zjeveni tvrdit, Ze takové rozpory mezi tvrzenim védy a mezi zjevenim nasli. Pfi spravném po-
chopeni jsou vSak obé — véda i1 bozské zjeveni — v dokonalém souladu. Mojzi§ psal pod vedenim
Ducha Boziho a solidni geologicka véda nebude nikdy vydavat za platné takové objevy, které nelze
uvést v soulad s jeho zdznamem. Veskera pravda, at jiz zjevend v pfirodé nebo ve zjeveni, je v na-
prosté shodé ve vSech svych projevech. — PP 114

Stirezme se nékterych nazori — Musime se mit neustdle na pozoru pfed klamnymi zavéry
ohledné geologie a jinych odvétvi ,, falesne nazyvaného poznani* (1 Tm 6,20 — NBK), které se v ni-
¢em nepodobaji pravdé. Domnénky ucencti museji byt peclivé provéfovany, jestli se v nich nena-
chazi sebemensi stopa nevéreckych dohadt. Pfijmou-li studenti jediné seminko, které by zaseli uci-
telé na nasSich Skolach, pfinese to tirodu neviry. Biih dal ¢lov€ku veskerou silu, schopnost a velikost
rozumu, kterych se mu dostava, a ty by mély byt zasvéceny do Jeho sluzby. — RH March 1, 1898
(7BC916)

Docenéni védy oZivuje Duch BoZi — Poznani je moci; moci k dobrému je vsak jedin¢ tehdy,
poji-li se s opravdovou zboznosti. Aby lidské védéni mohlo slouzit k nejuslechtilej$im cilim, musi
byt oziveno Duchem Bozim. Cim tésné&jsi je nase spojeni s Bohem, tim pIn&ji miizeme pochopit
hodnotu pravé védy, nebot’ vlastnosti Bozi, které 1ze vidét v Jeho stvotitelském dile, mize nejvice
ocenit ten, kdo zna Stvoftitele vSech véci a Plivodce veskeré pravdy. Takovi lidé mohou nejlépe vy-
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uzit znalosti, protoZe jsou-li védomosti pfivedeny plné pod kontrolu BozZiho Ducha, jsou jejich hiiv-
ny na nejvyssi miru pouzity ku prospéchu. — CT 38

Véda ma slouzit naboZenstvi — Musi existovat Skoly, které budou zalozeny na zdsadach Bozi-
ho slova a které budou fizeny jeho pravidly a natizenimi. V naSich Skoldch musi byt jiny duch, kte-
ry by ozivoval a posvécoval kazdé odvétvi vychovy. Musime vroucné usilovat o bozskou spolupra-
ci. A naSe Usili nebude marné.

Jsou ndm dana zaslibeni BoZiho slova. Smime oc¢ekavat pfitomnost nebeského Ucitele. Smime
vidét, jak Skolami pronika Duch Hospodintiv, jako pronikal skolami proroki, a jak je kazdy ¢lovek
ucasten Boziho poZehnani. Tehdy bude véda slouzit ndbozenstvi, stejné jako slouZzila Danielovi, a
kazda snaha, od pocatku az do konce, povede ke spase Clov€éka — ke spase duse, ducha i téla — a ke
slaveé Bozi skrze Krista. — ST Aug. 13, 1885 (FE 99)
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83. Geriatrie

ProspéSnost nekon¢i — Také staii lidé potfebuji pomoc a podporu rodiny. V domov¢ bratii a
sester v Kristu se jim muze nejspiSe nahradit ztrata jejich vlastniho domova. Jsou-li vybidnuti, aby
pomahali v domécnosti a zucastnili se prace v ni, pomiize jim to k pocitu, ze mohou byt jesté uzi-
tecni. Dejte jim pocitit, ze jejich pomoc ma cenu a Ze stdle mohou délat néco, co je pro druhé
prospésné. To potési jejich srdce a probudi v nich zajem o zivot. — MH 204

Diivérné zname prostiedi je Zaddouci — Ucinte v§e mozné, aby ti, jejichz stiibrem prokvetlé
hlavy a vratky krok prozrazuji, Ze se blizi k hrobu, zlstali mezi prateli a blizkymi zndmymi. At se
modli, at’ uctivaji Boha s témi, které znaji a které¢ maji radi. At se o n¢ staraji milujici a nézné ruce.
— MH 204

Domov s pecovatelskou sluzbou neni vZdy FeSenim — Neustéle je upozoriiovano na zalezitost
tykajici se péCe o naSe letité¢ bratry a sestry, ktefi nemaji Zadny domov. Co se pro n¢ ma ud¢lat?
Svétlo, jez mi Pan dal, se opakovalo: Neni nejlepsim feSenim vybudovat pro né tstavy, které pecuji
o staré lidi, aby mohli byt pospolu v jedné spolecnosti. Také by neméli byt posilani pry¢ z domu,
aby se jim dostalo péce. Necht se Clenové kazdé rodiny postaraji o své vlastni piibuzné. Neni-li to
mozné, pak prechazi tento tikol na cirkev a mélo by se na né&j pohlizet jako na povinnost i piednost.
Kazdy, kdo ma Kristova ducha, bude pohlizet na slabé a letité se zvlastni uctou a laskyplnosti. — 6T
272

Pritomnost letitych provoni a zjemni rodinny Zivot — Pfitomnost jednoho z téchto bez-
mocnych lidi v nasich domovech je vzacnou prilezitosti ke spolupraci s Kristem v jeho sluzbé milo-
srdenstvi a k rozvijeni povahovych rysti podobnych Jeho. Ve spojeni starych a mladych se nachazi
pozehnani. Mladi mohou vnést do srdci a zivotu starych slunecni svit. Ti, kdo si uvédomuji
ktehkost a kratkost zivota, potiebuji blahodarny styk s nadéjemi a svézesti mladi. A mladym mize
prospét moudrost a zkusenost starych. Piedev§im se vSak potfebuji naucit nesobecké sluzbé. Prito-
mnost toho, kdo potiebuje soucit, shovivavost a obétavou lasku, byva pro mnohé domacnosti ne-
smirn¢ cennym pozehnanim. To provoni a zjemni zivot v rodin€ a probudi ve starych i mladych ony
ktest'anské ctnosti, které je zkrasli Bozi krasou a obohati nehynoucimi poklady nebes. — MH 204,
205

Mladi a letiti spojuji své sily — Jak je dojemné vidét mladé a starSiho vé€ku, jak na sebe
spoléhaji navzdjem: mladi vzhlizeji ke starym lidem o radu a moudrost, stati hledaji u mladych po-
moc a sympatie. A tak by tomu m¢lo byt. Bth si pieje, aby mladi lidé ziskali takovy charakter, Ze
naleznou radost v pratelstvi se starymi lidmi, Ze se budou radovat z toho, ze mohou byt spojeni mi-
lymi svazky ndklonnosti s témi, ktefi se blizi k brandm hrobu. — Letter 6, 1886 (SD 161)

Péce o staré rodice — Rodi¢e maji pravo na vetsi lasku a tctu, nez jakou mame projevovat vici
ostatnim. Sdm Bih, ktery vlozil na rodi¢e odpovédnost za duse svétené jejich péci, ustanovil, Ze ro-
dice budou zastupovat Boha u svych déti v nejranéjSich letech jejich Zivota. A kdo odmita
pravoplatnou moc svych rodicti, odmita tim i svrchovanost Bozi. Paté ptikazani vyzaduje, aby déti
nejen prokazovaly svym rodi¢im uctu, poddajnost a byly jich poslusny, ale také aby je milovaly,
byly k nim laskavé, ulehCovaly jim v starostech, stiezily jejich dobré jméno, poskytovaly jim po-
moc a utéchu ve staii. Toto ptikdzani pozaduje také zachovavani tcty ke kazateliim, panovnikiim a
ke vSem ostatnim, na néz Biih ptenesl moc. — PP 308

Zivotnich sil s pFibyvajicimi 1éty ubyva — Ti, kdo pecuji o staré, by neméli zapominat, Ze
zvlaste tito lidé potiebuji teplé, pohodlné mistnosti. Jak 1éta pribyvaji, ubyva Zivotni sila, s niz
¢lovek odolava nezdravym vliviim. Proto je tak nutné, aby stafi lidé méli dostatek slunecniho svitu
a Cerstvého, ¢istého vzduchu. — MH 275

Piizpiisobeni se sniZeni duSevnich sil — Casto se stava, Ze letité osoby si jen nerady uvédomu-
ji auznavaji, ze jim ubyva dusevnich sil. Krati si dny svého zivota pecovanim, které prinalezi jejich
détem. Satan neziidka plisobi na jejich obrazotvornost a vede je k pocitu neustalého strachu o
penize. Jsou jejich modlou a hromadi je se skrblickou starostlivosti. Casto sami sebe pfipravuji o
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mnohé z véci, které by jim usnadnily Zivot, a pracuji nad své sily, jen aby nemuseli sdhnout na
prostiedky, kterych se jim dostava. Timto zpisobem, prostiednictvim domnélé obavy, ze by nékdy
v budoucnosti mohli trpét nedostatkem, se sami dostavaji do neustalé nouze.

Vsechny tyto obavy pochazeji od satana. Ten podnécuje mysl ¢loveéka, coz vede k otrockému
strachu a zavisti, které kazi vzneSenost duSe a mafi uslechtilé mysleni a city. Takovi lidé jsou svym
vztahem k penéziim dusevné poznamenani.

Kdyby jednali tak, jak si pieje Bih, mohly by i posledni dny jejich Zivota patfit k t€ém nej-
lepSim a nejStastnéjSim. Ti, ktefi maji déti, jejichz poctivosti a zdravému tsudku mohou davéfovat,
méli by dovolit t¢émto détem, aby se postaraly o jejich Stésti. Pokud tak neucini, bude satan vyuzivat
jejich nedostatku duSevnich sil a bude mit nad nimi svou kontrolu. Museji odloZit své obavy a své
znepokojeni a proZivat sviy ¢as tak St'astné, jak to jen jde, a ,,dozravat™ pro nebesa. — 1T 423, 424

Nedavné vzpominky se rychle zapominaji — Ten, kdo zestarnul v Bozi sluzb¢€, mozna shleda,
ze mu mysl ohledn¢ zalezitosti, které se kolem néj d&ji, vypovida sluzbu a ze se mu snad vytratila z
paméti nedavna jedndni. Presto si jeho mysl dokdZe vzpomenout na piib&hy a udalosti z détstvi.
Ach, kéZ by si mladezZ jen uvédomila, jak je dileZité neustale chranit mysl pfed porusenymi myslen-
kami, aby ztlistala €istd a neposkvrnénd, a jak je dileZité chranit dusi pfed kazdou ponizujici prak-
tikou, nebot’ neposkvrnénost ¢i nemravnost mladi se projevi ve stati. — YI Oct. 25, 1894 (SD 78)

-—--—1T 422

Bezuzdna Zarlivost a mylny usudek — David byl velice skliceny, kdyz vidél, Ze kralové a
Slechticové, o nichzZ se zdalo, Ze maji bazen BoZi dokud byli v plné muZné sile, se stali Zarlivymi a
nediivéiivymi ke svym nejlep$im piatelim a piibuznym, kdyz zestarli. Zili ve stalém strachu, Ze to
jsou sobecké diivody, které je pfimély k tomu, aby o né€ projevovali zajem. Doptavali sluchu na-
razkam a sviidnym radam cizich lidi o téch, ke kterym méli mit divéru. Jejich bezuzdna zarlivost
nekdy vzplala, protoze nikdo nesouhlasil s jejich mylnym tsudkem. Jejich zavistiva zadostivost by-
la stragliva. Casto nabyli toho dojmu, Ze jejich vlastni déti a piibuzni jim pfeji smrt, aby mohli
uchvatit jejich postaveni, ziskat jejich majetek a ptijimat pocty, které lidé vzdavali jim. A nékteti se
nechali tak ovladnout svymi Zarlivymi, zavistivymi pocity, Ze nechali zabit 1 své vlastni déti. — 1T
422,423

Davidova modlitba za vlastni stafi — David si povSiml, Ze ackoli Zivoty nékterych lidi, kdyz
byli v muzném véku, byly spravedlivé, zdalo se, Ze kdyZ zestarli, ztraceli své sebeovladani. Satan se
jich zmocnil a ovliviioval jejich rozum a €inil je neklidnymi a nespokojenymi. Vidél mnohé letité a
zdalo se mu, Ze je Blih opustil a Ze se vydavali posméchu a pohané svych nepratel.

David byl hluboce pohnut. Byl skli¢eny, kdyZ jen pomyslel na dobu, kdy sam zestarne. Obaval
se, ze by ho mohl Blih rovnéz opustit a ze by mohl byt pravé tak nestasten, jako jini starSi lidé,
jejichz Zivoty pozoroval, a Ze by mohl byt vydan na pospas pohané ze strany Hospodinovych nepia-
tel. Obtizen timto bfemenem se vroucné modli: ,, Nezamitej mne v case stari, neopoustéj mne, kdyz
zhyne sila ma. " ,, Boze, vyucoval jsi mne od mladosti mé, a az podnes vypravuji o divnych cinech
tvych. Proto také i do stari a Sedin, BoZe, neopoustéj mne, dokud v znamost neuvedu ramé tvé tomu-
to pokolent, a viem potomkiim silu tvou.* (Z 71,9.17.18 — KIV) David citil potfebu ochrany proti
zIm, jeZ ptichézeji se statim. — 1T 423

Zajisténi svérenych prostredki k Bozi oslavé — Bratr L. je Bozim Safafem. Byly mu svéfeny
prostiedky a mél by si uvédomit tuto svou povinnost a mé¢l by vratit Bohu to, co mu nélezi. M¢l by
porozumét pozadavkim, které na néj Bith klade. Dokud Zije a je schopen uvazovat, m¢l by vyuzit
ptilezitost k tomu, aby ur¢il, co s majetkem, jenz mu Biih svéftil, misto toho, aby si jej potom, az je-
ho Zivot skon¢i, pouzivali a zajistovali jini. — 2T 675

Nenechavejte otevireny konec — Bratr L. by mél dat své podnikani zcela do poradku a nene-
chavat oteviené konce. Je jeho vysadou bohatnout v dobrych skutcich a skladat ,,sobé zaklad dobry
k €asu budoucimu, aby dosdhl vécného Zivota. Neni pro n¢j bezpecné, aby se fidil svym mylnym
usudkem. M¢I by se radit se zkuSenymi bratry a hledat moudrost Bozi, aby tak mohl dobie napravit
své dilo. Nyni by mél opravdu se v§i vaznosti d€lat ,, sobe mésce, které nevetseji, nehynouct poklad
vnebi”.—2T 676
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Nenechavejme stranou letité pracovniky — Ten nejnéZnéjsi zdjem bychom méli chovat k
tém, jejichz cely zivot je spojen s dilem Bozim. Pfes mnohé své stafecké slabosti tito pracovnici sta-
le vlastni hfivny, které je uschopniuji zastavat své povolani a své misto. Blih chce, aby méli vedouci
postaveni v Jeho dile. Stali vérné uprostied bouii a zkouSek a patii mezi ty nejdrahocennéjsi porad-
ce. Jak bychom méli byt vdécni, Ze mohou stale vyuZzivat svych dar v BoZi sluzbé.

Ze zietele nesmime ztratit tu skutecnost, ze v minulosti tito vérni bojovnici obé&tovali vSe pro
pokrok dila. Skute¢nost, ze v sluzbé Bozi zestarli a zeSedivéli neni zddnym diivodem, pro¢ by méli
pfestat vykonavat vliv vyssi nez je vliv téch, ktefi dilo znaji daleko méné a maji mnohem mén¢ zku-
Senosti v BozZich vécech.

Ackoli jsou jiz vy€erpani a jiz nejsou schopni nést t€¢Z§i bfemena neZ mohou a méli by nést
mladsi, jejich rady mohou mit tu nejvétsi cenu. Také se dopustili omyli, avSak ze svych netispéchii
se naucili moudrosti. Naucili se vyhybat se bludiim a nebezpecim. Cozpak nejsou z téchto divodi
opravnéni slouzit moudrymi radami? SnaSeli zkouSky a souZeni, a ackoliv ztratili néco ze své své-
zesti, nemaji byt odsunuti stranou mén¢ zkusenymi pracovniky, ktefi velmi malo védi o Gsili a sebe-
ob¢tovani téchto prikopnikl. Pan je takto nedava stranou. Ud€luje jim zvlaStni milost a moudrost. —
7T 287, 288

Méjme je v ucté a ve vaznosti — Staii prikopnici, ktefi dosud Ziji, by neméli byt posilani do
tézkych mist. K tém, kteti slouzili svému Mistru, kdyz dilo bylo v tézkostech, kteti snaseli chudobu
a zustali vérni pravdé, i kdyZ nés bylo jen malo, mame mit Gctu a respekt. Byla jsem poucena fici:
Necht’ kazdy vétici ma tctu k letitym prikopnikim, ktefi sndseli strasti, tézkosti a mnohy nedosta-
tek. Jsou BoZimi délniky a hrali dilezitou roli pfi budovani Jeho dila. — 7T 289

Chovejme se k nim jako k rodi¢im — Dokud jsou staii prikopnici ve sluzbé, necht’ ti, kdo
méli prospéch z jejich namahavé prace, si jich vazi a maji k nim tGctu. Neobtézkavejte je biemeny.
Vazte si jejich rad a doporuceni. Chovejte se k nim jako k otcim a matkdm, kteti nesli bfimé¢ Bozi-
ho dila. Pracovnici, ktefi v minulosti pfedvidali potieby dila, konaji velké dilo, kdyZ misto toho, aby
nesli vSechna bfemena sami, vkladaji je na bedra mladSich muzi a Zen a vychovéavaji je, jako Elias
vychovaval Elizea. — RH March 20, 1900 (2SM 227)

Rada starym a zkuSenym pracovnikiim evangelia — K¢éz Pan pozehna a posili nase staré a
zkuSené pracovniky. Kéz jim pomize moudre hospodafit s t€lesnymi, duSevnimi a duchovnimi sila-
mi a schopnostmi. Pan mi pfikézal fici tém, ktefi nesli sva svédectvi v pocatcich tohoto poselstvi:
,»Blth vas obdafil rozumovou silou a chce, abyste rozuméli t€ém zdkoniim, které souvisi s té€lesnym
zdravim, a byli jich také posluSni. Nechovejte se nerozumné. Nepiepracovavejte se. Nachdzejte si
¢as k odpocinku. Biith chce, abyste stali na svém misté¢ — tam, kde vas povolal, a konali sviij tkol,
aby muzi a Zeny mohli byt zachranéni pfed zkézou, do niZ je strhava mocny piival zla. Chce, abyste
byli stale odéni v Bozi zbroj, dokud vam ji neporuci slozit. Zanedlouho obdrZite svoji odménu.* —
7T 289

Velké nebezpe€i — Musim fici svym letitym bratrim: ,,Chod’te pokorné s Bohem. Nebud'te
zalobniky svych bratti. Pod vedenim Boha Izraele mate konat své dilo, které vam bylo uréeno. Ve-
likym nebezpecim pro mnohé je sklon ke kritizovani. Bratii, které jste pokouSeni kritizovat, jsou
povolani, aby nesli odpovédnosti, které mozné nejste schopni nést vy. Mizete vSak byt jejich po-
mocniky. Budete-li chtit, miizete v dile vykonat velikou sluzbu tim, Ze ptedate své zkuSenosti z mi-
nulosti a spojite je s usilim druhych pracovnikii. Bih Zadnému z vas nedal dilo napravy a nepiiznivé
kritiky svych bratii. — Letter 204, 1907 (Ev 106, 107)
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84. Jak jednat s lidskymi city

Neumime Cist pohnutky srdce — M¢jte na paméti, ze neumite Cist v srdcich. Neznate po-
hnutky, které vedly k ¢inlim, jez se vam zdaji nespravné. Jsou mnozi lidé, kterym se nedostalo
spravné vychovy. Jejich charakter je pokifiven, jsou tvrdi a drsni a zda se, Ze jsou zcela defor-
movani. Milost Kristova je vSak miize pretvofit. Nikdy je nezavrhujte, nikdy je nezbavujte odvahy a
neuvadéjte je do zoufalstvi svymi slovy: ,,Zklamal jsi mne a uz se ti nebudu pokouset pomahat.*
Nékolik undhlenych slov pronesenych v hnévu ¢i podrazdénosti — a my se mizeme domnivat, ze
jsou to prave slova, ktera si zaslouzi — mohou zpftetrhat pouta vlivu, kterd by pfipoutala jejich srdce
k nasim.

Disledny, zasadovy zivot, trpéliva snasenlivost, rozvazny duch projevovany pii provokacich je
vzdy tim nejpiesvédCiveéjsim ditkazem a tou nejvaznéjsi vyzvou. Jestlize se vam dostalo prilezitosti
a vysad, které¢ nepatfily k ad€lu druhych lidi, berte to v ivahu a bud’'te vZzdy moudrymi, opatrnymi a
laskavymi uciteli.

Aby mohl pecetni vosk ziskat jasny, zietelny otisk peceti, neprastite s ni do vosku zbrkle a neu-
rvale. Peclivé pfece umistite peCet’ na poddajny vosk a v klidu, s jistotou ji pevné vtlacite, dokud
otisk neztvrdne. Stejnym zplsobem jednejte s lidskou dusi. Stalost a vytrvalost kiestanského vlivu
je tajemstvim jeho moci a tato stalost zavisi na vaSem vytrvalém, neménném projevovani Kristovy
povahy. Pomozte tém, kteii sesli z pravé cesty, tim, ze jim feknete své zkuSenosti. Ukazte jim, jak
vam trpélivost, laskavost a ochota vasich spolupracovnikli dodala odvahy a nadéje, kdyz jste se vy
dopustili zavaznych chyb. — TSS 116, 117 (CSW 100, 101)

Boj s moci, jeZ uchvacuje télo, dusi i ducha — Svéta se zmocnuje takové napéti, jako nikdy
predtim. V zabavach, honb¢ za penézi, v boji 0 moc a v samotném boji o existenci je hrozna sila,
jez se zmocnuje téla, duse i ducha. Uprostied tohoto Sileného shonu promlouva Bith. Vyzyva nas,
abychom se oddélili a spojili se s Nim: ,, Upokojtez se, a vézte, zet jsem ja Biih.” (Z 46,10) — Ed 260

Uzdraveni z nemoci ducha — Tento svét je jednim velkym lazaretem. Kristus vSak pfisel, aby
uzdravil nemocné a vyhlésil satanovym zajatcim svobodu. Kristus je ztélesnénim zdravi a sily.
Daval sviij zivot nemocnym, trpicim, posedlym zlymi duchy. Neodmitl nikoho, kdo pfisel, aby pii-
jal Jeho uzdravujici moc. Veédél ze nemocni, kteti jej prosili o pomoc, si svou nemoc privodili sami.
Pfesto je neodmital a uzdravoval je. A kdyZz do téchto ubohych lidi vstoupila moc vychazejici z
Krista, presvédcili se o hiichu a mnozi byli uzdraveni ze svych chorob duse pravée tak, jako ze svych
télesnych neduhii. Evangelium dodnes nepozbylo nic ze své moci. Pro¢ bychom se tedy i my nem¢li
dockat stejnych vysledki? — DA 823

Lidé — nastroje nebeskych andéli — Lid¢ jsou pomocniky nebeského plisobeni, nebot’ nebesti
andé¢lé pouzivaji lidskych rukou ve skutecné sluzbé lidem. Lidé, jako spolupomocnici, maji rozvijet
své znalosti a vyuzit sluzby nebeskych bytosti. KdyZ se spojime se silami, jeZ jsou vSemocné,
dostava se nam prospéchu z jejich vétsich znalosti a zkusSenosti. Kdyz se takto stdvame ucastniky
bozské pfirozenosti a z naSich Zivotli se vytraci sobectvi, jsou nam udéleny zvlastni hiivny,
abychom mohli byt ku pomoci jeden druhému. Toto je zplsob, jakym nebesa ud€luji spasitelnou
moc. — 6T 456, 457

Bozi a lidska role ve stietu — Pan Bih vzdy dava cloveéku dilo, které musi vykonat sam. V
tom spociva spoluprace bozského s lidskym — Clovék spolupracujici poslusné s bozskym svétlem,
jehoz se mu dostalo. Kdyby Saul byval tfekl: ,,Pane, viilbec se mi nechce nasledovat tvé konkrétni
pokyny pii uskutecniovani mého spaseni,* pak i kdyby Pan nechal na Saule zafrit svétlo desetkrat si-
Inéji, nebyvalo by to k nicemu.
ktery ptichazi s umyslem ¢lovéka a v dobé jeho velkého rozhodnuti a odhodlani ptiklonit svou vili
a cesty k Bozi vili a Bozim cestdm se spolehnutim se na milostivé vlivy, které ho provazely po cely
jeho zivot. Clovék se musi piiklonit na BoZi stranu — ,,Je to Biih, ktery ve vis [v nds] piisobi chténi
i ¢inéni* (Fp 2,13 — KJV). Povaha rozhodne o tom, jaké bude odhodlani i ¢inéni. Cinéni nema byt v
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souladu s pocity ¢i sklony ¢loveka, ale se zndmou vili naSeho Otce, ktery je v nebesich. Nasleduj a
bud’ poslusen vedeni Ducha svatého. — Letter 135, 1898

Miuvte o Bozi moci — Zepta-li se vas n¢kdo, jak se citite, nesnazte se vzbudit jeho soucit tim,
ze feknete néco smutného. Nemluvte o svém nedostatku viry a o svych starostech a utrpenich.
Pokusiteli déla radost, kdyZ sly$i takova slova. Mluvite-li o chmurnych vécech, oslavujete tim
vlastné satana. Nemame se zabyvat velkou moci satana, aby nas nepfemohl. Casto se vydavame do
jeho rukou tim, Ze mluvime o jeho sile.

Mluvme misto toho o velké Bozi moci, abychom vSechny své touhy spojili s Bozimi z4jmy.
Mluvme o s ni¢im nesrovnatelné moci Kristoveé a vypravéjme o Jeho slavé. Celé nebe se zajimé o
nasi spasu. Tisice tisicii a desetitisice desetitisich Bozich and¢€la jsou poveteni, aby slouzili tém, kdo
se maji stat dédici spasy. Chrani nas pred zlem a zatlacuji mocnosti tmy, které usiluji o nasi zkazu.
Coz neméame divod, abychom byli vdécni v kazdé¢ chvili, dokonce 1 tehdy, kdyz se ndm stavéji do
cesty o¢ividné piekazky? — MH 253, 254

Nemluvte o zapornych pocitech — Nemate-li radostnou a veselou naladu, nemluvte o svych
pocitech. Nevrhejte stin na Zivot druhych. Chladné nabozenstvi bez slunce nikdy nepfitahne lidi ke
Kristu. Naopak, zapudi je od ného do siti, které satan rozprostird pro zbloudilé. Nemyslete na své
nesnaze, ale spiSe na silu, kterou muzete ziskat v Kristové jménu. Uchopte se ve své ob-
razotvornosti neviditelnych, nebeskych véci. Upnéte své myslenky k dikazim velké lasky, kterou k

jako nas Piimluvce, jako na§ Obhajce. VSechno, co ndm zajistuje Jeho ptimluva, je nase. — MH 488

Usmév a radostna slova — Budeme-li pohliZet na lepsi, svétlejsi stranku véci, shledame, Ze je
toho hodné, co nas ucini radostnymi a St'astnymi. Budeme-li rozdavat usmév, vrati se ndm; budeme-
li pronéset pfijemna a radostna slova, zazni tato slova také k nam.

Kdyz kiestané vypadaji sklicen¢ a zasmusile, jakoby se povazovali za ty, kdo nemaji Zadnych
pratel, stavi nabozenstvi do Spatného svétla. Nekteti lidé jsou toho nézoru, ze vesela ndlada a radost
se neslucuji s distojnosti kiest'anské povahy. Je to vSak omyl. Nebesa jsou plné radosti a Stésti. —
ST Feb 12, 1885

Radostna nalada ozafuje Zivotni stezku — Je povinnosti kazdého, aby péstoval radostnou my-
sl misto toho, aby se ve svych mySlenkéach obiral Zalem a starostmi. Mnozi se takto nejen ptivadéji
do zoufalstvi, ale svou chmurnou obrazotvornosti také ptinaSeji za obét’ své zdravi a spokojenost.
Ve svém okoli vidi véci, které nejsou prijemné a na jejich tvarich je neustale zasmusily vyraz, ktery
zietelngji nez slova vyjadiuje jejich nespokojenost.

Tyto sklicujici emoce Skodi velice jejich zdravi, nebot’ brzdi proces traveni, coz je na prekazku
vyzivé téla. Zarmutek a Uzkost nemohou dat do potfadku jediné zlo, mohou vSak c¢lovéku velice
uskodit. AvSak vesela, radostnd mysl a nad¢je, které osvécuji stezku zivota druhym lidem, ,,jsou
Zivotem tem, kteriz je nalézaji, i vsemu telu jejich lekarstvim * (Pt 4,22). — ST Feb 12, 1885

Jidlo a emoce — Sami po zkuSenostech musite dojit k zavéru, co byste méli jist, které druhy
potravy nejlépe vyzivuji télo, a potom jednejte podle svého rozumu a svédomi. V dobé jidla odlozte
starosti a nepiijemné myslenky. Nespéchejte, ale jezte pomalu a s dobrou néaladou, se srdcem na-
plnénym vdécnosti Bohu za vSechna Jeho pozehnéni. Hned po jidle nezaméstnavejte svij mozek
praci. Pfimétené se pohybujte a dopiejte zaludku trochu ¢asu, aby mohl zacit svou praci. — GW 241,
242 (CH 565)

Hovéni bludu brani duSevnimu rozvoji — Mysl, v niz se jednou uchytil blud, se neni schopna
nikdy bez omezeni rozvijet smérem k pravde, dokonce ani po jejim prozkoumani. Staré presvédéeni
a domnénky se budou snazit prosadit. Chapani véci, které jsou pravdivé, povznasejici a posvécujici,
bude nejasné. Povércivé myslenky budou pfichazet na mysl, aby se spojily s pravdou. Tyto mys-
lenky maji vZdy zhoubny vliv.

Kiestanské znalosti nesou vlastni zndmku nezmérné vyssi irovné ve vSem, co se tyka ptipravy
na budouci, vécny zivot. OdliSuji toho, kdo Bibli ¢te, vefi ji a ptijima prevzacné poklady pravdy, od
pochybovace a toho, kdo véti pohanské filozofii.

Pevné se drz slova ,, Psdno jest . Zapud’ z mysli nebezpecné, vlezlé teorie, které, pokud se jimi
¢loveék zabyva, drzi jeho mysl v zajeti, aby se nestal novym stvofenim v Kristu Jezisi. Mysl je nutno
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drzet neustale pod kontrolou a stfezit. Musi ji byt davan jediné takovy pokrm, ktery posili na-
bozenskou zkuSenost. — Manuscript 42, 1904 (MM 89)

Jedinou nadéji napravy je Bozi moc — Bez Bozi pomoci nemiiZze nastat skute¢nd naprava.
Lidské zabrany jsou proti pfirozenym 1 vypéstovanym sklonim jen jako nasep z pisku proti dravé-
mu proudu. Dokud se ozivujici silou v naSem Zivoté nestane zivot Kristliv, nemtizeme odolat poku-
Seni, které k ndm pfichdzi zevniti 1 zven¢i. — MH 130

Moc nebeskych nastrojii se musi spojit s lidskou silou. To je ten jediny zpisob, jak mizZeme
byt tspéSnymi. — Letter 34, 1891.

Nezabyvejme se vlastnimi emocemi — Neni moudré pozorovat se a zkoumat své emoce.
Jestlize tak budeme ¢init, nepfitel ndm bude predkladat nesndze a pokuSeni, které oslabi viru a pfi-
pravi nds o odvahu. Peclivé zkoumat své citova rozpolozeni a davat prichod svym pocitim zna-
mena piipravovat ptidu pochybnostem a komplikovat si zivot. Mame odvracet pohled od sebe a upi-
rat svlj zrak na JeZiSe. — MH 249

Bozi Duch proménuje zaporné emoce — Kdyz se Bozi Duch zmocni srdce, ptetvaii zivot
&lovéka. Clovék se zbavuje hif§nych myslenek, ziika se zlych skutkil. Misto hnévu, zavisti a svaru
ptichazi laska, pokora a pokoj. Smutek se méni v radost a tvar zrcadli nebeské svétlo. Nikdo nevidi
ruku, kterd nadlehcuje bifimé, ani svétlo, které sestupuje z nebeskych dvorti. Kdyz se duse virou
odevzdava Bohu, ptfichazi pozehnani. Teprve pak moc, kterou lidské oko nevidi, vytvaii novou by-
tost k obrazu Bozimu. — RH Nov. 19, 1908 (ML 46)

Potfebujeme velkou moudrost — K [éCeni dusevnich chorob je zapotiebi velké moudrosti.
Ranéné, sklicené srdce a zmalomysInény duch potiebuji laskyplné zachédzeni. ... Témto nemocnym
se da pomoci jen laskyplnym soucitem. Lékat musi nejprve ziskat jejich daveru a pak je odkéazat k
Velkému lékati. Bude-li jejich vira upfena k Pravému lékafi a budou-li mit divéru, Ze On pievzal
jejich ptipad, pfinese to tlevu jejich mysli a ¢asto 1 zdravi jejich t€lu. — MH 244

Kristova citlivost pri jednani s lidskou mysli — Kristus ztotoziiuje svilj zamér s potfebami
lidstva. Dilo, které nese Jeho pecet’, je to, které projevuje JeziSova ducha, které zjevuje Jeho lasku,
Jeho péci a citlivost pfi jednani s lidskou mysli. Co by se asi odhalilo lidskému pohledu, kdyby byl
poodhrnut zavoj a vy byste mohli vidét vysledky svého piisobeni pii jednani s bloudicimi, kterym
bylo zapotiebi toho nejuvazlivéjsiho zachazeni, aby nebyli vypuzeni z pravé cesty. , Protoz
opustenych rukou (svésenych rukou — KJV) a zemdlenych kolen posiliite, a primé kroky cinte noha-
ma svyma, aby, coz zkulhavélo, do konce se nevyvinulo, ale radéji uzdraveno bylo. (Zd 12,12.13) —
SpT Series A, No. 3, pp 9, 10, Aug. 3, 1894 (TM 184, 185)

Proud Zivotodarné sily — Kristus vZdy uzdravoval moci své lasky a jen tehdy, kdyz se skrze
viru staneme ucastnymi na této lasce, se miiZzeme stat nastroji Jeho dila. Opomijime-li se bozskym
poutem spojit s Kristem, nemizZe od nas vytékat bohaty proud Zivotodarné sily k lidem. — DA 825

Jediny zdroj trvalého pokoje — Trvaly klid, pravy pokoj mysli vychazi toliko z jediného
zdroje. O ném mluvil Kristus, kdyz tekl: ,, Pojdte ke mné vsichni, kteri pracujete a jste obtezkani, a
ja vam dam odpocinuti. * ,, Zanechdavam vam pokoj, sviij pokoj vam davam, ja vam davam, ne jako
dava svet.“ (Mt 11,28 — KJV; J 14,27 — NBK) Tento pokoj neni néco, co Kristus ddva nezavisle na
sob¢, mimo sebe. Tento pokoj je v Kristu a miizeme ho ziskat jeding, kdyz Krista pfijmeme. — MH
247

Kristova zkuSenost ma byt nasi zkuSenosti — Volani lidstva se v Kristu dostavalo k Otci ne-
kone¢ného slitovani. Jako ¢lovek Jezi§ pokorné prosil pfed trinem Bozim, dokud Jeho lidstvi ne-
prostoupil nebesky proud, ktery spojoval lidstvi s bozstvim. Stalym obcovanim s Bohem piijimal
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170



85. Udileni a pfijimani rad

Potieba radci — Ach, kdo bude vojeviidciim, moudrym a uznalym, vyrovnanym muzim bez-
pecnym radcem, ktery hloubé&ji rozumi lidské ptirozenosti, ktery vi, jak ukazovat cestu a radit v baz-
ni Bozi. — Letter 45, 1893 (2SM 362)

Ucho, které je schopno se soucitem naslouchat — Je zapotiebi pastyfi, ktefi pod vedenim ne-
beského Pastyte budou hledat ztracené a zbloudilé ovce. Tedy pastyfte, ktefi ponesou télesné nepo-
hodli, ktefi pfinesou v obét’ snadny zivot. Znamena to pastyte, ktefi maji laskyplnou péci o chybuji-
ci, jimz je vlastni bozsky soucit a shovivavost. Pastyie, kteti maji usi, které¢ umi naslouchat s po-
chopenim srdcervoucim projeviim o bezpravi a ponizeni, o zoufalstvi a bidé. - GW 184

Diilezitost dila pastyFe-radce — Jako Iékar 1é¢i télesné nemoci, tak také pastyt slouzi hiichem
nez zivot ¢asny. Pastyt se setkava s nekonecnou riznorodosti temperamentti a je jeho povinnosti se-
znamit se se Cleny rodin, které naslouchaji jeho naucenim, aby se mohl rozhodnout, které
prostiedky na n¢ nejlépe zapusobi tim spravnym smérem. — GW 388

Ziskavejte lidi tam, kde se nachazeji — Ziskéavejte lidi tam, kde se pravé nachézeji, at’ je
jejich postaveni jakékoliv, at’ je jakykoliv jejich stav, a poméhejte jim vSemoznym zptisobem — to je
sluzba evangelia. Moznd bude nutné, aby kazatelé¢ vchazeli do domti nemocnych a fikali: ,,Jsem pfi-
praven vam pomoci a udélam to nejlepsi, co jsem schopen. Nejsem Iékar, jsem vSak kazatel a rad
slouzim nemocnym a trpicim.” Ti, kdo trpi té€lesnou nemoci, maji témét vzdy nemocnou dusi, a
jakmile je duse nemocna, trpi také télo. — Manuscript 62, 1900 (MM 238)

Piedvidejme starosti druhych — Bozi pracovnici potiebuji ve svych srdcich néznou JeziSovu
lasku. Necht’ kazdy kazatel Zije jako cloveék mezi lidmi. At spravné vedenym zptusobem chodi diim
od domu a nosi s sebou vzdy kadidelnici plnou viiné nebeského ovzdusi lasky. Predvidejte starosti,
tézkosti a nesnaze druhych. Snazte se vcitit do radosti i starosti lidi vysoce postavenych i prostych,
bohatych i chudych. — Letter 50, 1897 (Ev 348, 349)

Potirebné rady — NezkuSenym, kdyz jsou ve zkousSce a jsou suzovani pokusenim, je zapotiebi
vedeni moudrou radou. Museji se naucit, ze zdar v duchovnich vécech je bude stat vytrvalé, spravné
usmérnéné usili. Casto to musime opakovat t&m, kteti uvéfili teprve nedavno: ,, Jestlize pak komu z
vas nedostava se moudrosti, Zadejz ji od Boha, kteryz vsechném dava ochotné a neomlouva (nevyci-
ta — KJV), i budet dana jemu. " (Jk 1,5) Tato slova maji byt piedstavena v duchu Mistrové, ktery je
lidem dal, nebot’ jsou cennéjsi nad zlato, stiibro ¢i drahé kameny.

Ucte mladé ucedniky, aby vkladali své ruce do ruky Kristovy s prosbou: ,,Ved mne, fid’ mne.*
Jaké utéchy, nadéje a pozehnani se dostane potiebnym, zmatenym dus§im, budou-li chtit pokorné
hledat Boha. Podminkou je, aby pfichazeli ve vife, nic nepochybujice a zadajice vedeni ve dnech
zmatku. Tento slib je dan kazdému, kdo uptimné hleda: ,,Dostane se vam pievzacnych odpovedi.*
,Obdrzite.

Casto je nutno opakovat nauéeni, Ze to, co fekl Bith, nikdy nezklame. ,, Lépe jest doufati v Hos-
podina, nezli nadéji skladati v knizatech. (Z 118,9) Musime uéit kazdého ¢lovéka, aby vkladal své
zadosti skrze modlitbu na slitovnici. Silu i milost nepochybn¢ obdrzi ten, kdo tak €ini, nebot” to Bith
zaslibil. A 1 pfesto jsou mnozi lidé slabi, ponévadz nevéri Bohu, ze ucini pravé tak, jak zaslibil. —
Manuscript 19, 1894

Biih dava pravidla — Otec je zakonodarcem rodiny. M¢l by tak jako Abraham ucinit Bozi Za-
kon pravidlem své domécnosti. Bih fekl o Abrahamovi: ,, Znam jej; protoz prikaze syniim svym a
domu svéemu. " (Gn 18,19) Nebyl lhostejny a nezanedbal svou povinnost ¢elit zlu. Nikomu slabos-
sky a nemoudie nenadrzoval. Nevéhal mezi presvédCenim o své povinnosti a pozadavkem ne-
spravné pochopené lasky. Abraham nejenze daval spravné rady, ale stal za autoritou spravedlivych
a fadnych zakond.

Buh vydava pravidla, abychom se jimi fidili. Nemé&li bychom nechat déti, aby zabloudily z bez-
pecné stezky vyznacené Bozim slovem a seSly na cesty vedouci do nebezpeci, kterd se vyskytuji
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vSude. Jejich nesprdvné touhy a sklony museji byt potlacovany a usmériiovany laskavé, avSak
pevné, vytrvale a na modlitbach. — MH 390, 391

Naklon ucha radam zkuSenych (poselstvi jednomu zmatenému manzZelu a otci) — Ve svété
jsi nebyl zakotveny, bloudil jsi bez cile, av§ak vécna pravda bude tvou kotvou. Musi§ svou viru
stiezit. Nejednej z ndhlého popudu ani se nezabyvej nejasnymi teoriemi. Osvédcend vira v Krista a
podrobeni se Bozimu Zakonu maji pro tebe ten nejvetsi vyznam. Bud’ ochotny fidit se radami a do-
poru¢enimi té€ch, kteti maji zkuSenosti. Nevahej a za¢ni pfemahat sdim sebe. Bud’ upifimny viici so-
be, svym détem 1 Bohu. Tvému skli¢enému synu je zapotiebi citlivého jednéni. Jako otec musi§ mit
na paméti, ze nervy, které miize rozechvét radost, mize také rozechvét ta nejvétsi bolest. Pan se zto-
toznuje se zajmem trpiciho lidstva. — 4T 368

KdyZ rada mohla zachranit nezavislou mladez pied neuvaZzenymi siatky — Az kdyz je pii-
li§ pozd¢, shledavaji, ze udé€lali chybu a ohrozili své Stésti pozemského Zivota 1 spaseni vlastnich
dusi. Nechtgji pfipustit, Ze kromé& nich nékdo védél néco o této otazce, zatimco kdyby piijali radu,
byvali by si uSetfili 1éta uzkosti a utrpeni. Rad je vSak Skoda pro ty, kdo jsou odhodlani prosadit
svou. Vasen takové jednotlivce pienasi pies vSechny zdbrany, které je schopen zdravy rozum a tsu-
dek ptinést. — RH Sep. 25, 1888 (MYP 459)

Zpusobilost byt radcem — Je velmi dilezité, aby ¢lovek, ktery je vyvolen starat se o duchovni
z4jmy pacientii a pomocnikt, byl zdravého usudku a pevnych zésad. Musi plisobit dobrym vlivem a
védet, jak jednat s lidskou mysli. Mél by to byt clovék moudry a kultivovany, sympaticky a také ro-
zumny. Zpocatku se mu moznd nebude ve vSem dostavat dikladnych schopnosti, ale mél by s
opravdovym zamérem a uplatnénim svych schopnosti ziskat zpisobilost pro toto dilezité dilo. Ma-
li ¢lovek slouzit v tomto postaveni piijatelnym zplisobem pti v§i neuchylujici se Cestnosti, potiebuje
tu nejvyssi moudrost a vlidnost, nebot’ se bude muset setkat s predsudky, zkoprsosti a s bludy kaz-
dého druhu a vSech podob. — 4T 546, 547

Udileni ditvérnych rad se miZe stat osidlem (rada jednomu kazateli) — Minulé noci mi byl
presvédéive ukazan tvij piipad a ja jsem s tebou hovotila jako hovoii matka se svym synem. Rekla
jsem: ,Bratie  , nem¢l by sis myslet, Ze je tvou povinnosti hovofit s mladymi Zenami o jistych té-
matech, 1 kdyz je pfitomna tva zena. Podporujes$ v nich pfesvédceni, ze je naprosto spravné sdélovat
kazatelim rodinna tajemstvi a problémy, které by mély byt pfindSeny Bohu, ktery zna kazdé srdce,
ktery se nikdy nemyli a ktery soudi spravedlivé. Odmitej naslouchat jakymkoliv sdélenim ohledné
soukromych zélezitosti, které se tykaji bud’ rodin ¢i jednotliveii. Budou-li lidé vedeni k tomu, aby se
svymi starostmi ptichédzeli za jednim ¢lovékem, budou si myslet, ze je spravné udrzovat tento zvyk,
a to se stane osidlem nejen tomu, kdo se starostmi ptichédzi, ale i tomu, komu jsou tyto zalezitosti
sveéfovany.“ — Letter 7, 1889

Hranice urcené kazateli, ktery radi Zenam — Jsou k tob¢ pfitahovany Zeny a jsou ochotné
vylit tvému sluchu své osobni starosti a rodinnd zklamani. Nesmi§ jim dopféavat sluchu, nybrzZ jim
fici, Ze jsi sam jen chybujicim smrtelnikem, Ze Bilh je jejich Spomocnikem. Jezi§ zna tajemstvi
v§ech srdci a miiZe jim poskytnout utéchu a udélit pozehnani. Rekni jim, Ze by ses mohl dopustit
nespravného posouzeni a byt sveden k tomu, Ze bys misto pokarani zla je spiSe mohl podpofit. Na-
sméruj je k Beranku BoZimu, ktery snima htich svéta. Jestlize jen obléknes zbroj BoZi a bude§ — at’
to pfindsi jakykoliv kiiz — vyvijet osobni usili tam, kde je to zapotiebi — to je u téch, kteti zaviraji
kvali svému sobectvi a zddostivosti dvefe pred nebeskym svétlem, nebude§ mit mozna tolik pratel,
ale budes zachranovat duse. — Letter 48, 1888

Opakovana varovani — Nedovol, aby k tob¢ byly pfitahovany zeny. Postav se v beztthonnosti
své duSe a fekni jim, Ze nejsi jejich zpovédnikem. Jezi§ je tim, kdo ma znat tajemstvi srdce. Jsi
pouhy Cloveék a tvlyj tsudek vychézi jen z lidského hlediska, mtze§ ucinit mylné rozhodnuti, ne-
spravné poradit. — Manuscript 59, 1900

Bratte, nevidim nic dobrého v tom, Ze pofadas setkani jen pro mladé damy. Necht jsou to zku-
Sené zZeny, které budou vychovavat a vzdélavat mladé Zeny ohledné slusnosti chovani a vlivu. Ne-
ved’ je k tomu, aby sd€lovaly své osobni ptibéhy jakémukoliv muzi. Tohle neni podle Bozi viile a ty
nesmis nic podobného podporovat. — Letter 9, 1889
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Cinitelé¢ vedouci k usp&nému udileni rad — Kdyz se nékdo octne v Zivotni krizi a ty se mu
snazi$ poradit nebo ho napomenout, budou mit tva slova jen takovy vliv k dobrému, jaky sis ziskal
svym vlastnim piikladem a postojem k dané véci. Nez bude§ moci konat dobro, musis§ byt sdm dob-
ry. Nemuze$ svym vlivem ménit druhé, dokud milost Kristova neocisti tvé srdce a nenaplni je poko-
rou a soucitem. KdyZ prozije§ takovou zménu, stane se tvilj Zivot poZzehnanim pro druhé pravé tak
pfirozeng, jako riZzovy ket nese vonavé kvéty €1 vinna réva hrozny. — MB 127, 128

Vychova a zku3enost, které z MojZiSe vychovaly soucitného radce — Clovék by se rad obe-
Sel bez dlouhého obdobi utrap a nejistot, protoze je pokladad za velkou ztratu Casu. Nekonecna
Moudrost v8ak povolala toho, jenZ se mél stat viidcem svého lidu, aby stravil celych ctyficet let, vy-
konévaje skrovnou préci pastyie. Kazdodenni péce, nezisStnost a nézné starost o své stado, kterym
tak uvykl, jej méla pfipravit, aby se mohl stat soucitnym a shovivavym pastyfem Izraele. Takovou
zkuSenost nelze nahradit zddnou vychovou ani vzdélanim, které je schopen ¢lovék poskytnout. — PP
247,248

Nékteri nejsou zpisobili jednat s lidskou mysli (rada jednomu kazateli) — Mas jisté po-
vahové rysy, které t¢ ¢ini nezplsobilym, aby jsi moudie jednal s mysli ¢lov€ka. Nepracujes zplso-
bem, ktery prinese ty nejlepsi vysledky. — Letter 205, 1904

Pracovat s lidskou mysli je tim nejvzneSenéjSim dilem, jehoz se mize ¢lovek Gcastnit. VSichni
nejsou vSak zpusobili k napravovani chybujicich. Nedostava se jim moudrosti jednat spravedlivé, a
ptitom laskavé a milosrdné. Nechtéji vidét, Ze je nutné spojit ldsku a nézny soucit s vérnym napo-
menutim. N¢&ktefi jsou stale zbytecné tvrdi a piisni a nepocituji nezbytnost aposStolova piikazu:
., Nad nékterymi zajisté litost méjte, rozeznani v tom majice. Jiné pak zachranujte s bazni, z ohné je
vychvacujice.* (Ju 1,22.23) — 3T 269, 270

Lidsky rozum neni v§emocny — Jasna predstava o tom, co je Blih a ¢im si pfeje, abychom byli
my, nds povede k pokornému smysleni o sobé samych. Ten, kdo spravné studuje BozZi slovo, pozna,
ze lidsky rozum neni vSevédouci, Ze bez pomoci, kterou kromé& Boha nikdo jiny nemutze dat, jsou
lidska sila a moudrost jen bezmoci a nevédomosti. — 5T 24

Zjevujme milost Kristovu — Biih si pfeje, aby kazdy ¢lov€k méné vzhlizel ke smrtelnikiim a
méné se spoléhal na Clovéka. Mame radce, ktefi prokazuji, ze se jim nedostava pozndni milosti
Kristovy a Ze neznaji pravdu, jaka je v JeZiSovi.

Ti, kdo spolupracuji s Bohem, maji o sobé nizké smysleni. Nejsou vychloubacni, sobéstacni a
nemysli si 0 sob€. Jsou trpélivymi, laskavymi, jsou plni milosrdenstvi a dobrého ovoce. Lidska cti-
zadost u nich nema mista. Predchazi je Kristova spravedlnost a jejich odménou je slava Hospodi-
nova. — SpT Series A, No.3, p 49, May 7, 1895 (TM 215, 216)

Zamysleni tém, kteri chtéji byt radci — Kdyz jsme se pokusili ptedstavit zdravotni reformu
svym bratriim a sestram a hovofili jsme jim o diileZitosti toho, aby jedli, pili a konali vSe, co ¢ini, ke
slavé Bozi, mnozi svym jednanim fikali: ,,Nikomu do toho nic neni, zda jim to ¢i ono. At jiz déla-
me cokoliv, nasledky si za to poneseme sami.*

Drazi ptatelé, velice se mylite. Nejste t€émi jedinymi, kdo trpi z nasledkii nespravného poc¢inani.
Spole¢nost, ve které zijete, musi také nést do znacné miry nasledky vaSich Spatnych ¢ind jako i vy
sami. Kdyz trpite pro svoji nesttidmost v jidle a piti, potom my, ktefi Zijeme s vami nebo se s vami
setkavdme, jsme zrovna tak zasazeni vasi neduzivosti. Kvili vasemu nespravnému jedndni musime
trpet 1 my.

Ma-li toto nespravné pocinani vliv na snizeni vaSich télesnych nebo dusevnich sil, pocitujeme
ho a jsme jim také ovlivnéni, kdyZ jsme ve vasi pfitomnosti. KdyZ vas misto duchovni svéZesti na-
pliiuje sklicenost, potom vrhate stin na naladu vSech kolem vas. KdyZz jsme smutni, skliceni a mame
starosti, potom, kdybyste byli ve spravné zdravotni kondici, mohli byste mit jasnou mysl a ukéazat
nam vychodisko, fici ndm povzbudivé slovo. Je-li vSak va§ mozek Spatnym zplsobem Zivota tak
ochromen, ze ndm nemiizete spravné poradit, netrpime tim Skodu? Coz na nas nema zavazny dopad
vas vliv?

I kdyZ smime do urcité miry diivéfovat vlastnimu tsudku, piesto je nam zapotiebi dobrych rad-
cl, nebot’ ,, spomozeni jest ve mnozstvi radcu* (Pt 11,14). Touzime po tom, abychom ve svém zpti-
sobu zivota byli v souladu s témi, které milujeme, chceme slySet jejich rady a piejeme si, aby nam
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je byli schopni dat s jasnou mysli. Jak mame ale stat o vas usudek, byla-li sila vaseho mozkového
nervstva nanejvys pretizena a vitalita vaSeho mozku musela byt staZzena, aby pomohla pfi praci
vaSemu Zaludku, do néjz se dostal nespravny pokrm nebo nadmérné mnozstvi byt zdravého pokr-
mu? Na co je ndm usudek takovychto osob? Pro mnozstvi nestravené¢ho pokrmu nejsou schopni
spravné vnimat. Z tohoto ditvodu se nas tedy vas zpisob zZivota dotyka. Neni totiZ mozné, abyste se
ubirali jakymkoli nespravnym smérem, aniz byste tim nezplsobili utrpeni jinym. — 2T 356, 357

Opatrnost pii styku s lidmi — Ti, kdo jsou ...nedbali a ukvapeni v pfistupu k lidem, by
projevili tutéz nevychovanost, tentyz nedostatek taktu a schopnosti jednat s lidskou mysli, kdyby
vstoupili do kazatelské sluzby. — 5T 399

Jak sdélit ,,jasna“ svédectvi — Byla jsem zmocnéna fici néktera velmi jasna svédectvi tém,
ktefi byli zmateni. Neodvéazila jsem se udélat nic jiného, nez fici jim pravdu, protoze mi pro n¢ bylo
déano poselstvi. — Letter 271, 1903

U¢te se Kristovu zptisobu, jakym jednal s lidskou mysli — U¢ se jednat s lidskou mysli, jako
jednal Kristus. N€kdy je nutno fici néco piisného, ale ujisti se nejdiive, Ze ve tvém srdci piebyva
Duch svaty, nez proneses pravdu, kterd tne do zivého. Pak necht’ tato pravda kona své dilo. Ty vSak
nesmis tnout do zivého. — Letter 65a, 1894

Nemocni maji citové potieby — Soucit a ohleduplnost jsou pro nemocné ¢asto vétsim dobrodi-
nim neZ nejodbornéjsi 1écba provadéna chladnym a lhostejnym zpiisobem. Prichdzi-li 1ékar k Iizku
nemocného bez zajmu naslouchat, s apatickym vyrazem, pohlizi-li na néj bez tcasti, vzbuzuje-li
slovem nebo ¢inem dojem, Ze ptipad nevyZzaduje zvlastni pozornost, a zanechava-li potom pacienta
jeho vlastnim Gvahdm, nesporné tim nemocnému ubliZzuje. Pochybnost a malomyslnost, které jeho
lhostejné chovani vyvolalo, ¢asto zmaii 1é€ebny tc¢inek 1€k, které pfedepsal. - MH 244

Zadna vytka, nybrZ laskava ruka — Jestlize vidite ¢lovéka, jehoZ slova a chovani prozrazuji,
ze je vzdalen od Boha, nemé&jte mu to za zI¢é. Neni vasim dilem jej odsuzovat, nybrz se k nému pfi-
blizit, abyste mu pomohli. Podobenstvi o zbloudilé ovci by se mélo stat v kazdém domové pravdou
vysoce cenénou. Bozsky pastyt opousti onéch devadesat devét a jde na poust’ hledat tu jedinou, kte-
ra se ztratila.

Jsou tam houstiny, mocaly a nebezpecné skalni prirvy a Pastyt vi, Ze dostala-li se ovecka do
nckteré z téchto pasti, musi ji pomoci laskava ruka z této situace ven. Kdyz nachazi tuto ztracenou
ovci, nezahrnuje ji vytkami. Nesmirn¢ se raduje, Ze ji naSel Zivou. Usly$i-li z dalky jeji hlas, jde
vsttic jakékoli tézkosti, jen aby zachranil svou ztracenou ovci. Pevnou avSak vlidnou rukou roz-
hrnuje trni, nebo ji vytahne z bahna, n&Zné ji bere na sva ramena a nese zpét do stada. Cisty, bez-
htiSny Vykupitel nese hiichem a nepravosti poskvrnéné ovecky. — Manuscript 17, 1895

Moudré radcovstvi — Je dobré a moudré projevit soucit, musi vSak byt projeven uvazliveé s veé-
domim, Ze osoba je ho hodna. Co fici o pfijimani rad a doporu€eni? Kniha Ptislovi 25,9-12 (KJV):
., Projednej svij spor s bliznim svym, a tajemstvi jineho nevyjevuj, aby té v hanbu neuved| ten, kdo
by to slysel. ... Jablka zlata s Fezbami stribrnymi je slovo vyrcéené v pravy cas. Nausnice zlata a
ozdoba z ryziho zlata jest karatel moudry naslouchajicim usim.

Kdyz se spole¢né shromazdime, abychom si vzdjemné pomahali bliz k nebesim, kdyZ se nas
rozhovor tyka Bozich, nebeskych véci, pak méa cenu néco fici. Soustiedi-li se vSak hovor na vlastni
J& a na nedulezité, pozemské zaleZitosti, je jedine€né mlcet. Naslouchajici ucho pfijme pokarani s
pokorou, trpélivosti a u€enlivosti. Jedin¢ tehdy budou naSe vzajemné rozhovory vskutku prospésné
a splni vSe, co od nich Biith ocekaval. KdyZ splnime ob& podminky Bozi rady, moudry karatel vyko-
nd svou povinnost a naslouchajici usi uslysi a pfijmou prospéch. — Letter 52, 1893 (SD 166)

Zachovejte rozvaznost a privétivost, at’ se déje cokoli — Budou vzdy vyvstavat véci, které
budou obtézujici, uvadét do rozpakl a pokouset trpélivost. ... Musi byt na to pfipraveni a nenechat
se rozrusit ¢i vyveést z miry. Musi byt rozvazni a ptivetivi, at’ se déje cokoliv. ... Musi mit neustale
na zfeteli, ze jednaji s duSevné nemocnymi muzi a Zenami, ktefi Casto posuzuji véci v nespravném
svétle a presto si mysli, ze dokonale rozumi celé zalezitosti. — 3T 182

Neocekavejte prili§ mnoho — Kazatelé¢ by méli byt opatrni a necekat pfili§ mnoho od lidi, ktefi
stale tdpou v temnot¢ bludu. ... Musi byt trpélivi a moudfi, kdyZ pracuji s lidskou mysli, a méli by
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mit na paméti, jak rozmanité jsou okolnosti, které rozvijeji u jednotlivct tak odlisné povahové rysy.
—4T 262

Ovzdusi pokoje — Tim Upln€ prvnim dilem, moji bratii, ma byt, abyste si zajistili pro sva vlast-
ni srdce Bozi poZzehndni. Potom toto pozehnani ptfinasejte do svych domovi, odlozte sviij kriticis-
mus, pfemozte své narocné zpusoby a necht’ u vas zvitézi radostny a vlidny duch. Ovzdusi svych
domovi budete vnaset do svych ufadi a nebesky pokoj bude obklopovat vaSe duse. VSude, kde
vladne JeZiSova laska, tam se projevuje soucitnd né€znost a ohleduplnost k druhym. Tim nej-
vzacnéjSim dilem, jehoz se mohou ucastnit moji bratfi, je dilo péstovani Kristu podobné povahy. —
5T 558, 559

Ved’te k pramenu Zivych vod — Ten, kdo se snazi uhasit svou Zizen z prament tohoto svéta,
bude pit, aby zase jen ziznil. VSude jsou lidé, jez nenalézaji uspokojeni. Touzi po nécem, co by
uspokojilo potfebu duse. Tuto touhu miize uspokojit jen Jediny. Potifebou svéta — ,, Zdadoucim viech-
neém narodum ", je Kristus. BoZzska milost, kterou mize udélit jedin€ On, je jako ziva voda, ktera
oCist'uje, obcerstvuje a posiluje dusi. — DA 187

Porozuméni svétskému pohledu — Osvicend soudnost nas nuti pfiznat, Ze nebeské véci jsou
nadfazeny pozemskym vécem. A piesto poruSen¢ lidské srdce vede ¢lovéka k tomu, aby daval
pfednost vécem tohoto svéta. Nazory vyznamnych muzi, teorie faleSné nazyvaného poznani se misi
s pravdami Pisma svatého. — RH Nov. 24, 1891

Veliky Radce — S kaZzdou svou potiebou pfichazejte k Bohu. Nechod’te za druhymi lidmi se
svymi zkouSkami a pokuSenimi. Jen Bih vdm mulZe pomoci. Splnite-li podminky BoZich zaslibeni,
splni se vam tyto sliby. Bude-li vase mysl setrvavat u Boha, nebudete, kdyz na vas dolehne zkouska
¢1 pokusSeni, strzeni ze stavu nadSeni do udoli sklicenosti a malomyslnosti. Nebudete k druhym mlu-
vit sklicen€ a pochybovacné. Nebudete fikat: ,,Nezndm to ¢i ono. Necitim se $t'astné. Nejsem si jist,
ze mame pravdu.” K tomuto nedojde, protoze budete mit bezpecnou a pevnou kotvu duse.

KdyZ pronédsime slova skli¢enosti a pesimismu, naslouch4d nam satan s d’abelskou radosti, ne-
bot’ mu plisobi potéseni, kdyz vi, ze vas polapil do svého otroctvi. Satan neumi €ist nase myslenky,
vidi vSak naSe jednani, slySi naSe slova. A protoZe dlouho zna lidskou rodinu, umi pfizplisobit sva
pokuseni takovym zplisobem, aby vyuzil slabych mist v nasi povaze. A jak ¢asto mu odhalujeme
tajemstvi, jak nad ndmi muze zvitézit. Ach, kéZ bychom uméli ovladat sva slova a chovani! Jak
bychom byli silni, kdyby jen byla naSe slova takova, za jejichz zdznam bychom se nemuseli stydét v
den soudu. Jak odli$n€ asi budou znit v den BoZi od toho, jak se ndm jevi ptitom, kdyz je pronasi-
me. — RH May 19, 1891

Mezi vami stoji Mocny Réadce vSech veéki a zve vas, abyste v N§j vlozili svou divéru. Odvrati-
me se od N¢&j k nejistym lidskym bytostem, které jsou na Bohu zcela zavislé jako 1 my sami? Coz
jsme klesli tak hluboko pod vysady, jeZ ndm nélezi? Nejsme vinni tim, Ze ocekavame tak Zalostné
malo, Ze neprosime o to, co nam Buh touzi dat? — RH June 9, 1910
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86. Sdileni duvéry

J 44

Diivéryhodnost prinasi mysli pokoj — Kristus se pta kazdého, kdo vyznava jeho jméno: ,, Mi-
lujes-li mne? “ Milujes-li Jezie, bude§ milovat duse, pro n&z zemiel. Clovék nemusi mit nejpiijem-
n¢js$i zevnéjSek, mize mit v mnoha ohledech nedostatky, ale je-li o ném znamo, Ze je piisn¢€ po-
ctivy, ziska si divéru jinych. Laska k pravdé, spolehlivost a diivéra, s niz se mohou lidé na néj obra-
tit, odstrani nebo ztlumi méné ptijemné rysy jeho povahy. Divéryhodnost projevovana ve vlastnim
domé i v povolani, ochota zapfit sebe pro dobro druhych, pfinesou klid mysli a Bozi ptizen. — 4T
353

Reakce na zrazenou diivéru — Az na poslednim soudu se dozvite, jaky vliv ma laskavé a
ohleduplné jednéani na nedtsledné, nerozumné a nehodné lidi. Setkame-li se s nevdékem nebo zra-
dou posvatné divéry, jsme poboufeni a chceme dat najevo své pohrdani nebo rozhoiceni. Na to
provinili ¢ekaji — jsou na to piipraveni. Laskava shovivavost je vSak ptekvapi a ¢asto v nich probudi
lepsi pohnutky a vyvola touhu po uslechtilejsim zivoté. — MH 495

JeZi§ — nas divérny pritel — Jen maloktefi spravné ocenuji ¢i rozvijeji vzacnou vysadu modlit-
by. M¢li bychom ptichazet k Jezisi a sdélovat mu vSechny své potifeby. Mlizeme mu piinaset své
malé starosti a nedorozuméni pravé tak jako své velké potize. Vse, co néds znepokojuje nebo vyvadi
z rovnovahy, bychom méli pfedkladat Panu na modlitbach. KdyZ citime, Ze potfebujeme Kristovu
pritomnost na kazdém kroku, pak bude mit satan jen malo pfilezitosti dotirat na nds svymi poku-
Senimi. Promyslené vyviji usili, abychom se nepfiblizovali k nasemu nejlepSimu pfiteli, ktery s na-
mi nejvice souciti. Nikdo kromé JeziSe se nesmi stat naSim divérnym pfitelem. S Nim mtzeme dii-
vérne hovofit bez nebezpeci o vSem, co je v nasich srdcich. — 5T 200, 201

Varovani ohledné ,,zpovédni sluzby“ — Nikdy nepodporuj lidi v tom, aby u tebe hledali
moudrost. Kdyz k tob¢ ptijdou pro radu, obracej jejich pozornost na Toho, ktery zna pohnutky kaz-
dého srdce. Do naseho kazatelského dila se musi dostat jiny duch. Nikdo nesmi jednat jako né&jaky
zpovédnik, zadny Clovek nesmi byt vyvySovan, jakoby vSechny pievySoval. Nasim dilem je, aby
bylo ponizeno nase vlastni ,,ja* a Kristus byl pfed lidmi vyvysen. Kristus po svém vzkiiSeni zaslibil,
ze Jeho moc bude se vSemi, kdo vyjdou do dila v Jeho jménu. Necht je tedy vyvysSena tato moc a
toto jméno. Musime mit neustale na mysli Kristovu modlitbu, kdy prosil, aby vlastni ,,ja* posvétily
pravda a spravedlnost. — Manuscript 137, 1907 (2SM 170)

Nevyznavejte tajné hrichy lidem, pokud k tomu nejste vedeni Duchem svatym — Piedlozte
tento postoj lidem, ktefi k vam ptichazeji a prosi vas, abyste se za né¢ modlili: Jsme jen lidé. Neumi-
me Cist v srdci ani nezname tajemstvi vasich zivotl. To vSe je zndmo jen vam samotnym a Bohu.

Cinite-li pokéani ze svych hticha, jestlize kdokoli z vas chépe, Ze jakymkoli zpiisobem jednal
proti svétlu, kterého se vam od Boha dostalo, a neméli jste v Gcté své télo — chram Bozi, nybrz jste
Spatnymi navyky toto télo, jez je Kristovym vlastnictvim, nicili, vyznejte tyto véci Bohu. A pokud
na vas nebude zvlastnim zptisobem pusobit Duch Bozi, abyste ¢lovéku vyznali své soukromé, tajné
htichy, pak at’ se nedostanou sluchu zadné dusi. — Our Camp Meetings, pp 44, 45, 1892 (CH 373,
374)

Udinte Boha svym ,,zpovédnikem* — Je zapotiebi, aby kazdy clovék mél osobni, vlastni,
praktickou zkusSenost s diveérou v Boha. At se zadny cloveék nestane vasim ,,zpovédnikem®. Otvirej-
te sva srdce Bohu, prozrad’te mu kazdé tajemstvi ukryté v dusi. Pfinasejte mu své starosti, malé i ty
velké, a On vam ze vSech ukaze cestu ven. Jen On sam vi, kterd je ta nejlepsi pomoc, kterou po-
ttebujete. — GW 418

Vyznal jsem se Bohu, On odpustil miij hiich — Neni nikterak chvalyhodné hovofit o své sla-
bosti a skli¢enosti. Necht’ kazdy fekne: ,,JJsem zarmoucen, ze jsem podlehl pokuseni, ze mé modlit-
by jsou tak neduzivé, Ze je ma vira tak slaba. Neni pro mne Zadnou omluvou vymlouvat se na to, zZe
muj zivot viry tak zakrn€l. Usiluji vSak, abych dosahl plnosti povahy v Kristu. Zhtesil jsem, piesto
véak miluji JeziSe. Padl jsem mnohokrat a On piesto natahl svou ruku, aby mne zachranil. Rekl
jsem mu vSe o svych pochybenich. V hanbé¢ a se zalem jsem mu vyznal, Ze jsem Jej zneuctil. Pohlé -
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dl jsem ke kiizi a fekl jsem: ,Toto vSe vytrpél pro mne.* Duch svaty mi ukdzal mou nevdécnost,
ukazal mi maj htich, ze jsem Krista vydal vefejnému opovrZeni. Ten, ktery nepoznal zddného hii-
chu, mi odpustil m@j vlastni. Vyzyva mne, abych zil uSlechtilej§im, vzneSenéjSim Zivotem, a ja
chvatam k t€ém vécem, které jsou prede mnou.“ — Manuscript 161, 1897

ZAdna zvladtni pFizeii BoZi se neskryva ve vyznavani hiichi ¢lovéku — Doufam, Ze nikdo
nepiijme ten nazor, Ze lidé ziskavaji ptizent Bozi vyznanim htichi, nebo Ze dosdhnou, pokud budou
vyznavat hiichy lidskym bytostem, n&jaké zvlastni Bozi ptizné. Ve zkuSenosti ¢lovéka musi byt ta
vira, kterd ptisobi skrze lasku a oCist'uje dusi. Laska Kristova si podmani télesné naklonnosti. Nejen
ze pravda nese sama v sob¢é dikaz o svém nebeském plvodu, ale také dokazuje, Ze je s milosti
Boziho Ducha u¢inna pii o¢iStovani duse. Buh si pieje, abychom k nému kazdy den ptichazeli se
vSemi svymi starostmi, vyznavali mu své hfichy, a On ndm mulze dat odpoCinuti tim, Ze na sebe
vezmeme Jeho jho a poneseme Jeho biimé&. Jeho svaty Duch se svym pfevzacnym vlivem naplni du-
S1 a kazda myslenka bude pfivedena do poslusné poddanosti Kristu. — 5T 648

Clovék se nema vyznavat hii¥nému &lovéku — Clovéka neponiZuje to, kdyz se sklani pred
svym Tviircem, vyznava své hiichy a upénlivé prosi skrze zasluhy ukiizovaného a vzkiiSeného Spa-
sitele o odpusténi. Je Slechetné pfiznat svd pochybeni Tomu, kterého jste svymi piestoupenimi a
svou vzpourou zranili. Jste tim pozvednuti pied lidmi i andély, nebot’ ,,kdoz se ponizuje, bude po-
vysen®.

Avsak ten, kdo kleka pred hiiSnym ¢lovékem a ve zpoveédi mu odhaluje tajnd mysleni a pred-
stavy svého srdce, tupi saim sebe ponizovanim svého lidstvi a zneuctovanim kazdého uslechtilého
citu své duse. ... Je to toto potupné vyznavani ¢loveéka hiisnému cElovéku, které je do velké miry
zodpovédné za narist zla, které poskvrituje svét a pripravuje ho ke konecné zkaze. — 5T 638, 639

Verejné vyznavani tajnych hiicht zaséva simé zla — Bylo mi ukazano, ze by se mnoha,
pfemnohd vyznani htichti nikdy neméla dostat k sluchu smrtelniki, nebot’ vysledek je takovy, jaky
si omezené lidské bytosti neuméji ani piedstavit. Simé zla je zaseto do mysli a srdci téch, kdo na-
slouchaji témto vyznanim, a kdyz na né dolehne pokusSeni, toto simé vyroste a pfinese své ovoce a
opakuje se opét taz smutna zkuSenost. Pokousené duse si mysli: Tyto hiichy nemohou byt piece tak
velmi hrozné, nebot” coz ti, kdo ucinili vyznani hiicht — ,,stafi*, dlouholeti kfestané, nepachaji tytéz
htichy? Takto vefejna vyznani téchto tajnych hiichii v cirkvi pfinasi spiSe smrtelnou viini nez viini
zivota. — 5T 645

Odhalovani diskrétnosti oddéluje dusi od Boha — Vidéla jsem, ze kdyz je dana sestram
moznost se sejit, aby spolu pohovofily, je oby€ejné ptitomen i satan, nebot’ nachazi zivnou ptidu pro
své plsobeni. Stoji pobliz, aby podnécoval mysl a vyuzil co nejvice vyhod, které ziskal. Vi, ze
vSechno toto pomlouvani a §ifeni zlych feci, prozrazovani diskrétnosti, podrobné rozebirani a ,,roz-
pitvavani® povah bliznich, ze to vSe odd€luje duSi od Boha. Toto pocinani vede k zaniku
duchovnosti ¢lovéka a k utiSeni ndbozenského vlivu.

Sestra __ velice hiesi svym jazykem. Jeji slova by méla mit vliv ve prospéch dobra. Casto
vSak mluvi nesouvisle, paté pies devaté. N&kdy jeji slova davaji vécem odliSny vyznam, nez ve sku-
te¢nosti maji; nékdy ve své mluvé zvelicuje a prehani, nasledkem ¢ehoz dochazi k prekrucovani.
Nema vibec v umyslu zkreslovat, ale zvyk neustdle mnoho hovofit, a to o vécech neuzitecnych, byl
tak dlouho péstovan, az se stala nedbalou na sva slova a lehkomyslnou ve své feci, takze si asto ani
neuvédomuje, o ¢em hovoiti. To ni¢i jakykoliv vliv k dobrému, ktery by jinak mohla mit. Je ¢as, aby
v tomto ohledu doslo k naprosté napravé. Jeji spole€nosti si druzi nevazi tak, jak by si ji byli vazili,
kdyby si nelibovala v tomto hiisném fecnéni. — 2T 185, 186

Vylévame své starosti lidskému sluchu — N¢kdy vylévame své starosti lidskému sluchu,
hovofime o svych trapenich tém, kteti nam nejsou schopni pomoci a zapomindme se se v§im svéfit
Jezisi, ktery dokaze proménit smutnou, bolestnou stezku zivota na cestu radosti a pokoje. — ST
March 17, 1887 (HC 97)

Dejte si pozor na lidi, ktefi neznaji Boha — Jezis déle u¢ednikim radil: ,, Dejte si vsak pozor
na lidi."* (Mt 10,17 — NBK) Nem¢li bezpodminecné diivétovat lidem, ktefi neznaji Boha, a od-
halovat jim své umysly, nebot’ to by mohlo dat vyhodu satanovym néstrojtiim. Lidské vymysly ¢asto
pusobi proti Bozim plantim. Ti, kdo buduji Hospodinliv chram, jej maji stavét podle vzoru, ktery
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jim byl ukézan na hote, podle bozZské podoby. Kdyz se BoZi sluzebnici fidi radami lidi, ktefi nejsou
vedeni Duchem svatym, zneuctivaji Boha a zrazuji evangelium. Svétska moudrost ,, je totiz u Boha
blaznovstvim* (1 K 3,19 — NBK). Ti, kdo na ni spoléhaji, jist¢ sejdou z pravé cesty. — DA 354

Nezrad’te viru a nezpronevéite se svaté diivéfe — Na kazdou na$i instituci pifijde rozhodny
okamzik. Budou proti nim pulsobit vlivy od véficich 1 nevéticich. Nyni nesmi dojit k Zadné zradé
presvédceni ¢i zpronevéieni se svaté davetre kvili prospéchu ¢i vyvyseni vlastniho ,,ja“. Musime
neustale Zarlivé stfezit své Zivoty, abychom svétu nedali $patny dojem. Rikejte a Zijte toto: ,.Jsem
kfestan. Nemohu jednat podle pravidel mysleni a jednani tohoto svéta. Musim bezvyhradné milovat
Boha a blizniho svého jako sebe sama. Nemohu se ptipojit ¢1 mlcky souhlasit s jakymkoli planem,
ktery bude byt tim nejmens$im zplisobem na prekazku mé prospésnosti, ¢i snizi muj vliv, nebo zma-
i divéru jakéhokoliv BozZiho néastroje.”“ — 5T 479
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87. Psychologie a teologie

Nalézame v Pismu — Pravé zasady psychologie lze nalézt v Pismu svatém. Clovék nezna svou
vlastni hodnotu. Jednd podle neproménénych pociti své povahy, ponévadz nevzhlizi k Jezisi, Pu-
vodci a Dokonavateli své viry. Clovek, ktery pfichazi k JeZisi, ktery v N&j véti a jemuz se stal Kris-
tus piikladem, si uvédomuje vyznam slov: ,, Dal jim moc syny Bozimi byti.“ (J 1,12)

Kdyz vsak nachazi své misto u nohou JeziSovych, je uschopnén vidét jako v zrcadle ve svém
vlastnim zlém, hfi§ném zivot€ straslivé hloubky mravni zkazenosti, do nichz mtize neobracené lid-
ské srdce zabiednout. Nahle pochopi Cisty charakter Toho, jenZ je bezhtiSny, pochopi dokonalost,
kterd je darovéana kajicimu, znovuzrozenému hiisniku. Odén v zafivé roucho povahy svého Vykupi-
tele, sedi spolu s Kristem na nebesich. — Manuscript 121, 1902

Buh presné zna myslenkové pochody ¢lovéka — Bth je ve svém vnimani pfesny a neomylny.
Rozumi myslenkovym pochodiim lidské mysli, zna skute¢né zasady Clovéka, jehoz zformoval, vi,
jak na lidi zaptsobi véci, které pred nimi vyvstanou, a jakym zplsobem budou jednat v kazdém
pokusenti, které je vyzkousi, a v kazdé okolnosti, v niz se ocitnou.

,,Ponévadz cesty clovéka jsou pred ocima Hospodinovyma, a On vSechny stezky jeho vdzi. “ (Pt
5,21 — KJV) ,, Na vselikém miste oci Hospodinovy. (Pt 15,3) ,, Nebo On konciny zemé spatiuje, a
vSecko, coz jest pod nebem, vidi.“ (Jb 28,24) ,, Nebo vsecka srdce zpytuje Hospodin a vselika mysli
tanuti zna. * (1 Pa 28,9) Zna véci, které nam piichazeji na mysl, kazdou jednu z nich. ,, 4 nenit stvo-
reni, kteréz by nebylo zjevné pred oblicejem jeho, nybrz vSecky veéci jsou nahé a odkryté ocima
toho, o kterémsz jest re¢ nase.“ (Zd 4,13) — Letter 18, 1895

Biih zna vSechny tajemné pochody lidské mysli — Budou muzové a Zeny chtit premyslet o
tom, jak Btlih pohliZi na stvofeni, ktera ucinil? Byl to On, kdo zformoval lidskou mysl. Nepiemysli-
me nad jedinou uslechtilou myslenkou, kterd by nepochéazela od N¢&j. Cozpak Buh neznd kazdy
tajemny pochod lidské mysli, kdyz ji stvotil? Bth vidi, ze hiich ponizil a zneuctil ¢lovéka, presto na
néj pohlizi se soucitem a litosti, nebot’ vidi, Ze ho méa ve své moci satan. — Manuscript 56, 1899
(6BC 1105)

NabozZenstvi prinasi pokoj a radost — V myslich lidi zlstal dojem, Ze nabozenstvi Skodi
zdravi. Tento nazor je nespravny a nesmime ho zastavat. Cisté, ryzi nabozenstvi piinasi pokoj, ra-
dost a spokojenost. Zboznost je prospésna pro tento zivot i zivot budouci. — Letter 1b, 1873

U¢it se u JeziSovych nohou versus spoléhani na lidské znalosti — Kristus musi byt spojen s
kazdou nas$i myslenkou, s kazdym pocitem, s kazdou ndklonnosti. Musi se projevit v téch nej-
mensich drobnostech kazdodenni sluzby v dile, které nam urcil, abychom vykonali. Kdyz misto
spoléhdni na lidské znalosti €i pfizpisobovani se svétskym pravidlim mysleni a jednani seddme k
JeziSovym noham, dychtivé se sytime Jeho slovem, a u¢ime se od N¢j a ptame se: ,,Pane, co chces,
abych ¢inil?, naSe pfirozend nezavislost, nase sebevédomi a silnd uminénost bude vyménéna za
détského, poddajného a ucenlivého ducha. Kdyz budeme ve spravném vztahu k Bohu, uzndme Kris-
tovo pravo na to, aby nés vedl, i Jeho ndrok na nasi bezvyhradnou poslusnost. — Letter 186, 1902
(HC 99)

Spojte védu pravé zbozZnosti s védou o vyrovnané mysli — Biih nedal zadné dalsi svétlo, kte-
ré by mélo zaujmout misto Jeho Slova. Toto svétlo ma piivadét zmatené mysli k Jeho Slovu, které —
je-1li snédeno a vstiebano, je Zivotem dusi. Potom bude vidét dobré skutky jako svétlo zafici v
temnot¢.

Kdybys byl piln¢ studoval védu pravé zboznosti, zatimco studuje$ védu vyrovnané mysli, tva
kiestanska zkuSenost by byla naprosto odlisna od té, kterou mas nyni. Proc€ jsi se odvratil od ¢istych
vod tekoucich z Libanonu a pijes kalné vody planiny — klamnost lidskych vymysli? Srdci je zapo-
ttebi moci, kterou Ize najit jen v Bozim slové. Tato moc je chlebem zivota a bude-li jej kdokoli jist,
bude Zit na véky. Clovék viak nema pouze tu a tam ochutnat z toho chleba, jenz sestupuje z nebe na
zem. Ma byt ziv ze slov, jez jsou tomu, kdo je pifijima, duch i zivot. Vazné pfijeti pravdy, osobni
pfisvojeni si Kristovych slov plisobi v povaze ¢loveka proménu. — Letter 130, 1901

179



Duch svaty napliiuje o¢iSténou mysl — Potfebujeme, abychom neustéle plnili svou mysl Kris-
tem a vyprazdnovali ji od sobectvi a hfichu. ... Tak jisté, jako zbavujete svou mysl domyslivosti a
lehkovéaznosti, tak jisté bude toto prazdné misto doplnéno tim, ¢im vas Blh touZi obdafit — svym
Duchem svatym. Potom z dobrého pokladu vaseho srdce budete vynaset dobré véci, bohaté myslen-
kové drahokamy, a ostatni budou rozumét vaSim sloviim. ...VaSe myslenky a vase laska bude patfit
Kristu a vy budete odrazet na druhé to, co zafi na vas od Slunce spravedlnosti. — RH March 15,
1892 (HC 115)

Zasady, které se vztahuji na kaZdou okolnost — Hospodin promlouva svym hlasem ve svém
svatém Slovu. Jeho pozehnané stranky jsou plny zivota a pouceni, kterd jsou v souladu s pravdou.
Jsou dokonalym pravidlem k chovéni ¢lovéka. Jsou v ném dana nauceni a polozeny zasady, které se
vztahuji na kaZzdou okolnost v Zivoté, tfebaze nektery konkrétni ptipad v ném nemusi byt obsazen.
Bylo odhaleno vSe, co je nezbytné pro ucelenou soustavu viry a spravny smér praktického Zivota.
Kazda povinnost, jejiz plnéni Bith vyhledava z naSich rukou, je v ném objasnéna. Pokud n¢kdo ne-
dosdhne vécného zivota, bude to proto, Ze nebyl na Bohu zavisly, Ze byl sebevédomy, pln marné
domyslivosti a ohledné svého spaseni nespoléhal vyhradné na zasluhy Kristovy krve. Nikdo nesejde
z pravé cesty, kdo poctivé a s pokorou bere Bibli za svého priivodce a €ini ji svym radcem. — Letter
34, 1891

Pravda je Zivou zasadou — Pravda je ¢innou, zivou zasadou, kterd utvaii srdce i zivot ¢loveéka
tak, aby v ném byl neustaly pohyb vzhlru. ... Pfi kazdé pticce stoupani se vili ¢lovéka dostava
nov¢ sily k postupu. Mordlni troven se pfipodobiiuje Kristové povaze a mysleni. Kiestanu, ktery
postupuje kuptedu, se dostava milosti a lasky, kterd presahuje kazdé poznani, protoze bozské na-
hlédnuti do Kristovy povahy ¢ini hluboky dojem na jeho naklonnost. Slavu Bozi zjevujici se nad
zebtikem miiZe ocenit jen ten, kdo vytrvale stoupéd vzhtiru, kdo je neustéle ptitahovan vys a vyse k
uslechtilejSim ciliim, které odhaluje Kristus. VSechny télesné i duSevni schopnosti zde museji byt
vyuzity. — Manuscript 13, 1884 (HC 68)

Kladny piistup — Nebesa si v§imaji toho, kdo kolem sebe §iri ovzdusi pokoje a lasky. Takovy
¢lovék obdrzi svou odménu, takovy €lovek obstoji ve velikém dni Hospodinové. — Manuscript 26,
1886 (HC 234)

Rady a vychova nesmi branit osobnimu vztahu s Bohem — Ackoli jsou vychova, vedeni i ra-
dy zkuSenych lidi naprosto diilezité, pracovnici by méli byt pouceni, Ze nemaji zcela spoléhat na
usudek zadného cloveka. VSichni lidé, jako svobodné Bozi bytosti, maji u N¢&j hledat moudrost.
Kdyz student zavisi cele na mySleni né€koho jiného a nepfijima nic, nez jen jeho plany, vidi pouze
skrze oci tohoto €loveka a do té miry je pouze jeho ozvénou. Biih jedna s lidmi jako se zodpovédny -
mi bytostmi. Svym Duchem bude plsobit na mysl, kterou ¢lovéka obdaroval, da-li mu jen k tomu
ptilezitost a uzna-li Jeho ptisobeni. Blih chce, aby kazdy pouZzival sviij rozum a svédomi. Neni Jeho
umyslem, aby se nékdo stal stinem druhého a vyjadfoval jen jeho nazory. — 5T 724, 725

Biih schvaluje nejvyssi vzdélavani mysli — Blih pIné€ souhlasi s nejvys$sim vzdélavanim mysli,
je-1i posvécena laskou a bazni BoZi. Pokorni muzi, které si Kristus vyvolil, s Nim byli tfi roky a
poddavali se zjemnujicimu vlivu Kréle nebes. Kristus byl tim nejvétsim ucitelem, jakého kdy svét
poznal. — RH June 21, 1877 (FE 47, 48)

Mysl je zdrojem kazdého ¢inu, dobrého i zlého — Btih pfipravil tento zivy ptibytek pro mysl
Clovéka. Chram, ktery Blih sdm pfesné stvofil k prebyvani Ducha svatého, je ,,femesIné slozen®.
Mysl ovlada celého ¢loveéka. Kazdé nase jednani, at’ uz dobré nebo zI¢, ma sviij piivod v mysli. Je to
mysl, kterd uctiva Boha a spojuje nas s nebeskymi bytostmi. Pfesto mnozi proziji své zivoty, aniz
by se obeznamili se... Sperkovnici (s lidskym télem — pozn. piekl.), kterd v sobé skryva tento
poklad. — SpTEd 33, May 11, 1896 (FE 426)

Mysl — zvriacena ¢i usmérnéna k nebesim? — Rozum, ktery je zuSlechtén, ocistén a
usmérnén k nebestim, je vSestrannou moci k budovani BoZiho kralovstvi. Zvraceny rozum ma vSak
vliv naprosto opacny. Mafi a kazi lidské schopnosti a sily, které byly svéteny ¢lovéku proto, aby je
rozmnoZil v opravdovém dile pro dobro. Takovy rozum podvadi a hubi.

Bith dava lidem dostate¢né vlohy, aby je ucinil zpsobilymi a moudrymi Gspésné pokracovat v
rozhodném a taktnim ptfedstavovani Hospodinovych piedivnych skutkli v§em tém, kteti Ho miluji a
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jsou poslusni Jeho ptikazanim. Bih chce, aby ¢lovék byl poslusen Jeho ptikazanim, nebot’ tato po-
sluSnost je ke zdravi a Zivotu vSech lidskych bytosti.

Svéfené hiivny jsou posvatnou zodpovédnosti. Nikdo nemusi dychtit po hfivnach, pokud se ne-
rozhodl ve vazné modlitbé pro moudrost shliry — ktera zajisti spravné ptisvojeni si vSech od Boha
danych schopnosti, Ze oslavi a ucti Boha hfivnami, které jsou mu svéfeny. Piijmout a véfit svatému
svétlu, které dava Blh, a udilet je tém, ktefi ziji v temnotach bludu, je iZasna véc. Nebot je-li neso -
becky a se zaujetim oznamovano, aby pomohlo, pozehnalo a zachranilo hynouci duse, zajist'uje to
vérnému sluzebniku nebeské poklady, které z néj ¢ini vice nez nebeského milionare. Stava se dédi-
cem Bozim a spoludédicem Kristovym nesmirné velikého bfemena vécné slavy. — Manuscript 63,
1900

Clovék byl stvoien pro uslechtilé zaméry — Je to pravé povzneseni mysli, nikoli predstirani
vys$$i trovné, co Cini Cloveéka ¢lovékem. Spravné rozvijeni duSevnich schopnosti €ini clovéka vSim,
¢im je. Toto zuSlechtovani schopnosti je ndm déano, aby napomohlo pfi formovani povahy pro bu-
douci, nesmrtelny Zivot. Clovék byl stvofen k vy$simu, svatéj§imu stavu radosti, nez miize dat tento
svét. Byl stvofen k obrazu Bozimu k vysokym a vzneSenym cillim, které upoutavaji pozornost andé-
1. —4T 438

Smér mysleni se musi zménit — Mysleni mnohych lidi ma tak nizkou uroven, Ze Bih pro né ¢i
skrze n¢ nemtiZze nic udélat. Smér mysleni se musi zménit, mravni citlivost se musi probudit, aby si
lidé uvédomili Bozi pozadavky. Podstatou a jadrem skute¢ného naboZenstvi je, Ze se ¢lovek hlasi a
neustale uznava svymi slovy, odévem i chovanim svlij vztah k Bohu. Pokora musi nahradit pychu,
rozvaznost lehkomyslnost, zboZnost musi zaujmout misto bezboznosti a nedbalé lhostejnosti. — 4T
582

Mysl motivuje k sluzbé — Vidéla jsem, ze béhem loiiského 1éta prevladal duch dychténi po
maximalnim zisku z tohoto svéta. BozZi ptikdzani nebyla zachovavana. Duchem, svou mysli, slouzi-
me Bozimu Zakonu, avSak mysl mnohych slouzi svétu. A zatimco jejich mysl byla cele zaujata po-
zemskymi vécmi a slouZeni sobé samym, nemohla slouzit Zakonu BoZimu. — 1T 150

Sluzba, kterou Buh prijima — Mnozi se domnivaji, Ze jejich povahové nedostatky zptsobuji,
ze nemohou naplnit méfitko, které Kristus vytycil. AvSak vSe, co tito lidé musi u€init, je pokofit se
na kazdém kroku pod mocnou ruku Bozi. Kristus nehodnoti ¢lov€ka podle mnoZzstvi vykonané pra-
ce, nybrz podle ducha, v jakém je toto dilo konano.

Kdyz Kristus vidi, ze 1idé zvedaji svd bfemena a snazi se je nést s pokornou mysli, kdyz nedt-
veiuji sobé samym a pevné se spoléhaji na N¢&j, pfidava k jejich dilu svou dokonalost a dostatecnost
a Bh to pfijima. Pfijima nas ve svém Milovaném Synu. HfiSnikovy nedostatky pfikryva dokonalost
a plnost Toho, jehoz jméno je ,,Hospodin — spravedlnost nase*. Na ty, kdo s uptimnou viili a ka-
jicnym srdcem vynakladaji snahu Zit podle Bozich pfikazani, pohlizi Otec se soucitnou néZnou las-
kou. Poklada je za poslusné ditky a pfipocitava jim Kristovu spravedlnost. — Letter 4, 1889

Poznani Krista prinasi mysli svéZest — Kristus je zdrojem Zivota. Mnozi lidé Jej potiebuji 1é-
pe poznat. Pottebuji byt trpélivé, laskave a piitom opravdoveé pouceni o tom, jak se celd bytost ml-
Ze oteviit uzdravujicim silam nebes. Osviti-li slunce Bozi lasky tmavé kouty nitra ¢lovéka, ustane
neklid, inava a nespokojenost a radost a spokojenost daji silu mysli a zdravi a energii t€lu. — MH
247

S Kristem nelze padnout — VSemohouci sila Ducha svatého je obranou kazdé kajici dusi.
Kristus nepfipusti, aby se ani jeden €lovek, ktery se kajicné a s virou dovolava Jeho ochrany, dostal
pod moc nepfitele. Spasitel je po boku svého pokouseného a zkouseného lidu. S nim nemutze dojit k
padu a prohte, pro N& neni nic nemozné. VSechno miZzeme v Kristu, ktery nas posiluje. — DA 490
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88. Negativné pusobici vlivy na mysl

Odlozme vseliké Kritizovani — Musime ze svého mysleni odstranit veskeré kritizovani a vy-
hledavéni chyb. Nepohlizejme stale na jakékoliv nedostatky, které snad vidime. ... Chceme-li se na-
lezité drzet Boha, musime ustavicné patfit na tyto velké, vzacné véci — na Cistotu, slavu, moc, las-
kavost, néznost a lasku, kterymi nas Bih zahrnuje. A budeme-li takto patfit na tyto véci vééného
z4jmu, nase mysl na né¢ zaméti svou pozornost tak, ze v nas nebude zadné touhy vyhledavat chyby
na ostatnich. — Manuscript 153, 1907 (HC 232)

Mame sklon si pamatovat zlIé — Musime se naucit pfipisovat ten nejlep$i mozny vyznam po-
chybnému chovani druhych lidi. ... Jestlize stale ocekavame n&jaké zlo, jsme v nebezpeci, ze si vy-
tvofime to, co ,,s podezienim* v mysli o¢ekavame. ... Nelze Zit s druhymi, aniz by n¢kdy nedoslo k
tomu, ze budou nase city zranény a naSe povaha vyzkousena. Jako kiestané vSak musime byt tak
trpelivymi, shovivavymi, pokornymi a tichymi, jakymi si piejeme, aby byli druzi lidé.

Ach, kolik tisicti dobrych skutkti a ¢inti laskavosti a dobroty, kterych se ndm dostava... se vy-
traci z nasi mysli podobné jako rosa na slunci, zatimco domnéla nebo i skutecna kiivda v ni zane-
chava dojem, ktery je téméf nemozné vymazat! Ten nejlepsi priklad, ktery mizeme dat druhym, je
byt sdm ryzi a spravedlivy, a pak prenechat sami sebe, naSi povést Bohu a neprojevovat piilis
velkou uzkost napravovat kazdy Spatny dojem a ptredstavovat svilj ptipad v ptiznivém svétle. — Let-
ter 25, 1870 (HC 237)

Obraz, na néjZz pohliZime, méni nas Zivot — Vse, co nas vede k poznani lidské slabosti, je
Bozim zdmérem, aby ndm pomohl vzhlizet k Nému a v zddném piipadé nevkladat svou davéru v
¢lovéka ¢i spoléhat na lidské ramé¢. ... Ménime se k obrazu toho, ¢im se zabyvame. Jak je tedy po-
tom dulezité, abychom otevieli sva srdce vécem, které jsou pravdivé, milé a které maji dobrou po-
vést! — Letter 63, 1893 (HC 248)

Méjte na paméti kirehkost ¢lovéka — Ve styku se svymi bliznimi musime brat v tivahu, Ze
maji stejnou piirozenost jako mame my, ze zakouseji tytéz slabosti a doléhaji na né€ stejna pokuseni.
Oni, jako 1 my, musi bojovat se zivotem, maji-li si uchovat svou bezuhonnost. ... V pravé
ktest'anské ohleduplnosti se poji a dochazi dokonalosti spravedlnost i zdvofilost, pfi¢emz milosr-
denstvi a laska tvoii tmel, davajic povaze nejjemnéjsi rysy a nejnadhernéjsi ptivab. — Letter 25,
1870 (HC 236)

Nestavéjte zadné prekazky — Pan chce, aby Jeho lid pouzival jinych zplsobii nez ty, které od-
suzuji zlo, tfebaze by toto odsouzeni bylo spravedlivé. Pieje si, abychom ucinili vice nez jen metali
obvinéni na naSe neprtatele, ktera by je toliko zapuzovala dale od pravdy. Kristovym dilem, které
pfisel vykonat na tento svét, nebylo budovat piekazky ¢i neustale predhazovat lidem tu skutecnost,
ze se myli. Ten, kdo ocekava, ze ptinese svétlo svedenym lidem, se jim musi piiblizit a s laskou pro
n¢ pracovat. Musi se stat nastrojem, ktery bude §ifit svaty vliv. — GW 373

Nepodléhejte nesvaté precitlivélosti — Mnozi lidé maji nezdravou, neposvécenou piecitlive-
lost, ktera je neustale udrzuje ve stavu ostrazitosti pred néjakym slovem, pohledem nebo ¢inem, kte-
ry by si mohli vylozit jako nedostatek icty a uznani. Nad tim v§im je nutno zvitézit. Kazdy by m¢l
kréacet kuptedu v bazni Bozi, konat to nejlepsi, aniz by se znepokojoval chvélou ¢i urazel kvuli kriti-
ce, m¢l by slouzit vroucné Bohu a ucit se prikladat vS§emu, co se nam u druhych lidi miize zdat ne-
pfistojné a urazlivé, ten nejpiizniveéjsi vyznam. — Manuscript 24, 1887 (HC 240)

Nevyhledavejme Zadné krivdy — Budeme-li posuzovat své bratry, dovolime-li, abychom si
péstovali zI¢€ pocity vic¢i nim, i kdybychom si mysleli, ze ve vztahu k nam nejednali zcela spravné —
takové jednani nepfinese nasim srdcim zddné pozehnani a viibec to nepomuze celé véci. Neodvazuji
se dovolit svym pocitim, aby se ubiraly cestou vyhledavani vSech kitivd, které na mé byly spacha-
ny, a abych je stale znovu a znovu ptepocitavala a zila v ovzdusi nedivéry, neptatelstvi a neshod. —
Letter 74, 1888
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Védoma ztrata bezihonnosti — KdyZ ztracite védomé svou beztthonnost, stava se vase duse
bojistém pro satana. Dolehnou na vds mnohé pochybnosti a obavy, které ochromi vase sily a
dozenou vas ke sklicenosti. — Letter 14, 1885 (HC 94)

Zvlastni dilo satanovo — pasobeni neshod — Pti¢inou neshod, nedivéry, vyhledavani chyb a
celkového vzajemného odcizeni je to, ze jsme opominuli péstovat néZznou ohleduplnost a snasen-
livost jednoho k druhému. Bth... nas vyzyva, abychom se ziekli tohoto velkého htichu a usilovali
naplnit Kristovu modlitbu za to, aby Jeho ucednici mohli byt jedno, jako byl On jedno se svym Ot-
cem. ... Je obzvlastnim dilem satanovym plisobit rozkol..., aby pfipravil svét o nejmocnéjsi svédec-
tvi, které mu mohou kiestané pfinést — totiz to, ze Bilih poslal svého Syna, aby uvedl v soulad lidi
rozjitiené, pysné, zavistivé a uzkoprse mysli. — Letter 25, 1870 (HC 237)

Negativni, zaporné pocity naruSuji celého ¢lovéka — Zavist a zarlivost jsou nemoci, které¢ na-
ruSuji vSechny schopnosti lidské bytosti. Maji sviij ptivod u satana v raji. ... Ti, kdo naslouchaji sa-
tanovu hlasu, budou kritizovat druhé a budou zkreslovat a pfekrucovat jen proto, aby vychvalovali
sebe. Avsak nic poskvrnéného nevejde do nebe a pokud se ti, kdo v sobé péstuji takového ducha,
nezméni, nikdy tam nebudou moci vejit, ponévadz by kritizovali andély. Zavidéli by jinym jejich
koruny. Nevédéli by, o ¢em by méli hovofit, pokud by nemohli mluvit o nedokonalostech a chybach
druhych. — RH Sep. 14, 1897 (HC 234)

Podrazdénost ohroZuje mysl i Zivot evangelisty — Tv¢ projevy zavrzenihodné podrazdénosti,
dokonce i ve shroméazdénich BoZziho lidu, ohrozuji tvou mysl i zivot. PoloZ si otdzku: Vyplati se mi
1 nadale zit v neshodach a svarech? — Letter 21, 1901

Kdyz lidé prijdou o BozZi moc — MuZi i zeny byli vykoupeni za velikou cenu. A za jakou
cenu! — samotny zZivot Syna Boziho. Jak je pro lidi stra§né, kdyz se sami stavi na misto, kde ni¢i své
télesné, duSevni 1 duchovni schopnosti, kde ztraceji svou silu i Cistotu. Takovi muZi a Zeny
nemohou piinést Bohu ptfijemnou obét’.

Skrze zvracenou chut’ a zvrhlé vasné piiSel ¢lovék o Bozi moc a stal se nastrojem nesprave-
dlnosti. Celé bytost je zasazena — télo, duse 1 duch. Blih vSak poskytl 1¢k, aby lidstvo mohlo byt po-
svéceno. PoruSend mysl 1 znesvécené t€lo mize byt ocisténo. Bith ucinil tzasné opatfeni, pomoci
né¢hoz mizeme dojit odpusténi a dosdhnout spasy. — Letter 139, 1898

Clovek, ktery bude zachovavat jednoduchost v kazdém svém navyku, tim e omezi chut’ a
ovladne své vasné, si bude moci uchovat své dusevni schopnosti silné€, zivé a svézi, bude rychle vni-
mavy ke vSemu, co vyzaduje myslenku nebo ¢in, bude pronikavé rozliSovat mezi svatym a nesva-
tym a bude ptipraven vzit u€ast v kazdém dile, které bude ke slavé Bozi a ku prospéchu lidem. — ST
Sep. 29, 1881 (SD 86)

Tém, kdo padaji do satanovych pasti, se nedostava zdravého dusSevniho postoje — Ti, které
satan polapil do své pasti, jest¢ nedorostli k zdravému dusevnimu postoji. Jsou otupélymi, naduty-
mi, sobéstaénymi. Ach, s jakym zalem na n¢ shlizi Pan a nasloucha jejich okazalym, samolibym fe-
¢em. Jsou zcela naplnéni pychou. Satan na né s udivem pohliZi, jak snadno se stali jeho zajatci. —
Letter 126, 1906

PriliSna sebediivéra je satanovou pasti — Jak marna je lidskd pomoc, kdyz satan uplatnil svou
moc nad ¢lovékem, ktery se stal povySeneckym a ktery si neuvédomuje, Ze se podili na satanovych
metodach. Ve své sebedlvéte kraci pfimo do satanovy pasti a chytd se do ni. Nedbal varovani, jichz
se mu dostavalo, a stal se satanovou kofisti. Kdyby byl pokorné chodil se svym Bohem, byl by utekl
do utociste, které Bih pro néj pfipravil. Tak by byval v ¢ase nebezpeci na bezpecném misté, nebot’
Bith by za néj proti nepfiteli pozdvihl svou korouhev. — Letter 126, 1906

Srdce je od prirozenosti zvracené — Nesmime zapominat, Ze naSe srdce jsou od pfirozenosti
mravng porusend a Ze nejsme schopni sami od sebe jit spravnym smérem. Vitézstvi mizeme ziskat
jen z milosti BoZi, s niz se spoji nase nejopravdovéjsi usili. — RH Jan. 4, 1881 (HC 111)

Z1¢é navyky brani rozvoji — Jakykoliv zvyk ¢i praktika, kterd zeslabi silu nervli a mozku nebo
télesné sily, znemoziiuje dosazeni nasledujici pficky v ristu milosti, kterd nasleduje po zdrZenlivosti
— to je trpélivost. — Manuscript 13, 1884 (HC 69)

Lina, neukaznéna mysl — Blh si nepieje, abychom se spokojili s linou, neukdznénou mysli,
pomalym mysSlenim a chabou paméti. — CT 506

183



Zivot v nedorozuméni se svétem — Vétina tdchto nedisciplinovanych lidi si dale v Zivoté ne-
rozumi se svétem a jsou neuspeésni tam, kde by jinak mohli mit uspéch. Dospéli k nazoru, ze je svét
proti nim zaujaty, protoZe jim nelichoti a nemazli se s nimi, a oni se msti tim, Ze k nému chovaji
z4aSt’ a stavi se mu na odpor. Nékdy jsou okolnostmi donuceni, aby piedstirali pokoru, kterou neciti.
Tim vSak neziskaji pfirozeny plivab a dfive nebo pozdéji se jisté projevi jejich pravy charakter. — 4T
202

Prezkoumejte kazdy zvyk a praktiku — Muzi a Zeny musi byt vedeni k tomu, aby peclivé
prozkoumali kazdy zvyk a kaZzdou praktiku a ihned se zfekli toho, co dava pfic¢inu k nezdravému té-
lesnému stavu a tim vlastné k zatemnéni mysli. — RH Nov. 12, 1901 (WM 127, 128)

Co s pochybnosti? — Casto dolehnou i na kfestana s bohatymi zku$enostmi ty nejhorsi po-
chybnosti a vdhavost. ... NesmiS§ se domnivat, zZe kviili témto pokuSenim je tvlyj pfipad beznadéjny.
... Doufej v Boha, diivétuj Mu a spoléhej na Jeho zaslibeni. — Letter 52, 1888 (HC 86)

Kdyz ptichdzi d’abel se svymi pochybnostmi a nevirou, zavii dvefe svého srdce. Zavii své oci,
abys nepohlizel na jeho d’abelsky stin. Pozdvihni je tam, kde uzii§ vé¢né véci, a kazdé hodiny se ti
bude dostavat sily. ZkuSeni tvé viry je mnohem vzacnéj$i nez zlato. ... ZpUsobuje, ze state¢né
bojujes Hospodinovy boje. ...

Nemuzes si dovolit, aby do tvé mysli vesla jedina pochybnost. Nedélej d’ablovi velkou radost
tim, Ze hovofii$ o hroznych bfemenech, ktera neses. Pokazd¢, kdyz tak ¢inis, se satan raduje, ze t&
muze ovladat svym duchem a ze jsi pustil ze zfetele JeZiSe Krista, svého Vykupitele. — Manuscript
17, 1894 (HC 86)

Opakovani hiichu zeslabuje silu k odporu — Nikdo nemize ani jednou obétovat své sily, jez
mu dal Buh, do sluzby svétactvi ¢i pychy, aniz by se postavil na ptidu nepfitele. ... Kazdé opa-
kovani htichu zeslabuje jeho sily k odolavani pokusSeni, zaslepuje jeho zrak a potlacuje védomi hii-
chu. — RH June 20, 1882 (HC 160)

Dodejte odvahy malomyslnym — Kdyz pomahate lidem, ktefi se stali otroky zlych navykd,
obracejte jejich pozornost k Jezisi, misto abyste jim zdiiraziovali zoufalstvi a zkazu, do niz se fiti.
Uptete jejich pozornost na slavu nebeskych véci. To pfispéje k zadchrané téla i duse vic, nez kdyz
budete témto zoufalym a ocividné bezmocnym lidem li¢it hrizu smrti. — MH 62, 63

Neplodné a ¢as pohlcujici véci — Musime se odvracet od tisice ndmétl, které chtéji upoutat
nas$i pozornost. Existuji totiz véci, které pohlcuji ¢as a vyvolavaji zvédavost, ale nikam nevedou.
Nejvyssi zajmy vyzaduji bedlivou pozornost a energii, kterad je vSak ¢asto vénovana pomérné bez-
vyznamnym vécem.

Ptijeti novych teorii samo o sob& neznamena, Ze se dusi dostane nového Zivota. Dokonce zna-
lost fakta a teorii, které jsou samy o sob¢ dulezité, nema valnou cenu, nejsou-li prakticky vyuzity.
Potfebujeme mit pocit zodpoveédnosti za to, abychom dali své dusi takovou potravu, kterd ji nasyti a
povzbudi duchovni zivot. - MH 456

Méjte Zivotni cil — Musime zit pro budouci svét. Je nesmirnou bidou Zit beziacelny a bezcilny
byli sebeobétavymi, abychom se méné zamétovali na sebe a vice zapominali na vlastni j& a své so-
becké zajmy. Dopoméhej ndm k tomu, abychom ¢inili dobfte, nikoli pro pocty, které ocekavame, ze
pfijmeme zde na zemi, ale proto, Ze je to naSim Zivotnim cilem. KéZ ndm Buh ukaZe smysl naSeho
zivota. Necht’ kazdy den stoupaji k Bohu nase modlitby, aby nés zbavil sobectvi. — Letter 17, 1872
(HC 242)
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89. Kladné pusobici vlivy na mysl

Vdécnost podporuje zdravi — Nic nepodpoii nase télesné a dusSevni zdravi 1épe nez duch
vdécnosti a chvaleni. Odolavat malomyslnosti, smutnym myslenkdm a pocitim nespokojenosti je
prave tak nutné, jako je pottebné se modlit. — MH 251

Majitelé télesnych i duSevnich schopnosti — Jak pfirozené mame za to, Ze patfime naprosto a
cele sami sob¢! Inspirované Slovo vSak pravi: ,, Nejste sami svoji. ... Nebo koupeni jste za mzdu. * (1
K 6,19.20) ... Ve vztahu k nasim bliznim jsme vlastniky svych svéfenych télesnych i duSevnich
schopnosti. Ve vztahu k Bohu jsme vypijCovateli, spravci Jeho milosti. — Letter 44, 1900 (HC 40)

Snaha dosdahnout stavu jednoty — Je vili Bozi, aby mezi jeho lidem vladla svornost a bratr-
ska laska. Kristus se pfed svym uktizovanim modlil, aby jeho uc¢ednici mohli byt jedno, jako On je
jedno s Otcem, aby svét poznal, Ze Ho poslal Biih. Tato nesmirné dojemna, uzasna modlitba se tyka
vSech dob a zasahuje az do naSich dnti, nebot’ v ni zazniva: ,, Neprosim vsak jen za tyto, ale i za ty,
kteri ve mne uveri skrze jejich slovo.“ (J 17,20 — NBK)

Nasi stalou snahou musi byt dosazeni takového stavu jednoty, aniz pfitom obétujeme jedinou
zasadu pravdy. Takovy stav jednoty je dikazem, Ze jsme ucedniky Kristovymi. Jezis tekl: ,, Podle
toho vsichni poznaji, Ze jste moji ucednici, kdyz budete mit lasku jedni k druhym.* (J 13,35 — NBK)
Apostol Petr nabada cirkev: ,, Budte vsichni jednomysini, soucitni, plni bratrskeé lasky.* (1 Pt 3,8 —
NBK)

Najdéte si pro sebe to kladné z okoli — Vy vSichni jste vidéli na hladin€ jezera nadherny bily
leknin. Jak jsme touzili a ptali si, jak jsme se usilovali dostat k onomu kvétu. Navzdory tomu, ze
kolem lekninu na hladiné mtze byt dost necisté pény, Spiny a kalu, pfesto to neodradi vasi touhu po
lekninu. Podivujeme se nad tim, jak mtze byt leknin tak nadherny, ptestoze je kolem néj tolik Spi-
ny.

Vite, stonek lekninu vede dolt az do zlatého pisc¢itého dna, kde ziskava jen ty nejcistsi ziviny
pro leknin, ktery pak rozkvete do nevinného, ¢istého kvétu, ktery vidime na hladiné. Cozpak by nas
to nemélo néCemu naucit? Jisté mélo. Ukazuje ndm to, ze i presto, Ze vSude kolem nas vladne ne-
pravost a hiich, neméli bychom s ni vchazet do styku. Nemluvte o nepravostech a bezboznosti, kte-
ra je ve svéte, nybrz pozdvihnéte své mysli vzhliru a mluvte o svém Spasiteli. KdyZ uvidite vSude
kolem sebe nepravost, pfiméje vas to k jesté veétsi radosti z toho, ze Kristus je vasim Spasitelem a ze
my jsme Jeho ditky.

Meéli bychom pak pohliZzet na nepravost kolem nés a obsSirn¢ se timto zlem zabyvat? Neod-
stranite ho, proto mluvte o né¢em uslechtilejSim, lepsim a vznesenéj$im. Hovofite o tom, co v mysli
zanechd dobry dojem a co pozvedne kazdou dusi nad tuto nepravost do svétla, které je nad ni. —
Manuscript 7, 1888

Uvédomovani si BozZich pozehnani — Kdyby vSechny nespravnym smérem zaméiené sily byly
vénovany tomuto jedinému velkému cili — ziskani hojnosti Bozi milosti v tomto zivoté, jaké dikazy
o Bozi milosti a pfizni bychom si mohli zapsat do mysli. ... Potom by se nam zvyk hromadit
duchovni poklady tak vazné¢ a vytrvale, jako lidé ve svété usilovné pracuji kvili casnym a pozem-
skym vécem, stal trvalou zasadou.

Mozna Ze se nespokojis s tim, ¢eho se ti v soucasnosti dostava, i kdyz Pan ma nebeska pozeh -
nani a pokladnici dobrych a vzacnych véci k uspokojeni potieb duse. Dnes potfebujeme vice Bozi
milosti, dnes potfebujeme, aby se ndm dostalo nové Bozi lasky a diikazl o Jeho dobroté a On neod-
mitne dat tyto dobré, nebeské poklady tomu, kdo je opravdu, uptimné hleda. — Manuscript 22, 1889
(HC 188)

Vysledky odpovidajici obdarovani — Kazdému sluzebniku je svéfena povinnost, za niz nese
zodpovédnost. A tyto rozmanité povinnosti jsou umeérné pfizpisobeny nasim rozmanitym
schopnostem. Pti udélovani svych dart je Bih nestranny. Udili hiivny podle schopnosti svych slu-
zebnikl a ocekéava od nich, ze pfinesou odpovidajici vysledky. — 2T 282
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Pochopeni spravného vyuZiti télesnych i duSevnich schopnosti — Cas mame vyuZivat
uvazlivé, svédomité a pod posvécujici milosti Ducha svatého. Musime pochopit, co je a neni
spravné délat s majetkem a s duSevnimi i télesnymi schopnostmi. Bohu patii kazd4 schopnost, kte-
rou ¢lovéku sveéfil. Svou vlastni moudrosti urcuje, jak ma ¢loveék vyuzit kazdého Boziho daru. Biih
pozehna spravné vyuziti kazdé schopnosti vynalozené ke slavé Jeho jména.

Dar teci, dar dobré paméti, dar hmotného majetku — to v§e ma slouzit k Bozi slavé, k Siteni Je-
ho kralovstvi. Blih ndm ve své nepfitomnosti dal sviij majetek, abychom ho spravovali. Kazdému
spravci bylo dano k vykonani zvlastni dilo ptfi budovani Boziho kralovstvi. To se tykd kazdého
¢lovéka. — Letter 44, 1900 (HC 40)

Buh dava hrivny, ¢lovék zuSlecht'uje svou mysl — Hiivny, které nam Buh dal, musime roz-
vijet. Jsou to Jeho dary a maji byt vyuZity ve spravném vzdjemném vztahu tak, aby vytvotily doko-
naly celek. Blih udéluje hiivny, intelektualni schopnosti a ¢lovek si utvafi charakter. Lidskd mysl je
Bozi zahradou a ¢lovek ji musi svédomité obdélavat, aby si vytvoftil povahu podle bozské podoby. —
Letter 73, 1899 (HC 106)

Neschopnost je ovocem necinnosti — Mnozi lidé, kteti se vyhybaji praci v dile pro Krista, se
vymlouvaji, Ze se jim nedostava schopnosti pro toto dilo. Stvofil je vSak Blih bez schopnosti? Urcité
ne. Neschopnost si zpiisobili sami vlastni ne€innosti a utvrdili ji opakovanym uvaZenym rozhodnu-
tim. Jiz nyni pozndvaji ve své vlastni povaze nasledky rozsudku: ,, Vezméte mu tedy tu hrivau.

Soustavnym zneuzivanim hiiven zcela uhasi vliv pisobeni Ducha svatého, ktery je jedinym
svétlem. Rozsudkem: ,, Toho neuzitecného sluzebnika vyhod'te do té zevnéjsi temnoty, “ (Mt 25,30 —
KJV) davaji nebesa pecet’ volbé, kterou si sami vyvolili na vé¢nost. — COL 365

Spojeni rozliénych dari — Jednota v rozmanitosti je Bozim planem. Mezi nasledovniky Kris-
tovymi se ma projevit spojeni rozli¢nych dart, které se vzajemné ptizpisobuji a kde kazdy ma vy-
konat své zvlastni dilo pro Boha. Kazdy jednotlivec mé své misto v napliiovani velkého planu, ktery
nese pecet’ Kristovy podoby. ... Jeden ¢lovek je zptsobily vykonat urcité dilo, druhy mé zase od-
liSny ukol, pro n&jz je uzpisoben, a zase jiny pracuje v jiné oblasti. AvSak kazdy ma dopliovat ty
druhé. ... BozZi Duch, ktery pisobi v riznych lidech a také skrze né€, zpiisobi souladnou ¢innost. ...
Ma zde byt pouze jediny vladnouci duch — Duch Toho, jenzZ je nekone¢ny v moudrosti, a v némz se
setkdvaji riznorodé dary v nadherné, nesrovnatelné jednote. — Letter 78, 1894 (HC 169)

Srdce ¢lovéka se projevuje v jeho povaze — Jakymi jsme v srdci, tak se projevime v povaze a
takovy bude nas vliv na ty, s nimiz se stykame. NaSe slova, naSe ¢iny jsou bud’ vini Zivota k Zivotu
nebo viini smrti k smrti. A na soudu budeme pfivedeni tvaii v tvar s t€émi, kterym jsme byvali mohli
pomoci dostat se na spravnou, bezpecnou stezku peclivé volenymi slovy, radou, kdybychom kazdy
den zili ve spojeni s Bohem a dostdvalo se nam zivého, trvalého z4jmu o spasu jejich dusi. — Unda-
ted Manuscript 73 (HC 241)

Elektrizujici vliv na druhé (rada jednomu otupélému muzi) — M¢l bys péstovat povahovou
rozhodnost, nebot’ piiklad energického, razného cloveka je dalekosdhly a nuti druhé k na-
podobovani. Zda se, jakoby mél elektrizujici vliv na mysl druhych lidi. Na svété je malo oprav-
dovych muzt. Kazdy Bozi pracovnik se setkd s piekazkami a tézkostmi. AvSak tyto piekazky v
nich musi vyvolat energicnost. Razny, opravdovy pracovnik nedovoli, aby jeho cestu ohradily ze
vSech stran ptekazky. Bude je prekonavat.

Je ti zapotiebi neochvéjné, stalé a neoblomné ¢inorodosti. Musi§ se ukdznit. Ud¢€lej naprostou
zménu. Vynaloz usili a prekonej kazdy détsky pocit. Prili§ mnoho ses litoval. Musi$ se rozhodnout,
ze zivot neprozije§ v konani malickosti, Ze né¢eho dosahnes a také to udélas. Mas dobra pred-
sevzeti. Pokazdé hodlas néco udélat, ale nevénujes se tomu a neudélas to. Mnohé tvé skutky skonci
jen u slov, nikoli v provedeni. Byval bys mé&l mnohem lepsi zdravi, kdyby se ti dostavalo oprav-

Bozi laska se vymyka kaZdému popisu — Laska Kristova je zlaty fetéz, ktery poutd smrtelné
lidské bytosti, které¢ véti v JeziSe Krista, k nekone¢nému Bohu. Léska, kterou chova Hospodin ke
svym détem, presahuje poznani. Zadna véda ji nemiize popsat &i vysvétlit. Zadna lidska moudrost

vV

pokornéjSimu budeme. — Letter 43, 1896 (5BC 1141)
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NaboZenstvi formuje celou bytost — Opravdové nabozenstvi ma své sidlo v srdci. A kdyz se v
ném stane trvalou zésadou, piisobi navenek, formuje vnéjsi chovani ¢loveéka, dokud se cela bytost
nepiizpusobi Kristové obrazu. Také i mysl je pfivedena do poddanosti mysli Kristovy. Neni-li v§ak
tato trvala zésada v srdci Clov€ka, jeho mysSleni se bude utvaret podle klamné podoby satanovy
mysli, pisobic d’abelskou vili ke zkaze duse. Ovzdusi, které obklopuje takové duse, je Skodlivé pro
vSechny v jejich okoli, at’ uz pro véfici ¢i nevétici. — Letter 8, 1891

Obeznamenost s prirodou prinasi zdravi télu, mysli i dusi — Pfirodni véci jsou BoZim
pozehnanim. Jsou dany, aby pfinesly zdravi télu, dusi i duchu. Jsou dany zdravym, aby si uchovali
zdravi, a také i nemocnym, aby se uzdravili. Spoji-li se s vodolécbou, jsou ucinngjsi pii opétovném
nabyvani zdravi nez vSechny chemické Iéky na svété. — 7T 76

Poslusnost prinasi pokoj — Do duSe bude proudit pokoj, staly pokoj, nebot’ pokoj lze najit v
dokonalém odevzdéni se Jezisi Kristu. PosluSnost Bozi viili pfinasi pokoj. Ucednik, ktery kraci tiSe
a pokorné ve Slép&jich Vykupitele, dosahuje pokoje, ktery svét nemiize dat a ktery ani nemlze vzit.
., Clovéka spoléhajiciho na té ostithas v pokoji; v pokoji, nebo v tebe doufd. (Iz 26,3) — Letter 6,
1893 (HC 98)

Pokora vede k pokoji — Pokora a tichost mysli, kterymi se vzdy vyznacoval zivot dokonalého
Syna Boziho a které jsou vlastni Jeho opravdovym nésledovnikim, pfinasi spokojenost, pokoj a ra-
dost, které je pozvedaji nad otroctvi strojené¢ho, vyumélkovaného Zivota. — HR December, 1871
(HC 98)

Odpusténi je odpocinutim dusi — Co je onim zaslibenym ,, odpocinutim“? (viz Mt 11,29) Je
to védomi toho, Ze Bih je vérny, Ze nikdy nezklame toho, kdo k Nému pfichazi. Jeho odpusténi je
uplné a zcela zdarma a Jeho pfijeti znamena odpocinuti pro dusi, odpocinuti v Jeho lasce. — RH
April 25, 1899 (HC 97)

Odpodinuti je vysledkem vzdani se sebe sama — Clovék dosahne odpodinuti, kdyz odloZi
vSeliké sebeospravedliiovani, vSechno uvazovani ze sobeckého hlediska. V naprostém podrobeni se
a prijeti Jeho cest spoc¢iva tajemstvi dokonalého odpocinuti v Jeho lasce. ... Ud¢lejte jen to, co vam
tekl, abyste ucinili, a bud'te si jisti, ze Blih udéla vse, co fekl, Zze ucini On. ... Uz jste k Nému piisli,
a ziekli se vSech svych néhrazek, v§i své neviry a pokrytectvi? Ptijd’te k Nému préve takovi, jaci
jste — slabi, bezmocni, pfipraveni zemfit. — RH April 25, 1899 (HC 97)

Zivotni zajmy mate ve vlastni moci — Nezapominej, Ze pokuseni neni hiichem. M&j na pamé-
ti, Ze at’ jiz jsou okolnosti, do nichZ se mize ¢lovék dostat, jakkoli obtizné, nic nemuze zeslabit jeho
dusi, pokud se nepodda pokuseni a zachova si svou beztthonnost. Zajmy, které jsou pro tebe osobné
nanejvys dilezité, mas ve své vlastni moci. Nikdo jim bez tvého souhlasu nemize uskodit. VSechny
satanovy zastupy ti nemohou ublizit, pokud neotevies svou dusi satanové prohnanosti a jeho Siptim.
Nikdy nepadnes, dokud nebude souhlasit tva vile. Neni-li znecisténa tva mysl, vSechna okolni ne-
Cistota t€¢ nemuze poskvrnit €i znecistit. — Letter 14, 1885 (HC 94)

Ovladejte pocity — Chlubime se nad¢ji, nikoli pocity. V nadéji Bozi slavy vime, Ze souZeni
plsobi trpélivost a zkuseni pak nadgji. (viz R 5,2-4) Co to znamena? Jestlize neméame pocit, jaky
bychom si zrovna pfali, mdme se nechat unést netrpélivosti a pronaset takova slova, ktera ukazou,
7ze mame satanovy vlastnosti? Nemtzeme si dovolit pronést jediné nevlidné a hrubé slovo, protoze
se nachazime v blizkosti nebeskych bytosti a vedeme boj, ptfi¢emz nds sleduje cely nebesky vesmir.
A jak nesmirné zrafiujeme Bozi srdce, kdyZ Ho jakymkoli zpisobem zapirdme! Znamky po ukii-
zovani na rukou Kristovych ukazuji, Ze si nas vyryl na dlanich svych rukou. — Manuscript 16, 1894

Povzbuzeni oZivuje télo i dusi — Reknéte trpicim o soucitném Spasiteli. ... On se soucitem
shlizi na ty, ktefi pokladaji svilj ptipad za beznad€ny. KdyZ je dusSe ¢loveéka naplnéna obavami a
uzkosti, mysl nechape a nevidi néZné slitovani Kristovo. NaSe sanatoria se maji stat ustavy, které
pfindseji pokoj a odpo€inuti ustaranym a znepokojenym lidskym myslim.

Budes-li jen moci vzbudit ve skli¢enych spasitelnou viru plnou nadéje, nepokoj a sklicenost
vysttida spokojenost a dobra nalada. Potom muze dojit k uZasnym zméndm v jejich télesném stavu.
Kristus uzdravi télo i ducha a tito lidé, uvédomujici si Jeho soucit a lasku, spocinou v Ném. On je
jasnou a jitini hvézdou, ktera zati uprostied mravni temnoty tohoto hiisného, zkazeného svéta. On
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je svétlem svéta, a kazdy, kdo mu da své srdce, nalezne pokoj, klid a radost. — Letter 115, 1905
(MM 109, 110)

Krest’ané nemaji byt pasivnimi, nybrz aktivnimi — Zdravy, ve vife rostouci kiest'an nebude
pasivnim piijemcem mezi svymi druhy. Musi dévat, stejné jako 1 pfijimat. Kiestanské spolecenstvi
nam poskytne Cisté ovzdusi a pfi jeho dychani musime byt aktivnimi. Projevujeme-li kiestanskou
sluzbu a soucit, poskytujeme-li povzbuzeni a radu tém, kdo je pottebuji, sebeovladani, laska, trpé-
livost a shovivavost, kterych je zapotiebi a které se uplatni v kiest’anské sluzb¢, to v§e v nas vytvori
viru, posluSnost, nadéji a lasku k Bohu. ...

Abychom byli pevni a silni na duchu, je nezbytné, aby nase duse byla stale ¢innd. Je nutné, aby
kfestané napnuli své dusevni sily pii vyuzivani piilezitosti ke konani dobra. ... Cim vérngji ¢lovék
plni své kfestanské povinnosti, tim zdravéjsi charakter si rozviji. — Letter 1, 1882 (HC 260)

VyuZijme spolecenského vlivu — Prostfednictvim spolecenskych vztahii se kfestanstvi
dostava do styku se svétem. Kazdy muz nebo Zena, kteti poznali Boha, maji ozafovat temnou cestu
téch, kdo neznaji lepsi cestu. Spolecensky vliv, posvéceny Kristovym Duchem, musime vyuzit k
ptivadéni lidi ke Spasiteli. Kristus nema byt ukryt v srdci jako vytouzeny, posvatny a sladky poklad,
aby se z ného t¢Sil jen majitel. Mdme mit Krista v sobé jako pramen vody tryskajici k véénému
zivotu, ktery obcerstvuje kazdého, kdo s ndmi pfijde do styku. — MH 496

Vnitini sila kifestanstvi — Mnohy ¢loveék v bézném zivoté trpélivé kona svou kazdodenni pra-
ci a ani si neuvédomuje, Zze ma schopnosti, které¢ — kdyby jich pouzil — by ho pozvedly mezi nejvy-
znamng&j$i osobnosti svéta. K tomu, aby se probudily tyto difimajici schopnosti, je zapotiebi dotyku
zkuSené ruky. Takové lidi povolal Jezi§ za své spolupracovniky a umoznil jim, aby s nim sdileli
spolecnost. Ani ti nejslavngjsi lidé svéta nemeli takového ucitele. KdyZ u€ednici vysli ze Spasite-
lovy $koly, nebyli jiz nevédomi a nevzdélani. Podobali se mu myslenim i povahou a lidé na nich
poznali, ,,Ze s Jezisem byvali“. — DA 250

Poti'eba Zivotniho cile a zaméreni — Dokud Zijete, méjte ve svém Zivot€ cil. Misto mraki ko-
lem sebe shromazd’ujte rad¢ji slunecni svit. Snazte se, abyste byli svézi, nadhernou kvétinou na
Bozi zahradce a abyste S§ifili viini na vSechny kolem vés. Toto ifite, a ur€ité pred¢asné nezemiete.
Avsak nestastnym styskdnim, kdy stale hovotite o svych bolestech a zdravotnich potizich, si zZivot
jisté zkratite. — HR June, 1871

Cilevédomy zivot ¢ini €lovéka opravdu $t’astnym — Ti, kdo Ziji cilevédomé, kdo se snazi zit
ku prospéchu a pozehnéani svych bliznich a ke cti a slavé svého Vykupitele, jsou vskutku $tastnymi
lidmi na svéte, zatimeo ClovEk, ktery je rozladény, nespokojeny, ktery usiluje o to ¢i zkousi ono v
nad¢ji, Ze nalezne S$tésti, si neustale styskd, Ze je zklamany. Stale se mu néfeho nedostava, nikdy
neni spokojen, ponévadz Zije sobecky jen pro sebe. Necht’ je vasim cilem konat dobro a sehrat svou
zivotni tlohu vérné. — Letter 17, 1872 (HC 242)

Pouzivejme vSechny dusSevni schopnosti a sily — Musime napnout vSechny dusevni sily a
schopnosti. ... Biih... si nepfeje, abyste zlistali zacatecniky. Pteje si, abyste dosahli té nejvyssi ptic-
ky Zebtiku a z ni pak vstoupili do kralovstvi naSeho Péana a Spasitele JeZiSe Krista. — Manuscript 8,
1899 (HC 217)
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Dodatek A

Rada jedné zené stredniho véku

Svou mysli jsem s tebou, Marto. ... Chceme t& spatfit a piejeme si vidét, ze pln¢ davéiujes
pfevzacnému Spasiteli. Miluje t¢ Ten, ktery dal za tebe sviij Zivot, protoze si ceni tvé duse. Ne-
davno jsem m¢éla sen. Prochdzela jsem se zahradou a ty jsi §la po mém boku. Neustale jsi fikala:
»Podivej se na ten nevzhledny kef, na tento pokfiveny strom, na tamten nizky, zakrnély Sipkovy
ket. Tyto véci zplisobuji, Ze se necitim dobie, protoze se mi zda, Ze predstavuji milj zivot a mé po-
staveni pfed Bohem.*

Uvédomila jsem si, Ze pfimo pied nami krac¢i majestatni bytost, ktera rekla: ,, Trhej rtze, lilie a
karafiaty a nestarej se o bodlaky a nevzhledné kete. Nezraiiuj dusi, kterou Kristus peclivé strezi.*

Probudila jsem se a znovu usnula. TentyZ sen se mi zdal znovu. Probudila jsem se a zase usnu-
la a sen se opakoval potieti. Chci, abys nad tim piremyslela a odlozila svou nediivéru, své starosti a
znepokojeni i své obavy. Odvrat’ pozornost od sebe a svého manzela k Jezisi. Blh k tobé promluvil
slova povzbuzeni. Chop se jich, jednej podle nich, chod’ virou a ne podle toho, co vidis. ,, Vira pak
Jjest nadéjnych véci podstata, a diivod neviditelnych. “ (Zd 11,1)

Jezis je tvou oporou. Nedovoli nepfiteli, aby té premohl. Da ti vitézstvi. U N¢j je sila, On ma
téz spravedlnost. Muzes ji v myslenkach hledat u sebe a mizes si klidné zoufat, ponévadz ji tam
nenajdes. Spravedlnost je u Krista. Virou se stava tvou, ponévadz milujes Boha a zachovavas Jeho
ptikazani.

Nenaslouchej satanovym 1zim, ale opakuj si Bozi zaslibeni. Sbirej riize, lilie a karafiaty. Mluv
o zaslibenich Bozich. Pronasej slova viry. Divétuj Bohu, nebot’ On je tvou jedinou nadéji. On je i
mou jedinou nad¢ji. Mam nesmirné boje se satanovymi pokuSenimi, kdy mne chce dohnat ke skli-
¢enosti, avsak neustoupim ani o pid’. Neposkytnu mu vyhodu nad mym télem a mysli.

Budes-li se ve svych myslenkéch obracet k sob¢, uvidis jen slabost. Neni tam zadného Spasite -
le. JeziSe naleznes, kdyz piestane$ hledét na sebe. Musi$ pohlédnout na N¢&j a zit, musis vzhlizet k
Tomu, jenz se stal pro nas hiichem, abychom mohli byt ocisténi od hiichu a pfijmout z Jeho sprave-
dInosti.

Marto, neobirej se v myslenkach sama sebou, ale vzhlizej k Jezisi. Mluv o Jeho lasce, o Jeho
dobroté, o Jeho moci, nebot’ On nedopusti, abys byla pokouSena nad své moznosti. V Kristu je vSak
naSe spravedlnost. Jezi§ dopliiuje nase nedostatky, protoze vi, Ze to sami nedokazeme. Kdyz se za
tebe modlim, vidim ruku zahalenou jemnym svétlem, jak se natahuje, aby té zachranila. Nasi zaru-
kou je to, co fika Buh. Drzime se toho. Milujeme pravdu. Milujeme JeziSe. Pocity nejsou zadnym
dikazem Bozi nelibosti.

Tvij zivot je pro Boha vzacny. Ma pro tebe dilo, které mazes vykonat. Nyni ti to neni zjeveno,
avsak kracej jen dale s diivérou bez jediného slova, nebot’ to by zarmoutilo drahého JeziSe a ukazalo
by se, ze ses bala mu daverovat. Vloz svou ruku do Jeho, vzdyt ji k tob€ natahuje ptes nebeska cim-
bufi, abys tak mohla s diivérou ucinit. Ach, jakou lasku, jak néznou lasku Jezis k tob¢ projevuje. Za-
slibeni Bible jsou karafiaty, riize a lilie na Bozi zahradg¢.

Ach, jak mnozi lidé kraceji po temné stezce, pohliZzeji na neptijemné, nemilé véci kolem sebe,
pricemz kousek dal pted nimi jsou kvétiny. Domnivaji se, Ze nemaji pravo fici, Zze jsou Bozimi dét-
mi, a pevn¢ se uchopit zaslibeni, kterd se jim nabizi v evangeliu, protoze se jim nedostava dikazu,
ze je Biih pfijima. Prochdzeji strastiplnymi boji a usilim pii ponizovani svych dusi, jako to Cinil
Martin Luther, jen aby dosahli Kristovy spravedlnosti.

Mnozi jsou toho nazoru, Ze mohou piijit k Jezisi jen jako to dité, které bylo posedlé démonem,
ktery ho srazel k zemi a zmital jim, kdyZz ho otec ptivadel k Jezisi. Nepatiis k tém, kteti by méli pro-
chazet takovymi stfety a zkouSkami. Richard Baxter byl velmi nestastny, ponévadz se mu nedo-
stavalo takového bolestného, srdcervouciho a ponizujiciho pohledu na sebe sama, jakého se mu mé-
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lo podle jeho presvédceni dostat. Nakonec mu to vSak k jeho spokojenosti bylo objasnéno a pokoj
naplnil jeho srdce.

Nezada se od tebe, abys na sebe brala biimé za sebe, nebot’ jsi Kristovym vlastnictvim. On té
drzi ve svych rukou. Drzi t€ ve svém véném naruci. Tviyj zivot nebyl v pravém slova smyslu zivo-
tem zabtfedlym do hiichu. Ma§ védomou bézen, abys necinila zlo, a ve tvém srdci je zdsada vyvolit
si spravné. A nyni potfebujes odvratit svou tvar od trni a bodlaci ke krdsnym kvétinam.

Upfi svlij zrak na Slunce spravedlnosti. Necint ze svého drahého, milujiciho nebeského Otce
krutovladce, ale viz Jeho néZnost, milosrdenstvi, Jeho velikou a hlubokou lasku a nesmirny soucit.
Jeho laska prevySuje i lasku matky k vlastnimu ditéti. Matka se miize zapomenout, ,,jd vsak ne-
zapomenu se na te, " pravi Hospodin (Iz 49,15). JeZzis si pieje, abys mu diaveétovala. Moji upifimnou
modlitbou je, aby Jeho pozehnani spocinulo v bohaté mife na tobé.

Narodila ses se sklonem ke skli¢enosti a je ti neustale zapotiebi, aby jsi u sebe podporovala op-
timistické rozpoloZeni svych pocitl. Zdédila jsi po otci i matce nezvyklou svédomitost a po matce
jsi také ziskala sklon spiSe se obviflovat nez se vyvySovat. Zapusobi na tebe jediné slovo, piicemz
druhym c¢lovékem s odliSnou povahou pohne toliko tvrdé odsouzeni. Kdyby jsi byla postavena tam,
kde vis, Zze bys pomahala druhym, at’ jiz by byla prace sebevic tézka a usili sebevic namahave, vy-
konala bys vSe s radosti a rozruSovala by ses, Ze jsi nic neud¢lala.

Samuel, ktery slouzil Bohu od svého détstvi, potteboval Uplné jinou vychovu nez ten, kdo
vlastnil zatvrzelou, uminénou a sobeckou vuli. Tvé détstvi nebylo poznamenano hrubosti a neo-
tesanosti, ackoli se v ném projevila lidska pochybeni. Cela zalezitost mi byla odhalena. Znam té 1é-
pe, nez se znas ty sama. Blh ti pomtiZe, abys zvitézila nad satanem, budes-li prosté divétovat Jezi-
81, ze vybojuje tyto tuhé boje, které nejsi schopna vybojovat ve vlastni omezené sile.

Milujes JeziSe a On miluje tebe. Jen v N¢§j trpélivé doufej a stale znovu fikej: ,,Pane, jsem tva.*
Celym srdcem se spolehni na Krista. Neni to radost, kterd by dokazovala to, Ze jsi kiestankou. Tviij
dukaz spociva v ,, Tak pravi Hospodin “.Virou t¢ kladu, mé drahd sestro, do ochranné naruce Jezise
Krista.

Cti nasledujici fadky* a pfivlastni si jejich obsah:

Jinou pomoc ja nemam, k ruce tvé se privijim;

ved’ a tés mne, k tobé lkam, u tebe jen pomoc,

vim. Kridly svymi zakryj mne, v své mne dlani

uschovej, v své mne dlani uschovej, tys ma

v§echna nadéje, pomoz tedy, milost dej!

Milosti i lasky dost mas, bys milostiv mné byl,

shladil hiich miij, moji zlost a mé srdce ocistil.

O Zivota prameni, Zizer moji ukojiz, vodu Zivou

davej mi, ziistan vécné se mnou jiz.

— Letter 35, 1887
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Dodatek B

Naprosta dlivéra bez ohledu na zménu pociti dusevniho stavu

Autorcéina osobni zkuSenost

KdyzZ na tebe dolehne hluboky stin, je to proto, Ze se satan dostal mezi tebe a zatrivé paprsky
Slunce spravedlnosti. V dobach souzeni je Jeho zafe zastinéna a my nerozumime tomu, pro¢ se nam
zda, ze naSe jistota ustoupila. Zacneme obracet svou pozornost na sebe a na stiny kiize a to nam
brani v tom, abychom vidéli, Ze na kiizi je nase Gtécha. Zacneme natikat na svou zivotni stezku a
poustime se ruky Kristovy. Nékdy vSak Bozi ptizen nahle pronikne do duse a temnota je rozehnana.
Zijme ve sluneéni zafi golgotského kiize. Nepiebyvejme jiz déle ve stinu a nenatikejme na své tra-
peni, nebot’ takovéto po¢inadni jen prohlubuje naSe problémy.

Nikdy nezapomenime na to, byt bychom kréaceli idolim, ze kdyz krac¢ime s divérou, je Kristus
s nami prave tak, jako kdyz se nachdzime na vrcholku hory. Bozi hlas ndm fekl: ,,Coz nevlozite sva
bfemena na Toho, ktery unese kazd¢ biimé — na Pana JeziSe Krista? Coz nechcete zit na proslunéné
stran€ kiize a fikat: ,, Vim, komu jsem uvéril, a jist jsem tim, Ze mocen jest toho, coz jsem u neho slo-
Zil, ostrihati az do onoho dne“? ,, Kteréhoz nevideévse, milujete, kteréhoz nyni nevidouce, a vSak v
neho verice, veselite se radosti nevymluvnou a oslavenou, dochazejice konce viry své, spaseni du-
§.°(1 Tm 1,12; 1 Pt 1,8.9)

Skutec¢né jsem se zdrzovala ve stinu kiiZze. Neni to bézné, abych byla pfemozena a trpéla ta-

kovou sklicenosti dusevniho stavu, jakou jsem zazivala poslednich né€kolik mésicii. Nechtéla bych
si zahravat se svou vlastni dusi a takto s mym Spasitelem. Nechtéla bych vyucovat, ze Jezis vysel z
hrobu, vystoupil na nebesa a Zije, aby byl prostfednikem mezi nami a nebeskym Otcem, pokud bych
skutecné nezila v praxi to, co u¢im, pokud bych mu nedtvéiovala ohledné svého spaseni, pln¢ se
spoléhajic svou bezmocnou dusi na JeziSe o Jeho milost, spravedlnost, pokoj a lasku. Musim mu
diavérovat bez ohledu na zmény pociti svého dusevniho stavu. Musim zvéstovat ctnosti Toho, ktery
mne ,, povolal ze tmy v predivné svéetlo sve* (1 Pt 2,9). Mé srdce musi byt neochvéjné zakotveno v
Kristu, v mém Spasiteli, a patfit na Jeho lasku a odpoustéjici dobrotu. Nemohu mu diivéfovat jen tu
a tam, ale potad, aby se na mne mohlo projevit ovoce prebyvani v Tom, ktery mne vykoupil svou
prevzacnou krvi. Musime se ucit véfit zaslibenim, musime vlastnit trvalou viru, abychom tato zasli-
beni brali jako jisté Bozi slovo.
Mnozi lidé, ktefi miluji Boha a hledaji slavu Bozi, se obavaji, Ze nemaji zadného prava dovolavat se
Jeho bohatych zaslibeni. Zabyvaji se svymi strastiplnymi zdpasy a temnotou, ktera zahaluje jejich
zivotni stezku, a tak ztraceji ze zietele svétlo lasky, které na né Jezis Kristus vylil. Poustéji ze zrete-
le ono velké vykoupenti, které bylo pro n¢ ziskdno za nekonecnou cenu. Mnozi stoji daleko, jakoby
se bali dotknout byt jen lemu Kristova roucha, avSak Jeho milostivé pozvani saha az k nim. Kristus
je naléhave zada: ,, Pojdte ke mné vsichni, kteri pracujete a jste obtiZeni, a ja vam dam odpocinuti.
Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot jsem mirny a pokorny v srdci; a naleznete odpoci-
nutl svym duSim. VZdyt mé jho je prijemné a mé bremeno lehké.” (Mt 11,28-30 — KJV) —
Manuscript 61, 1894
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